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A Influenza “normal” se propaga anualmente a partir do outono, mas com o aparecimento do
Novo Tipo de Influenza de origem suina, supbe-se que, neste ano, a propagagéo da Influenza
“normal” coincidira com a do Novo Tipo de Influenza (Shingata Influenza em japonés. Daqui para
frente chamaremos somente de Influenza).

Atualmente, as pessoas que estdo com Influenza tém apresentado sintomas relativamente leves e
se recuperado em poucos dias. Porém, ja se sabe, até certo ponto, que pessoas portadoras de
algumas doengas cronicas correm o risco de apresentarem sintomas mais graves, caso sejam
contaminadas.

Por isso, contamos com a colaboragdo de todos aqueles que apresentarem os sintomas da
Influenza (como febre repentina, tosse ou dor de garganta) e aqueles que estdo com Influenza para
que n&o transmitam a outras pessoas.

Este informativo explica como pessoas possivelmente contagiadas pelo virus da Influenza devem
proceder em consultas nas instituicbes médicas ou no tratamento em casa, evitando a transmiss&o
para outras pessoas.

Mesmo que siga todas as instrugbes deste informativo, ainda ha riscos de contagio. Entretanto,
colocando em pratica agées que pode realizar de forma cuidadosa, vocé estara demonstrando
consideragdo ao outro, protegendo as pessoas em seu redor.

Ja foram relatados casos de Influenza nesta cidade. Portanto, ndo podemos erradicar
completamente, porém podemos amenizar a propagacéo desta, seguindo informagées corretas e
agindo com cautela , adotanto algumas medidas preventivas, tomando alguns procedimentos em
caso de suspeita e ao ser contagiado como mostramos a seguir.
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Se for contaminado pela Influenza,
o estado clinico pode se agravar?

Estou com febre e tosse.

E ario me co
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Porém, pessoas portadoras de certas doengas casos de Influenza ao seu redor, 6 3 \Q° B O ATRA FRMELI & SRAMETS

crénicas podem ter seus sintomas agravados conveniente que faga uma
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consulta (vide verso)

caso sejam contaminadas pela Influenza,
dependendo do andamento do tratamento e das

condicbes de algumas pessoas.
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Porém, as pessoas portadoras de doengas
cronicas (citadas anteriormente), entre outras,
com risco de complicagbes, caso venham a se
contaminar, devem procurar um médico o
mais rapido possivel.

Ainda, mesmo que a pessoa seja saudavel,
esta deve procurar uma instituicdo médica
imediatamente, caso apresente um dos
sintomas abaixo.

Principalmente as pessoas portadoras das
doengas cronicas, citadas abaixo, devem seguir
as medidas preventivas como lavar as maos,
fazer gargarejo e evitar locais de aglomeragcéo
para evitar o contagio.
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. - Doengas cronicas do sistema respiratorio
- Doencas cardiacas cronicas

i - Doengas metabolicas (diabetes, etc)
i - Insuficiéncia renal

- Baixa resisténcia imunolégica devido
a aplicagdo de esteroide, etc.
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Além disso, gestantes, criangas e idosos
também sdo consideradas pessoas com alto !
risco de complicagdo, caso sejam
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+ Dores continuas no peito
= Vbémito , diarréia continuos
+ Febre por mais de 3 dias
+ Os sintomas estdo continuos e piorando

- Dificuldade respiratéria e/ou falta de a

§ Gestantes

Criangas




Decidi ir ao hospital .
Em que hospital devo-me consultar?

@ Estou em tratamento domiciliar.
lef] Posso sair de casa, ja que a febre baixou?

Vocé sabe o horério de atendimento, a porta
de entrada da instituicdo médica que é
apropriada aos pacientes com febre?

Se néo souber, primeiramente verifique, por
telefone, os procedimentos de consulta.

Em caso de contagio, podera ser atendido em qualquer
hospital ou instituicdo médica, porém o atendimento
pode diferir de uma a outra instituigdo. Portanto,
certifique-se, de anteméo, se podera ou nédo ser
atendido, e siga as instrugbes dos encarregados antes
de se dirigir ao local de atendimento.

Néao esqueca de usar mascara!

fPara os PORTADORES DE DOENCAS

; quem costumam se consultar
i Entre em contato com seu médico e
verifique o horario de atendimento,
entre outros. Nao deixe de ligar
; antes de se dirigir ao local.

Para as GESTANTES
Entre em contato com seu obstetra e
peca para encaminha-la a instituicdo
médica para se consultar.

Ha possilibidade do seu obstetra

fornecer informagées de satide

a seu respeito para a instituicao
médica que apresentou.

Para aqueles com SINTOMAS GRAVES como dificuldade.
resplratorlas e/ou em estado semiconsciente

instituicdo médica que tenha unidad

de internagéo.

Caso haja necessidade, chame a
ambulanc:a (119) e informe que esta
i com os sintomas da Influenza,
sem falta

Consultar, o mais rapido possivel, uma

‘CRONICAS que ja tém um médico com

Estou em tratamento domiciliar.
Quais os cuidados que
minha familia deve tomar?

E dificil prevenir a contaminagéo dos
familiares que residem juntos.
Porém, é bom realizar as medidas preventivas
descritas abaixo, na medida do possivel .

- Seguir as regras de etiqueta da tosse
(ver a coluna ao lado) g
- Lavar bem as méos )

+ Tomar todo medicamento conforme o indicado

- Apés cuidar do paciente, entre outros,
procure lavar as maos sempre

- Se possivel, ficar num ambiente
separado do paciente 1

- Utilizar mascara quando se aproximar do paciente, !

na medida do possivel

X Os utensilios de cozinha ( talheres,
pratos, etc ) e roupas usadas peld
paciente podem ser desinfetados
lavando, enxaguando ou secando comd
efetuado usualmente. i

O paciente deve tomar cuidados como se manter
num quarto separado, entre outros, principalmente se
moram com ele pessoas portadoras de doencas
cronicas, gestantes, para prevenir a contaminagéo.
Ainda, por seguranga, as mesmas devem se
consultar com seus médicos. Dependendo do
diagnéstico, o médico podera receitar medicamentos
para prevengéo.

Para que a contaminagdo ndo se propague,
. é necessario a conscientizagdo de cada um.
i Assim, tome cuidado para

i 3.Lavar a mao que usou para segurar a tosse ou o

i 4. Usar méscara. i
i Utilizar a mascara enquanto estiver '

Mesmo a febre baixando, o poder de contagio da
gripe continua, e vocé ainda pode contagiar outras
pessoas.

O periodo que leva para que ndo haja mais risco

g

de contégio varia de pessoa para pessoa.
Pelo menos, procure ndo sair de casa
no seguinte periodo:

i Contudo, segundo dados de diversas pesquisas,
i sabe-se que o risco de contégio da Influenza
continua por um tempo, mesmo que os sintomas
i (como a febre repentina) desaparecam.

i Por isso, se vocé foi diagnosticado como portador

da Influenza, se estdo ocorrendo casos de Influenza

i na sua vizinhanga, procure nédo sair de casa no

periodo indicado abaixo, mesmo que néo apresente

" mais os sintomas como a febre repentina, entre
: outros, para proteger o préximo também.

Até 7 dias ap6s o aparecimento de
sintomas como febre, tosse, dor de
garganta, entre outros

“NAO SER CONTAGIADO ”
e “NAO CONTAGIAR 7

1.Manter distancia das outras pessoas, na
medida do possivel.

Dizem que as goticulas langadas pela tosse ou

espirro podem alcangar até 2 metros.
2.Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz
com lengo de papel ou algo similar, virando o

Jogar o lengo de papel utilizado no /IXO
logo apés o seu uso.

espirro.

Lavar cuidadosamente as méos

com o uso de sabonete . = ’b'
EUN

tossindo ou espirrando.
Ap6s o uso da mascara, ndo largue em
qualquer lugar, jogando-a no lixo.

! 3% Para a prevengéo de contaminagéo, & muito

importante lavar as maos.
Vamos procurar lavar com sabonete, levando 15
segundos no minimo.

Depois, enxugar bem as m&os com pano limpo,
__toalha de papel, entre outros.

O que devemos ter em casa
PRODUTOS PREVENTIVOS

méscara
(o ideal é usar

desinfetante
liquido

o &
sabonete para
lavar as méos
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termémetro

Liem uma reporfagem que dizia: deixe armazenado alimentos,
i para casos de ia, como a

‘ necessidade por, no minimo,uma semana.
xperiéncia vivida por KK, moradora de Oizumi.

méscara descartavel ) !

etc. Achei aquilo i
i um exagero, mas depois ds ter pego a Nova Influenza, percebia i
necessidade de ter alimentos de emergéncia em casa, tais i
i como: adesivo em forma de gel que se coloca na testa para i
aixar a febre(reikyaku jeru shiito(gel sheet)),arroz, papel i
igiénico, lengo de papel, etc. Portanto, principalmente para i
i quem n&o tem com quem contar nessa horas,sempre é bom i
i deixar armazenado alimentos, sucos ou produtos de primeira i
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