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MUTIRAO DELIMPEZA DA CIDADE

Vamos manter a cidade limpa sem lixo!Saida as 9h de 6 pontos adjacentes da Cidade

BI7EREI LT

Grupo de voluntarios estrangeiros participaré do MUTIRAO DE LIMPEZA.
‘ Partira as 9h do Estacionamento do Supermercado TAKARA — Seishonen Hiroba
Inscrigdo: Centro Comunitario Multicultural de Oizumi, Telefone 0276-62-6066

&7 T°FEIRA AMBIENTAL :

° noss®

DATA :5de Novembrode 2017(dom) Das10has13h
LOCAL :Salao Piblico de Oizumi [ Oizumi Machi Kominkan)
(Endereco: Yoshida 2469)

f Premiacao e Exposicao } i Doacdo Financeira em prol do VERDE
Premiagédo do Concurso de Cartazes dos alunos de escolas T :
municipais priméria e ginasiais e, de alunos de escolas ~ Distribuicao de 100 mudas de laranja. Para
brasileiras. receber uma muda, basta contribuir com uma ‘
~ pequena doagdo em dinheiro """
| Recolhimentodedleodecoinha { ratuit ] { Recolimento e pneu, bateria de carro, extintor (nago) |
Tipo de dleo a ser recolhido: Oleo vegetal, & A Vocé néo sabe como desfazer do pneu ou 2
6leo para salada, dleo de gergelin, 6leo de | 2 ‘9 bateria que esta ocupando espago ? ‘ '
milho, = Aproveitem para despacha-los

i Recolhimento de roupas e tecidos usados & Aparelhos eletronicos de pequeno porte

Para diminuir a quantidade de lixo e ter melhor aproveitamento dos
“u recursos cada vez mais restritos, a prefeitura de Oizumi recolhera
’m gratuitamente : roupas usadas e aparelhos eletronicos de pequeno

4 porte

B Secdo do Meio Ambiente(Kankyo-ka), da prefeitura de Oizumi (0276-63-3111)
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BEMBMOBAB Y. 1 DO BALCAO DE FIHAHGASEABHEI}ADAGEU]

LR AR B SHIUCOWT 2 EREACLBEODIRA

iz;gt:gfiﬁsfg‘é """""""""""" ; Lembrete: Dia 31 de outubro vencimento da
BEBERSTLCCTEE L o i 5 - 32 Parcela: Imposto sobre Bens Imobiliérios

RAREAM B E R D 55 5 ¢ 2 0 Departanjento de Finangas (SGQ?O de - 42 Parcela: Imposto sobre Seguro Nacional

%lZQEf‘k@ﬁ%i}:'mﬁﬁﬂ)%iﬂbﬁ ................. 2 Arrecadagao de lmpostos balcao 7) ) S

BEVWTH-FREDSHOE ... . . . . . . BREMBOLSMSE

EEARMBEARONT estara funcionando nos dias e horarios .

A e S citado ao lado, a fim de atender os Di Togaﬁ é;félelégTASt: )

\ EOZEN ....... o N ias:4,11,18¢e e outubro

BEGEROIAAMTIEONT 3 moradores que n&o podem comparecer a Aberto até as 19h15

o LEAUITMRTRRYER Prefeitura no horério comercial durante os

b T SEN 5 P . .

%ﬁ@ximw—mpzon 3 dias da semana. Todos os SABADOS:

FELEREBREE THRHLATIS 1) .03 O balcdo funcionara para que possa Dias: 7,14,21 e 28 de outubro

BREEALUF—IZDVT 4 . A

R R D MRS e e . | pagar os seus impostos ou para fazer Aberto das 8h30 as 17h15
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INSCRIGAO PARA
APARTAMENTO PROVINCIAL

REEEABREREICOVLT

A lista dos apartamentos abertos e o formulario de inscrigdo estdo
disponiveis na prefeitura ou na Empresa de Iméveis Residenciais
de Gunma (Gunma-ken Jutaku Kyokyu Kosha). A forma de escolha
dos contemplados é mediante sorteio publico.

[IPeriodo de inscrigdo: de 1a 15 de outubro

Previséo de entrada: a partir de 1.de janeiro de 2018

COModo de inscrigdo: somente via correio. Os formularios estdo a

disposicdo na Empresa de Imoéveis Residenciais de Gunma,

Escritério de Construgdo Civil da Provincia e na Segdo de

Arquitetura da cidade.

[ Publico-alvo: familia de baixa renda e estejam passando por
dificuldade em alugar uma moradia, idosos, deficientes, entre
outros

COMaiores informagées:

Empresa de Iméveis Residencias de Gunma
(Gunma-ken Jutaku Kyokyu Kosha), Tel:027-223-5811
Home page: http://www.gunma-jkk.or.jp/

61° GINGANA POLIESPORTIVA MUNIGIPAL

SE61IHINT Rk B RO

E um evento esportivo realizado em outono. A gincana é uma

competigéo inter-regides, para cada modalidade e colocagédo ha

uma pontuacgéo, pela qual sGo computadas e, ganha a regido que

fizer mais pontos no final da competigao.

Em meados de setembro, passara um circular para vocé se

inscrever na modalidade na qual queira participar.

Cada regiéo seleciona seus atletas desde

modalidade individual a coletivo e, desde

crianga a idosos. Participem.

[Data: 8 de outubro (dom)

COHorario: a partir das 8h

[Local: Pétio da Escola Municipal MINAMI Chugakko
End. Yoshida 2465

OInformagées: entre em contato com chefe de seu bairro

PARA PRESERVAR 0 MEI0 AMBIENTE

TAREICHZERSBLTIESW

Quando vocé deixa escorrer 6leo de cozinha no ralo abaixo, vocé
esta se prejudicando por conta prépria. Esta gordura derramada
adere-se as paredes do encanamento,e junto com os demais detritos
que véo pela pia, formam-se gradativamente crostas de gorduras em
seu interior, que acabam obstruindo ou dificultando a passagem de
qualquer elemento pelo mesmo. Pia entupida é caso sério. Derramar
6leo na pia é um problema que repercutirda em vocé e em outras
dezenas e milhares de pessoas.

Para evitar este inconveniente,é necessario que cada um tome 0s

seguintes cuidados antes de deixar escorrer qualquer substancia

pelo encanamento de sua casa.

A.Quando for trocar o dleo de frituras, ndo o derrame
pelo ralo. Sugue o éleo primeiramente com jornal
ou com um pano velho antes de joga-lo como lixo
inflamavel.

Ou vocé podera solidifica-lo através de substancias quimicas antes
de joga-lo.(a venda em supermercados).

B. Através de um pano velho, retire os restos de comida ou gorduras
que estiverem aderidas nos pratos. Isto evita derramar mais
sujeira pela sua pia. \

C. Para evitar o escoamento de pequenos restos de

comida , coloque no canto de sua pia um filtro

triangular.

D. Cuidado com o uso abusivo de sabonetes,
detergentes,shampoos e pastas de dente.

E.Fazerlimpezas periédicas no cano de escoamento.

[CDetalhes: Segédo de Esgoto, Tel.0276-63-3111 (ramal 162)

AVALIAGAO DE OUTONO
DO BATALHAO DO CORPO DE BOMBEIRO

RREHEB B ERE

[0 Data:15 de outubro (dom) a partir das 9h

O Local: Parque Esportivo SUBARU (Oizumi-machi Izumi 1)

[0 Contetdo: Avaliagdo da Postura, Vestimenta, Dispositivos,
treinamento em grupo, treinamento de combate (hidrantes por
meio de canos),etc

O Detalhes:Se¢éo de Seguranga (Anzen Anshin-ka) ,
pelo tel. 0276-63-3111( ramal 226)

1292 EXPOSICAO DE BONSAI

HE129 [0 ER D A0 KK « 111 e

[ODatas: 21 e 22 outubro

CIHorario: 9h as 17h (no domingo até as 16h)

OLocal: Saldo Publico de Oizumi (Oizumi Machi Kominkan)
Endereco Yoshida 2465

OEntrada: franca

O Informagées:pelo telefone 0276-63-2736, com Kuribara
(somente em japonés)

Atividades da Assisténcia Social

ALMOGO PARA AS CRIANGAS

BEWTH-FRE

[0 Data:28 de outubro (sab) a partir das 12h
O Local: Saldo Publico de Oizumi
(Enderego~Qizumi machi, Yoshida 2465)
O Pdblico-alvo: Criangas e/ou seus pais, que sejam moradores
de Oizumi
O Custo: Gratuito para criangas. Adulto sera cobrado 300 ienes
[0 Cardapio: Oyakoni (frango e ovo), renkon (raiz de loto),
missoshiro (sopa de soja ) e picles.
O Quantidade: 80 pessoas
O Detalhes: Sr(a) Sugimoto, telefone 090-1808-5969

A8°EXPOSICAO DE CRISANTEMOS

FABAMARBBEKRKIC DT

Venham apreciar os mais belos crisdntemos que
estardo expostos no Izumi no Mori (End. Asahi 4-7-1)
OOPeriodo: 28 de outubro & 9 de novembro
Das 9h as 16h
Durante o periodo de exposi¢do estara a venda crisdntemos
e diversos tipos de mudas de flores.A partir de 3 novembro,
depois das 10h, esta previsto a venda de talisma,
tesouras,etc.
O Informagdes: Representante da Exposi¢do Sr.ldate, pelo
Tel: 63-0215

Mostre seus dotes!

EXPOSICAO DE OBRAS EARTES
DOS TRABALHADORES

YHEXMEREREE

[ODatas: 25e 26 de novembro das 10h ~17h
No dia 26, sera somente até as 16h

OPablico-alvo: trabalhadores e/ou moradores de OQizumi

[J Obras aceitaveis: pinturas, caligrafia japonesa, fotografias,
artesanatos, escultura

O Namero de obras: até dois itens de diferentes
modalidades

[0 Como se inscrever: entre 25 de setembro e 20 de outubro,
indo diretamente na Prefeitura de Oizumi, Segéo de Industria
e Comércio “Shoko Shinko-ka”. Podera adquirir o Formulario
de inscrigdo na prefeitura, Izumi no Mori, Biblioteca
Municipal ou Saldo Puablico da Cidade.

O Informagées: Prefeitura de Oizumi, Segdo de Industria e
Comércio, pelo telefone 0276-63-3111 (Ramal 139)
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IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

WTFHDHOKENDCER
[FESTIVAL DE OUTONO DO IZUMI NO MORI DE 2017)
[ODia: 22 de outubro (dom)
ClHorario: 10h ~ 15h
OLocal: Izumi no Mori (no gramado e dentro da instituicdo).
situado em Asahi 4-7-1 e
OAtividades: \
- Exposigdo de maquete modelismo ferroviario
- Atividades para Pais&Filhos

As inscrigbes dos cursos abaixo iniciam-se no dia 4 de outubro
gua), tendo como publico-alvo, moradores ou trabalhadores de

izumi. Os interessados devem se inscrever diretamente no
Izumi no Mori.

[ AULADE AQUABICS ]
O Dias: 1,8,15,22¢ 29 de novembro (qua)
O Horério:
Turmadamanhd :10h45~11h45
Turma da noite :19h~20h

[0 Vagas:
Turmadamanhé& :25pessoas
Turma da noite 120 pessoas

O Custo: 2.500 ienes

g Jb [ AULA DE FITNESS ]

gg\* O Dias: 1,8, 15, 22 e 29 de novembro (qua)
O Horario: 19h30~20h30

[0 Vagas: 30 pessoas

O Custo: 2.500 jienes

[ AULA DE ALONGAMENTO DA PELVIS&LINFA ]
[IDias: 2,9,16 e 30 de novembro(qui)
OHorario: 10h30~11h30
[OVagas: 15 pessoas

[AULA DE FITNESS] '
[0 Dias: 7, 14, 21 e 28 de novembro (ter)
O Horario: 10h30~11h30

[0 Vagas: 25 pessoas

[ Custo: 2.000 ienes

[ APRENDA COM PROFISSIONAL COMO FAZER LIMPEZA ]
[0 Dia: 8 de novembro(qua) .
O Horario: 14h~15h30 V)
O Vagas:20 pessoas \ S \
O Custo: gratuito & ®

s

[ AULADEAQUA BODY MAKE ]
[0 Dias: 10,17 e 24 de novembro(sex)
O Horario: 10h45~11h45
[0 Vagas:20 pessoas
[ Custo: 1.500 ienes

[ AULADEIOGA ]
O Dias: 10,17 e 24 de novembro (sex)
O Horario: 10h30~11h30
[0 Vagas: 15 pessoas
O Custo: 1.500 ienes

[ AULADE PACHWORK ]
[0 Dias: 14,21 e 28 de novembro(ter)
[0 Horario: 14h~16h
[0 Vagas:16 pessoas
[0 Conteudo: bolsa ou enfeite
O Custo:.2.700 ienes(incluso material)

FEIRADE CULINARIA INTERNACIONAL

WERMROI VAR TIZONT

Todo 4° domingo do més, terdo a oportunidade de apreciar a area
verde do Ryokudo (praga de Oizumi),ouvir musicas e dangas, enquanto,
saboream delicias da culinaria internacional.

ODia: 22 de outubro (dom) Das 11h~17h

OLocal: Praga do Izumi Ryokudo, Hana no Hiroba

Olinformagoes: Associagéo de Turismo de Oizumi, Tel: 0276-61-2038

CONFECGAO DE ENVELOPE &
CARIMBO ORIGINAL FEITO DEBORRACHA

HLILNYATHEDZA Y SFLRFEEVRE
[CIData: 13 de outubro (sex) das 19h as 21h
[ Publico-alvo: Moradores, estudantes(a partir de criangas em
idade equivalente ao ginasio do ensino japones) e ou
trabalhadores de Oizumi
[ Conteudo: Confecgdo de carimbo de borracha e confecgdo de
envelope com papel japonés (washi)
[J Vagas: 20 pessoas (as inscrigbes encerram ao completar o
ndamero de vagas)
[OCusto: Gratuito ( seré cobrado 400 ienes referente material)
OlInscrigées: até o dia 6 de outubro, no Saldo Publico de Oizumi
( Oizumi Machi Kominkan), pelo Telefone 0276-62-2330

ATIVIDADES DO JIDOKAN

REEOTEOEMLE

NISHI JIDOKAN (0276-62-4689)
W UM DIADE AVENTURA

Saindo da Casa da Crianga, vamos andar de trem
[OData: 28 de outubro (sab) das 8h30 as 16h ne
[Destino: Museu Cientifico Mukai Chiaki e Museu de Farinha
O Pablico-alvo: criangas com idade equivalente ao 2° ano ao 6°

ano do primario do ensino japonés.

[J Vagas:: 25 pessoas (as inscricbes encerram ao completar o
ndmero de vagas)

CdCusto: 500 ienes (ticket do trem e o0 ingresso da Institui¢do)

OInscrigées: a partir do dia 5 de outubro(qui)

HIGASHI JIDOKAN (0276-62-0133)

B ONE DAY IN Higashi Jidokan

[OData: 28 de outubro (sab) das 9h as 15h

[ Publico-alvo: Criangas em idade equivalente ao primario do
ensino japonés

OConteudo: Colher laranja, etc.

[0 Vagas: 30 pessoas (as inscricbes encerram ao completar o
ntmero de vagas)

CCusto: 300 ienes

Olinscrigées: a partir do dia 10 de outubro

11° 0I1ZUMI CARNAVAL-2017

FIERR AL F /302017

O Dia: 29 de outubro (dom) das 10h as 16h

O Local: Bunka Mura de Oizumi (Oizumi machi 5-24-1)

O Internacional Festa (Show de samba, Belly Dance, Marinera,etc.):
Poltrona S: 3.000 ienes (Antecipado 2.500 ienes)
Poltrona A: 2.000 ienes (Antecipado 1.500 ienes)

[0 Conteudo: Haverd vérias barracas de diversas comidas
estrangeiras.

O Informagées: Associagdo de Turismo de Oizumi (0276-61-2038) ou
pela Homepage www.oizumimachi-kankoukyoukai.jp

Aula Experimental ao Ar Livre

VAMOS RO MONTE AKAGI: “NATUREZA” “AVENTURA” “DESCOBERTA”

FELARKBREE FEUATIS ! ~BR - R - KR! ~)

[IDia: 3 de Novembro (sex) A~
Reunir-se na prefeitura as 7h30 é -
[CDestino: Akagi Seishonen Koryu no le =

[ Contetdo:Desvendando os mistérios da natureza - .,y

[ Pablico-alvo: 20 criangas em idade equivalente ao do primario
do ensino japonés, que sejam moradores da cidade, e que ndo
participaram no ano anterior.

[0 Custo: 500 ienes(referente seguro contra acidente,etc)

O Inscrigées: do dia 4 ao dia 20 de outubro (exceto sdbados,
domingos e feriados), diretamente na Segdo de Ensino
Permanente (Shogai Gakushu), 3.piso da Prefeitura de
Oizumi ( Tele.0276-63-3111, ramal 306)
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CALENDARIO DE SAUDE DE 01ZUMI

DATA

= ESPECIFICAGAO LOCAL ALVO HORARIO
MES | DIA | SEM
2 S Consulta sobre a Saude do Adulto Aos interessados 9h30 ~ 11h
Consulta sobre a Satde do Bebé Bebés e seus pais "
13 Sex |Orientagdo ao Casal Gestante e seus familiares 13h ~ 16h
o 19 | Qui [Exame Odontoldgico dos 2 anos de idade | contro Geral de 1.9.2015 ~30.9.2015 12h45 ~13h15
g 20 Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade Assisténcia 1.3.2017 ~31.3.2017 "
E 23 | seg Consulta sobre a Saude do Adulto Social Aos interessados 9h30~11h
8 Consulta sobre a Satude do Bebé e de Saude Bebés e seus pais "
24 | Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade (0276-55-2632) 1.6.2017 ~ 30.6.2017 12h45~ 13h15
25 Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade 1.7.2014~31.7.2014 "
26 Qui |Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade 21.3.2016 ~ 20.4.2016 "
30 Seg |Consulta sobre a Satde do Adulto Aos interessados 9h30~11h
AL K —

PI.ANTA“ MEI]IGII Domingos e Feriados V@@

S CLINICO GERAL(NAIKA) CLINICO GERAL | OTORRINOLARINGOLOGIA |ODONTOLOGIA
(de Oura Gun) | (deTatebayashi) CERD) (I (el
Takekoshi Matsui Sawada Kawata
1 | Dom lin lin lin
B0276-84-3137 B0276-75-9880 B0276-70-7703 B0276-72-3314
Yuzawa Horikoshi Mogami
8 | Dom lin lin
B0276-62-2209 B0276-73-4151 B0276-74-3763
Tanuma Yokota Keiyu Centro de
ol 9 | Seg lin Byoin Tratamento
% B0276-88-7522 B0276-72-4970 B0276-72-6000 Odontolégico
S Arai Yokota Tatebayashi Kawamura glco
iy . . . ) de Tatebayashi-
8 15 | Dom Clinic lin lin lin Oura
B0276-20-1220 B0276-72-0255 B0276-74-2112 B0276-72-1337 B0276-73-8818
Fujiwara Mari Ladies Horii
22 | Dom lin Clinic Clinic
B0276-88-7797 B0276-76-7775 B0276-55-2100
Itakura Hg;:il:o Tanuma Imamura
29 | Dom Clinic (somente pediatria) lin Clinic
B0276-70-4080 5 0276-70-7200 B0276-88-9223 B0276-70-2221

(| w [nstituicbes médicas de Oizumi
Informagbes sobre hospitais abertos 8 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)

A - fEOLFEEOEMOE

O que é Influenza?

ommmy

o
WVWACINACAO CONTRA
I AINFLUENZA AOS IDOSO0S 1

A RN SN NN R NN NN RN NN SN BN RN NN BN N BN M

1
1
1

Wil EA Y 7N PR IOV T

influenza é uma gripe provocada pelo virus da influenza.
A pessoa pode contrair a doenga quando respirar o ar
contaminado por esse virus. A contaminagéo ocorre quando

um doente langa o virus no ar com sua tosse ou espirro.
Ainfluenza costuma manifestar no comego do inverno até

o inicio da primavera, mas por vezes, eles estdo presentes
em pleno veréo ou primavera.

s sintomas da influenza séo febre alta repentina, dor de
cabega, dores nas articulagbes, dor de garganta, tosse e
coriza. A influenza poderd associar a uma outra doenca
oportuna como a bronquite ou pneumonia, agravando ainda
mais o estado de satde do doente.

A influenza tem caracteristicas peculiares de facil identificagdo:
alastramento rapido e contagio em massa em criangas e idosos,
chegando a levar ao obito idosos, pacientes crénicos ja

debilitados, etc.

A melhor forma de se prevenir contra a influenza é a vacinagéo
antes de seu alastramento. E a forma mais recomendada pela

Organizagdo Mundial de Sadde.

[OPessoas que poderdo tomar a vacina:
Pessoas acima de 65 anos

[dPeriodo para receber a vacina:

De 1°de outubro/2017 a 13 de janeiro/2018

[dCusto: 1.000 ienes.
CLocal: nas instituigbes médicas de Oizumi.

CILevar: Comunicado enviado via correio, Cartdo do Seguro de
Saude, Formulario de vacinagdo, Cartdo de Satide de Idosos
(somente pessoas de 70 ~ 74 anos), algum documento de

[ Informacgoes: Centro Geral de Assisténcia Social e de
Saude de Oizumi, pelo telefone 0276-55-2632

identificagédo.
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