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No contagio pelo Novo Tipo de Influenza, o estado clinico pode se agravar?

b

WO, BCAZDEAERETCOEL TLE I,
Nao. Na maioria, tratam-se de sintomas leves e os pacientes estao se recuperando.

580U T U CHRT B BEICABDTIH?

==L, BRLAHI2ALRDEMNIE, BAEORBLPEEOKRIZCEYS D ILI OFIZREET D
EEEETDHIRINEVEHBEEINEIANNET, EKIZROEFERDH DA RIE FEVDEITT.
SH, NBHZEBITHALRELTREELAVWKSISEELTLESW, £, ABEOAL Y, K
SEHLGWESICEETSAELIICLEL LD,

Porém, as pessoas portadoras de doenca crénica,dependendo do andamento do tratamento e
condi¢cbes de algumas pessoas, se contaminarem o risco de agravar ¢ alto.

Principalmente as pessoas portadoras de doencgas crdnicas citadas abaixo, devem seguir as
medidas preventivas como lavar as maos, fazer gargarejo e evitar locais de aglomeragéo para
evitar o contagio.

O BHFRIFEE (FAELIZP S LoHA)
Doencas do sistema respiratoério cronicas

O BHILVEER (FAELLALLDA)
Doencas cardiacas crénicas

O BRI/ (£31265U83) HEDRBIMERE (zLLeELLoNA)
Doencgas metabdlicas (diabetes, etc...)

O BHHEEIEE (LAZDS L& 3L
Insuficiéncia renal

O X704 FRIRGZEICKDREMRETE (DAXZTEDIAEA)
Com baixa resisténcia imunolégica (aplicacao de esterdide)

IHIT, RITERETHIARITODVTH, A VINLNIYNERELLT I ENHDERES
NTWET, BEFHZONT., MY DITOEES VDAL, FBEFOREGIZTONTE
HLTEEELL D,

Além disso, as pessoas que se enquadram nos itens a seguir, foram consideradas

pessoas de alto risco.
Solicitamos que realizem as medidas preventivas e consulte com o médico de costume

sobre os procedimentos caso a doencga se manifestar.

bEdR LR =Y =1
Gestantes Criancas Idosos




BHETWT, & (B&) £HUXI,
f? Esta com febre e tosse também.
Ol R EX2ITDMBEBENBUIIH?

E necessdrio consultar um hospital ?

)

MIRZLRITNERZSBLNDITTEDY X Ao

Nao necessariamente. pacientes estao se recuperando.

ERALEBRNEL, BE(CHIBHEERLLTEECETDAIE. ZEAVCRIRICIT
WE>D Y XE Ao

Se os sintomas forem leves, tomando os remédios que possui em casa
e repousando,ndo havera necessidade de ir ao hospital ou clinica.

EELAIOR—STRNLEFROHIARGE BETEHLETEELTDIVRIDODHSAIF.
BARKEDICEMICHRLEL LS,

Porém, as pessoas portadoras de doengas cronicas citadas na pagina anterior que ocorre 0 risco
do quadro clinico se agravar, devem procurar um médico o quanto antes.

T LEVERRLGATHL. ROESWERERH D LEF, T CICERBEZZZ L TIZEL,

Mesmo as pessoas saudaveis, caso apresentar um dos sintomas abaixo, devem procurar uma
instituicdo médica imediatamente.

FERANEL, BELESICLTWLS

BEEMNE (XK. FELGE) Palidez



AEICI<2ZICLELE
f? Decidi ir ao hospital .
L CORRERZZINLEINDTL DA ?

Qual instituicao médica devo consultar?

)

X2 I DERREDABRENNOZREB CAVORI AN OTNEIH?

Vocé sabe o horario de atendimento e a entrada na instituicao médica
apropriada aos pacientes com febre?

Bl PNSRWEEICE. ETEFEEL THSRZHEICOVTHEHXL IL &L D0
Caso nao souber, verifique por telefone antecipadamente os procedimentos de consulta

RRBEODRELCVIERBENECICHINTNOHNE :
i Para as pessoas que nao sabem quais instituic6es médicas atendem pacientes com febre

REFLZEICHBSA TS RBERE 2 —ICBHEE LT, EOERBEIZTHEL WD |
BELEL LD, ;
Telefone para o Centro de Consulta sobre Febre (Hatsunetsu Sou Center), localizado no
Centro de Saude Publica (Hokenjo), e verifique qual instituicdo médica deve consultar. :

| RRBEODEE LTV IEBOEESRENSA N >TSS
Para as pessoas que ja sabem quais instituicoes médicas atendem pacientes com febre

RREBEDDEZLTVWIERHBICERZZ LT, XERHELGEZRASFEL L, :
Entre em contato com a instituicido médica e certifique o horario de atendimento entre outros.
FHNCEFZLAVEE, BERTHMEVESIIRED2HFFEL £,
N&o deixe de ligar antes de se dirigir ao local.

L BMEREREAH > THAY DTOEMMINDS

i Pessoas portadoras de doencgas crénicas que consultam com médicos de costume
MAMYDITDOERICEFEZ LT, ZRKELGEZEEEL LD,
Entre em contato com seu médico, verifique o horario de atendimento entre outros.
FANCEFEZ LLBVEE, BEETMEVESICREDHEL LD,
N&o deixe de ligar antes de se dirigir ao local.

IR LT LS
i Parta as gestantes
' ‘ AMYDITOEREMICETEZ LT, R2T IERBEOHENZERTEL LS,

Entre em contato com seu obstetra, para encaminha-la a instituicido médica.

EREMNBNTEOEMICHLE-DZERERERBI LI EADYET,

Suas informacgdes serado fornecidas a instituicao médica.

R AYE L, BEABEE LTUWAESERNENS

Para as pessoas com sintomas graves, como dificuldades respiratérias e/ou sem:consc:ente

BHRCEC NBRRED DD EREEESS LEL 5.
‘ N

Consultar o quanto antes uma instituicdo médica que tenha unidade de internagdo. 57

DEGLHAE (119F) 2HVFEIHN, 2T/ U ITILIVHFDERNHSH &’é{iiiﬂ'o

Caso houver necessidade, chame a ambulancia (119) e informe que esta com os sintomas da
influenza ;




BETEEL CL\E I,
? Estou em tratamento domiciliar.
° ZEABEL TLWVDDTINL DI STEFRAMBEBTIN?
Quais os cuidados que minha familia deve tomar?

)

BAEL TODRBENDRBRREERICFHIDCLIIHHTI,

E dificil prevenir a contaminagdo dos familiares que residem juntos.

I BAINREELBWELDIC, UFDOZZZOAITTIZS Y,

Porém, é necessario realizar as medidas preventivas, conforme segue abaixo:

......................... %%E@ébf&ﬁ(&... (0) paciente deve ...
O RIFHvy bk CROR—=Y) #5FYFEL LD

Seguir as regras de etiqueta da tosse (ver pagina seguinte);
O FECEDITHEWELELS

Lavar bem as maos;
O MASN-EEITERBYICREEFTHRAEL LD

Tomar todo medicamento conforme indicado;
O Kptdie L +HLREBRZ DN ITFEL LD

Tomar bastante liquido e repousar suficientemente.

BEDOREER:
Pessoas que moram junto com o paciente...

O BEDFEZLEHLELGE, FEIEFDITHVLEL LD
Apos cuidar do paciente, procure sempre lavar as maos.

O AL o BEHLANDHETHILEL LD
Se possivel, ficar em uma sala separada do paciente;

O YRV DBRFHMRIIBENTIN, BELETDEEICE, BHIRKIRIZ

E imprescindivel utilizar a mascara quando aproximar-se do paciente.

X BEDOFEALA-EBRBOXREE. AEORE - RFRUVEZETHETEEY
% Os utensilios de cozinha (talheres, pratos,etc) e roupas usadas pelo paciente,
podem ser desinfetados lavando, enxaguando e secando normalmente.

ELIZ, FRAH =Y, BIRLTLWSARENRBELTVSEEIZIE, BEXFOMETEIT LS
T E, FYHERGBRETFHZOLATTILEEN, T, TOEOMNYDITOEMICHEKRLTEE
FL&D. EENDOHIERIZEY . FPHO-ODEENLAENLEEL”HYET,

O paciente na medida do possivel, deve se manter e recuperar num quarto isolado, separado
principalmente das pessoas portadoras de doengas crbénicas e gestantes que residem juntos, para
prevencgao da contaminacéo. Por seguranca, as mesmas devem consultar o médico. Dependendo do
diagnéstico, o médico podera receitar medicamentos para prevencao.



%z &5 ITFTVY N
Etiqueta da tosse

1. BREDODANSBINBNTIZE,
Manter distancia das outras pessoas

ZOILYHDOLIAE FRX) EH2 X—NLRIZLDNTLE T,

As goticulas langadas pela tosse ou espirro, podem atingirr até 2 metros.

2. BOLYHZEIDCEE MDANSEREZESE, Trva1RCT IOJ &
(8] Z2HHBLEL LDo

Ao tossir ou espirrar cubra a boca e o nariz com lenc¢o de papel,etc.
virando o rosto para o lado onde ndo ha pessoas.

HDOANIZLRE RiX) ZHFHEVESITDLATEL £ 5,
Procure nao espirrar ou tossir nas pessoas.

TR ELTVWERWMERIZIK. T4 v 1R ETALREES CLELRUTY,
Caso nao esteja usando mascara, é importante usar lengo de papel.

BotT4vialFT CITTIR/ABTEL £ 3, N
Jogar imediatamente no lixo o lengo de papel utilizado.

3. ZOLYHEMAEZFEREVNEIL LDo
Lavar imediatamente a mao que usou para tapar a tosse ou o espirro.

ZOLPHEFTHHDOLZE5. FEAMRTTEICHVIL D0
A lavagem da mao deve ser feita com sabonete.

4. YRAO=EFERL Tz,
Usar mascara.

ZPLYHAMETWDERVRAIEBEALEL £ Do
Utilizar a mascara quando estiver tossindo ou espirrando

FREOVRAVEIMERT . JZHBICITEXL LD,
Apds o uso, joga-la no lixo.

X BEIFTYRCHR. BBENDBRFIHTIEE. FRULEXEYTI,
GBRZEFEODTISBULEAIFITHEVIL &S,
R OLRREEBRBIAION-—N=IANBLTH+HCHEXL L5,

A lavagem da mao deve ser feita com sabonete e no minimo 15 segundos,
depois enxugar bem as maos com pano limpo ou toalha de papel.




BETCTESEL CL\XT
f? Estou em tratamento domiciliar..

Ll AN SHOLZOTHABLTELNWTIN?

Posso sair de casa, ja que a febre baixou?

.

BNEN-TH, A VTV DRERENFES>TNT, HEFIEFMDNITERE S HATHEMEN
HYFET,

Mesmo a febre baixando, o poder de contagio da gripe continua e vocé ainda pode
contagiar outras pessoas.

TLICERENI GG BHFHICONTIE, oA TLHELS, BAZIREVEEDLNET,
Ainda nado se sabe o tempo certo para que o risco de contagio seja nulo, até porque este
risco pode variar de pessoa para pessoa.

PECELROBBIEHE LEOESITDMNITEL £ 5,
No minimo, procure n&o sair de casa no seguinte prazo:

A4
BASHSOTHS2BBET

Até dois dias depois da febre baixar

=L, BERTLTVAFHEASA DILIOHFIIDOVNTIE, HEBGEDERMN G GE>THLE,
LIED KBRENN DO ATREMNH S Z &M, BRGBARICL > THLMZHADTVET,

Contudo, segundo dados de diversas pesquisas, sabe-se que o risco de contagio da atual
nova gripe (shingata influenza) continua por um longo tempo mesmo apds os sintomas
(como a febre repentina) desaparecerem.

TID D, HEEIFESA D IILIHFITRELTVS LI TVSEEO. HE-ORET
A ITILIUTARITLTVAGEEICIE, BRAGEDERI G GE->TH, ABEDAEFS
=6, EHICROEPMIZDODVTETEAEIFAHBLAVELSICLTLEELY,

Por isso, se vocé foi diagnosticado como portador da nova gripe, ou se o virus esta se

propagando ao seu redor, procure nao sair de casa no periodo indicado abaixo, mesmo
gue nao apresente os sintomas, como a febre repentina, para proteger também ao préximo.

\4

@ O (B3, OCOBABIERABILE>Z2BDEBHS

@j" = 7pEzc

Até 7 (sete) dias apos o aparecimento de sintomas

REZRBVLEDHDIDE. —AVEYDLDINNTT
HBAIILIUHIT TN T5D840 &30 FELFELEDS
Para erradicar o contagio, depende da conscientizagao (colaboragao) de cada um

Vamos prevenir para ndo “ser contagiado” e nem “contagiar”



I
axEcRELTE2> [FRENET Y 2]

Providencie em suas casas “Produtos Preventivos”
thiBst o,

Termdmetro mascara

e U

T2 A THRL

Méscara Cirtrgica Desscartavel

S T FRLAT A

Produto para desinfetar sabonete para lavar as maos

O &

EHBARO : HER RETHR <hEor BEAIESH

Telefone de Atendimento para Consulta em caso de febre
Setor de Prevencao da Saude da Provincia de Gunma
(Gunma-ken Hoken Yobou ka)

TEL: 027-226-2617
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