
日時：2019年11月23日（土） 第1回 13:30～15:30、 第2回 15:40～17:40
11月30日（土） 第3回 14:00～16:00
12月 7日（土） 第4回 13:30～15:30、 第5回 15:40～17:30
全5回 部分参加も歓迎です

場所（回により違います。詳細裏面参照）： 伊勢崎市民プラザ（伊勢崎市富塚町220-13）
または 伊勢崎市絣の郷（群馬県伊勢崎市昭和町１７１２-2）

問い合わせ･申し込み先：

参加費
無料

お名前、住所、職業もしくは所属、電話番号、メールアドレス、年齢、国籍を添えお申し込み下さい
Email： jp.ed.gcommunity@gmail.com 電話： 070-5021-9103

主催：群馬県教育委員会
委託実施団体：NPO法人 Gコミュニティ（伊勢崎市除ケ町345-1）

講師： 佐藤友哉 臨床心理士、精神保健福祉士（ジョイフル心理相談室）

田中ネリ 臨床心理士、公認心理師（四谷ゆいクリニック、千葉メンタルクリニック）

参加対象： 外国人児童生徒の心理サポートに関心のある方（日本人、外国人） 定員：20名
外国人の方は日本語のわかる人（この案内の日本語のわかるレベル）
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グレーな状況などでの心理的な問題の見つけ方を理解して、

問題の悪化を防ぎ、予防や専門家への的を得たつなぎ方を、

皆さんからの事例を基に、どう解決や改善につなげるか

みんなでいっしょに学びます！

http://www.city.omuta.lg.jp/kouhou-web/11-03-01/tokusyu_10.htm
mailto:jp.ed.jcommunication@gmail.com


■11月23日（土） 講師： 佐藤友哉 臨床心理士、精神保健福祉士

第1回 13:30～15:30 心の病気（1）
第2回 15:40～17:40 心の病気(2)

【会場】伊勢崎市絣の郷 市民交流館第7市民活動室

■11月30日（土） 講師： 佐藤友哉 臨床心理士、精神保健福祉士

第3回 14:00～16:00 心の病気(3）

■12月7日（土） 講師： 田中ネリ 臨床心理士、公認心理師

第4回 13:30～15:30 ケーススタディ(1)
第5回 15:40～17:30 ケーススタディ(2)

守秘義務の下で参加者からの事例に基づいて子どもの抱えている問題やその
保護者へのアプローチ、連携の必要性を一緒に考えたいと思います。

スケジュールと講義内容

さまざまにある心の病気の全体について基礎を学び、また受講者からの質問や
受講者によるグループディスカッションを通して、一方的な知識の伝達ではなく、実践に
つながる学びができるようにします。
病気の種類を学ぶとともに、複数の病気が重なること、また、症状の変化（年齢、病状
の進行に伴う変化など）、検査の方法を知り、コーディネーターとして早い段階で異変に
気づく知見を学びましょう。

さまざまな症状や心の病気：
抑うつ気分、イライラ、気分の浮き沈み、高揚した気分、気分のめまぐるしい動き、

気分の移り変わり、ぐるぐる巡る考え、からだが重くて動かない、朝起きられない、
睡眠の不調、自殺、手首自傷、不安、パニック、広場恐怖、社交不安、幻聴…
うつ病、 双極性障害、分離不安障害、心的外傷後ストレス障害（PTSD）、

統合失調症、被害妄想、誇大妄想、物質誘発性精神障害、せん妄、自閉症、
認知症、注意欠如・多動性障害（ADHD)、学習障害、夜尿症、チック、
解離性同一性障害、神経性無食欲症、適応障害、知的障害…

本事業は、群馬県教育委員会委託事業「外国人児童生徒等教育・心理サポート事業」です。

【会場】伊勢崎市絣の郷 市民交流館第9市民活動室

【会場】伊勢崎市民プラザ3階第1実習室

http://www.wanpug.com/illust141.html

