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Segdio de Integragdo e Assuntos Multiculturais, Departamento de Planejamento, Prefeitura de Oizumi
Enderego: Oizumi-machi Hinode 55-1  £:0276-63-3111(Ramal 262) FAX: 0276-63-3921 ~ E-mail: tabunka@town.oizumi.gunma.jp

Nao esquecade concluir adeclaracao Ano Fiscal 2020 (renda auferida em 2019)

DECLARAGAO DE RENDA
r ' 4
PARA CALCULO DO IMPOSTO PROVINCIO-MUNICIPAL

Local:Prefeitura de Oizumi, 3° andar, Sala de Reunides
Horario: das 8h30 as 16h

DOCUMENTOS NECESSARIOS:

BECBHELY

HENBEZA

1.Todas as pessoas que tiveram alguma renda, 1.Cartdode Permanéncia (Zairyu Card)

mesmo que tenha sido irriséria, precisam fazer a
Declaragdo (se néo teve renda no ano passado,
declare como isento, preenchendo o formulario) na

2.Cartdo My Number ou Notificagdo do nimero de
Pessoa Fisica (neste caso necessario apresentar
algum outro documento de identificagdo)

prefeitura.

2.Pessoas que estavam morando oficialmente (com
enderego registrado) em Oizumi no dia 1° de
Jjaneiro de 2020 e que tiveram renda em 2019.

3. Assalariados, cuja firma empregadora ndo enviou a
Prefeitura os comprovantes salariais.

4. Autbnomos, agricultores, comerciantes, pessoas
que venderam ou compraram imoveis ou terrenos,
devem realizar a Declaragdo Municipal

3.Comprovante do Imposto retido na Fonte
(Gensen Choshuhyo)

4.Caderneta bancaria do contribuinte

5. Carimbo (inkan)

6.Comprovantes de abatimentos a serem
deduzidos na declaragédo

7.Comprovante da remessa monetaria

8.Documento que comprove a relagcdo familiar com
o dependente. Necessario anotar o numero de
Pessoa Fisica.

OBS:Outros documentos poderédo ser exigidos.

SENAO FIZER A DECLARACHO...

BEE LGN HE &

~As Vitimas do tufao No.19~
Para as vitimas do tufdo, que sofreram danos com moradias e
moveis,etc., poderdo deduzir seus impostos, e também reduzir o
imposto provincio-municipal. Para isso é necessario que realize a
Declaragédo do Imposto de Renda.

Se NAO declarar a sua renda,
NAO serd possivel...

1.Calcular o valor do Imposto Provincio-municipal,
Seguro de Saude Nacional,etc.

2.Emitir o Comprovante de Renda etc. necessario
para a tramitagdo do Visto, inscrigcdo de
apartamentos publicos e creche, solicitagdo do
Subsidio a Crianga, e outros beneficios,etc.

QUEM NAO PRECISA DECLARAR

HEDBEDGZLA

1.Assalariados, cuja firma empregadora enviou

a Prefeitura os dados salariais de seus
funcionarios.

2.Pessoas que vdo declarar diretamente na:

Secretaria da Fazenda

(Tatebayashi Zeimusho, TEL:0276-72-4373).

Detalhes: verifique o Garapa Especial deste més.

INFORMAGCOES: Secio de Finangas, na prefeitura de Oizumi (Telefone 0276-63-3111 ramal 574)
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BEMMOBH ST
Lembrete: Dia 31 de janeiro, vencimento da
- 4% parcela Imposto Provincio-Municipal
- 7% parcela Imposto Seguro Nacional de Satde

FUNCIONAMENTO EXCLUSIVO
DO BALCAO DE FINANCAS (ARRECADACAO)

ERBEOLLEEONDIERN

O Departamento de Finangas (Segédo de
Arrecadagdo de Impostos: balcdo 7) estara
funcionando nos dias e horérios citado ao

2

; Todas as QUARTAS:
2

.2

3 lado, a fim de atender os moradores que néao

.3

3

3

4

Dias : 15, 22, 29 de janeiro
5e 12 de fevereiro

WTHOHOEEEOHHS Aberto até as 19h15
BFAF—UESMERE . . : -

- odem comparecer a Prefeitura no horario :
EREROTEOLNEE ... p p Todos os SABADOS :

AAHERRE BADKI - v+ HE | comercial durante os dias da semana.
BEALUH—IZDNT . e O balcéo funcionara para que possa pagar 0s
HIE-HBAOYUBFEICDOVNT. ... e

4 seus impostos ou para fazer consultas &v, x
D

Dias: 11, 18 e 25 de janeiro
1,8 e 15 de fevereiro
Aberto das 8h30 as 17h15

FHEEEZGELLS 4 deparcelamento. B M B O O S

AUITNITUHFITEBELELES ... L 4
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Ao completar 20 anos de idade...

0RO ERESOFHEE !

Todas as pessoas de 20 a 60 anos de
idade que vivem no Japdo devem se
inscrever no sistema previdenciario
japonés, e mesmo o0s estrangeiros e
estudantes que completam seus 20 anos
devem contribuir com este Seguro.

Assim, no més que completar 20 anos de idade, comparega a
Prefeitura da cidade para fazer a tramitagdo necesséria.Mas
aqueles que estdo trabalhando em uma empresa e que j&
contribuem com o Seguro de Penséo Social (Kosei Nenkin), néo
tém necessidade de realizar a tramitagéo.

As taxas contributivas podem ser pagas através de boletos,
cartdo de crédito ou descontos diretamente da conta bancaria,
nas agéncias de correios e lojas de conveniencia.

E se trabalha, mas néo atinge o limite-renda, ou se é estudante e
ndo possui rendimento, poderd recorrer ao Sistema de
Abono(Menjo Seido).

Maiores informagées:Sec¢do de Assuntos Civis (Juminka) na
prefeitura de Oizumi (0276-63-3111, ramal 532) ou no Escritério
da Previdéncia Social de Ota (Ota Nenkin Jimusho,telefone
0276- 49-3716)

CONSULTA LEGAL AOS ESTRANGEIROS
(CONSULTR MEDIANTE RESERVA)

GRATUITO - SIGILOSO - COM INTERPRETE
HHE A DT b DEHH ik

[OData: 16 de fevereiro de 2020(domingo) ~ das 10h as 15h
OLocal: Prefeitura de Isesaki, Pavilhdo Leste, 5.piso (Isesaki
Shiyakusho, Higashi-kan)
(Enderego: Isesaki-shi Imaizumi-cho 2-410)
Voocé esta com duvidas ou problemas relacionados ao
cotidiano, moradia, trabalho, permanéncia no pais,etc.?
Nestes casos, ndo hesite em utilizar os servigos de
Consulta Legal para os Estrangeiros, realizada pela
Associagdo Internacional de Turismo e Produtos Locais de
Gunma.As consultas s&o gratuitas e mantemos sigilo absoluto.
[00s consultores séo :
Advogados, consultor administrativo,
consultor do seguro social e trabalhista
[JAtendimento em: Portugués,Inglés,
Chinés, Espanhol e Tagalog ; -
Oinformagoes e reservas: Associagéo Internacional de Turismo
e Produtos Locais de Gunma (Tel: 027-243-7271) (todos os
dias uteis) e, pelo telefone celular 090-1215-6113 (Somente
no dia da consulta)

AJUDA AS GESTANTES NAS

DESPESAS MEDICAS(UMA PARTE)
ERONKEDERRE—DYMLET

Para reduzir os gastos das gestantes e contribuir na preservagdo da
saude mae-filho, a cidade ajudaré com uma parte nas despesas
médicas gastas em clinico geral.

[ Pablico-alvo: Gestante com endereco em Oizumi (desde a emissdo
da Caderneta de Satide Mae-Filho até um dia antes do parto)

[ Contetido da ajuda: Despesas médicas pagas, entre o periodo de 1
de abril de 2018 a 31 de dezembro de 2018, em instituicdo médicas
como clinico geral,etc. ( exclui dentista, medicamentos, etc.). Ndo
seréo aceitas exames pré-natal.

[ Valor da ajuda: até 2.000 ienes ( caso o valor seja
menor, sera paga o valor referente ao valor pago).

[J Forma de pagamento: Preencha o Formulario de
Solicitagdo, apresentando os recibos ou
comprovantes originais, etc., na Segdo de
Construgéo da Satde.

[Periodo da solicitagdo:dentro de um ano ao contar
da data do nascimento.

[ Prazo de solicitagdo:até o dia 31 de margo de 2020.

[0 Informagées: diretamente na Segédo de Construgdo da Saude ou
pelo telefone 0276-62-2121.

REUNIAO EXPLICATIVA DE INGRESSO ESCOLAR
& AQUISIGAO DE MATERIAIS ESCOLARES

ASF 22 B O T IR S O B A

OOPablico-alvo:
Pai e/ou responsavel da crianga que ingressara
no 1°ano do primario em abril/2020
[OLocal da reuniao: na escola prevista a ingressar
[OData e contetudo
- Minami Shogakko (B:0276-62-2227), a partir de 13h
Dia 31 de janeiro (sex), na quadra coberta da escola
- Kita Shogakko (B:0276-62-2014), a partir das 9h30
Dia 7 de fevereiro (sex), na sala Tamokuteki
- Nishi Shogakko (B:0276-62-3537), a partir de 13h
Dia 6 de fevereiro(qui), na quadra coberta da escola
-Higashi Shogakko (B:0276-63-2971), a partir de 13h
Dia 4 de fevereiro(ter), na quadra coberta da escola
oTrazer: calgado de uso interno, uma sacola grande para
colocar os materiais escolares a serem comprados.
[ Trazer: Segéo de Administragéo de Ensino (Tel:0276-63-3111,
ramal 331)

Atividade da Assisténcia Social

FELREDHEICDOLT

O “Kodomo Shokudo”, oferecerd um pequeno refeitdrio para as
criangas, como forma de construir um espago para que as
criangas possam se alimentar alegremente e, evitar também que
ela almoce sozinha em sua casa. Tem como publico-alvo as
criangas e/ou responsaveis que moram em Oizumi. Esses
alimentos serdo distribuidos gratuitamente para as criangas
(maiores de 18 anos de idade, sera cobrado 300 ienes).

[Oizumikko Shokudo] @ T )
[IDia: 25 de janeiro(séb) a partir das 11h45 (}\%@
(recepgéo inicia-se as 11h) ReAC A
OLocal: Saldo Publico de Oizumi (Oizumi-machi Kominkan)
(Enderego: Yoshida 2465)
[OQuantidade: para 80 pessoas ( recepgdo somente no dia).

[OCardapio: Carne de frango com ovos mexidos, etc.
OInformagées: Com Sr(a) Sugimoto pelo Tel :090-1808-5969

[Yorikido Kodomo Shokudo]

[ODia: 8 de fevereiro(sab) a partir das 12h
(recepgéo inicia-se as 11h)

(Local: Saldo Publico Yorikido Minami Kominkan

(Enderego: Yorikido 1101-2)

OQuantidade: para 60 pessoas ( recep¢do somente no dia)

OCardapio: Curryrice, etc.

OInformagées: Com Sr(a) Tsukihashi pelo Tel: 080-6582-5501

(S

[Asahi Kodomo Shokudo]
[IDia: 9 de fevereiro(dom) a partir das 12h
(recepgéo inicia-se as 11h30)

[Local: Instituigdo de Cuidados aos Idoso de Asahi
(Enderego: Asahi 4-17-30)

OQuantidade: para 30 pessoas

[OCardapio: Bolinho de carne, etc.

OInformagdes: Com Sr(a) Miyashita pelo Tel: 080-6702-8603

e N
.“ﬁ;f .1

[Machikado Kodomo Shokudo]
[IDia: 24 de janeiro(sex) a partir das 18h
(recepgdo inicia-se as 17h)
OLocal: Seibu Kominkan
( Endereco: Nishi Koizumi 4-29-5)
OQuantidade: para 30 pessoas ( recepgdo somente no dia)
[OCardapio: pratos variados
2 Daremos suporte nas tarefas escolares, aos alunos primarios
e ginasiais aos interessados. Basta trazer os materiais e
estojo.
OInformagées: Com Sr(a) Tominaga pelo Tel: 080-3736-3736

_2_




IZUMI NO MORI
B 976.20. 8000 ATIVIDADES DA CASA DE CRIANCA

. = T
WFHOHDITE - BEOHHMLE BEREMOTENOSMOE

As inscrigdes dos cursos abaixo iniciam-se no dia 4 de fevereiro HIGASHI JIDOKAN (0276-62-0133)
(ter), tendo como publico-alvo, moradores ou trabalhadores de

Oizumi. Os interessados devem se inscrever diretamente no Bl DESAFIO DO ANO NOVO! CONFECGAO DE ROCAMBOLE
Izumi no Mori. DECORADO {NEW YEAR CHALLENGE (DECO ROLL) }
O Dia: 20 de janeiro(seg) das 15h~16h
[ AULA DE FITNESS ] [ Pdblico-alvo: qualquer pessoa sera bem vinda
[0 Dias: 3,10, 17,24 e 31 de margo (ter) [0 Vagas: 80 criangas (assim que preencher as vagas,
[0 Horario: 10h30~11h30 encerraremos as inscrigoes)
[0 Vagas: 25 pessoas [0 Inscrigoes: a partir do dia 14 de janeiro (ter)
O Custo: 2.500 ienes .
B PROGRAMA DE UMA EXPERIENCIA EMOCIONANTE!
,  # [ AULADE AQUABICS ] [0 Dia: 1de fevereiro(sab) das 11h~12h30
Y N\ O Dias: 4,11, 18 25 de margo (qua) O Publico-alvo: criangas de 3°.ao 6° ano primario
JEA) Y O Horario: Turma da manhd :10h45~11h45 [0 Vagas: 40 criangas (assim que preencher as vagas,
! Turma danoite ~ :19h~20h encerraremos as inscrigoes)
[0 Vagas: 20 pessoas/turma O Inscrigdes: do dia 14 ao dia 25 de janeiro
O Custo: 2.000 ienes/turma B .
B FESTIVAL DE COMEMORAGAO AO INICIO DA PRIMAVERA
[ AULA DE FITNESS ] O Dia: 8 de fevereiro(sab) das 10h~12h
[0 Dias: 4,11, 18 e 25 de margo (qua) [0 Puablico-alvo: qualquer pessoa sera bem vinda >
[0 Horario: 19h30~20h30
[0 Vagas: 35 pessoas NISHI JIDOKAN (0276-62-4689) ~ & )
O Custo: 2.000 ienes G0
B BRINCADEIRAS DEANO NOVO " 2
[ AULA DE ALONGAMENTO DA PELVIS&LINFA ] [0 Dia: 20 de janeiro(seg) das 15h30 ~16h30
ODias: 5,12,19 e 26 de margo(qui) O Conteudo: Fukuwarai- uma brincadeira tradicional desta época.
X O Horario: 10h30 ~11h30 O Pablico-alvo: qualquer pessoa sera bem vinda
““-( [Vagas: 15 pessoas ) }
O Custo: 2.000 ienes B CONFECGAO DE ENFEITES PARA COMEMORAGAO DO DIA
DAS MENINAS * M
[0 Dia: 8 de fevereiro(sab) das 10h~11h30
D[AL'()JiI;: ,Dé:- '143Qel‘l ;\7BdOeD rr{ z:lr/',AoK(il %) [0 Pablico-alvo: criangas a partir do 2°.ano primario '“ %
O Horéario: 10n45~ 11h459 Ll Vagas: 12 criangas (assim que preencher as vagas,
O Vagas: 20 pessoas encerraremos as inscrigdes)
O Custo- 1.500 jenes O Inscrigées: a partir do dia 27 de janeiro(seg)

[ AULADEIOGA] MINAMI JIDOKAN (0276-63-1721)

O Dias: 6,13 e 27 de margo (sex)
[0 Horério: Iniciantes: 10h30~11h30
Sazonal: 19h30 ~20h30
O Vagas: Iniciantes:15 pessoas
Sazonal:16 pessoas
O Custo: Iniciantes/sazonal:1.500 ienes

[ CONFECGAO DE BOLSA TRANGANDO CORDAS ]
O Dia: 11 (qua)e 12 (qui) de margo
[0 Horario: 13h30~16h

[0 Vagas: 12 pessoas

O Custo: 1.500ienes (Incluso Material)

VAMOS CONFECCIONAR “PIPA”

Periordo: 20 a 22 de janeiro  das 15h30~16h30
Publico-alvo: criangas com idade equivalente ao “primario”
Vagas: 60 criangas (assim que preencher as vagas,
encerraremos as inscrigoes)
Inscrigées: a partir do dia 15 de janeiro
Trazer: linha para pipa

COMPETICAO DE SOLTAR PIPA
As pipas confeccionadas serdo soltas no patio da Escola
Primaria Minami
[0 Dia: 27 de janeiro(seg) Das 15h30~16h30
O Puablico-alvo: alunos que participaram da confecgéo da pipa.

[0 Trazer: a pipa, luvas, e vir bem agasalhado.

E OO OOOm

BFRAX—HESMEEE

AULADE ESlllll PARA MAES(PAIS) SOLTEIROS&FILHOS :

Atividades do Bunka no Tsuyaku

AULA DE CULINARIR JAPONESASETIQUETAS JAPONESAS

XAEOBRFEAHBE (BAMBRREAROXL - ¥+ —HE)

[OData:8 de fevereiro (sab) das 10h~ 16h
[ODestino:Pista de Esqui Minakami Hodaiki
OPublico-alvo:Mée/ Pai solteiro (a) & filho (s)

X e [0 Dia: 14 de fevereiro(sex) das 18h50~21h
que vivemna Provincia de Gunma O Local: Saldo Publico de Oizumi (Oizumi Kominkan)
OVagas : 80 pessoas (incluindo pais e filhos) O Conteido: Confecgéo de chirashizushi e informagoes (teis no
OCusto: - Adultos: 5.500 ienes ( associados 4.000 ienes) cotidiano e cultura japonesa sazonal
Criangas até 17 anos: 2.500 ienes O Publico-alvo: qualquer pessoa sera bem vinda
Criangas menores que 3 anos : 1.000 ienes O ;/gg/:;;i)fl pessoas (as inscrigbes encerram, assim que preencher
Inclqs 0 somente transporte, seguro contra acidente e aula de [0 Custo: indeterminado (seré informado através da homepage do
esqui ) ) . Centro Comunitario Multicultural de Oizumi)
Ll Ponto de embarque: Prefeitura de Tatebayashi, Terminal de | [ Trazer: calgado de uso interno (slipper), avental, pano de prato,
Onibus de Ota, Kiryu Sogo Fukushi Center, Prefeitura de pano para limpar a mesa, touca ou lengo de cabega
Isesaki, Raran Fujioka, Estagdo de Takasaki, Estagdo de | o Informagdo e Inscrigdo: Centro Comunitario Multicultural de Oizumi
Shinmaebashi, Prefeitura de Shibukawa, Numata Undo Koen (Tel: 0276-62-6066), ‘
OlInscrigdo: No Cartdo-Resposta, escreva seus dados: enderego, HP: http.//www.oizumi-tabunka.jp

telefone, nome e idade de todos que participaréo e informe o || ALTERAGAO DA PAGINA DO CENTRO COMUNITARIO MULTICULTURAL
local de embarque. Envie até o dia 17 de janeiro(sex) para o A atual Homepage do Centro Comunitério de Oizumi, vem .
seguinte enderego: Guqma-ken Boshi Ka'fu Fukushi Kyogi-kai, sendo editado em japonés e portugués paralelamente.
dentro do Shakai Fukush/'Sog.o Cef"e“ 1.p/so.' Informamos que a partir de 1.fevereiro de 2020, sera
& 371-0843 Maebashi-shi, Shin-Maebashi-cho 13-12, pelo editado em portugués, separado do idioma japonés.
telefone 027-255-6636 ou pelo FAX 027-255-6652 Basta teclar o botdo e a}terara versao.
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CALENDARIO DE SAUDE DE O1ZUMI

DATA . p
= ESPECIFICACAO LOCAL ALVO HORARIO
MES | DIA | SEM ¢

3 Seg |Consulta sobre a Saude do Adulto Aos interessados 9h30~ 11h

4 Ter |Consulta sobre a Saude do Bebé Bebés e seus pais 9h30~ 11h

8 Sab |Orientagédo ao Casal Gestante e seus familiares| 13h15~ 16h15
o - Centro Geral
@ 10 Seg |Consulta sobre a Satide do Adulto .
= — de Aos interessados 9h30~11h
& 17 Seg |Consulta sobre a Satde do Adulto Assisténcia Social

1 | |

g-l 20 Qui |Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade e de Satide 21.07.2018~20.08.2018 |12h45~13h15
,_"}"_ 21 Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade (B 0276-62-2121) 1.07.2019~31.07.2019 13h~ 13015

25 Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade 1.10.2019~31.10.2019

26 Qua (Exame Clinico dos 3 anos de idade 1.11.2016~30.11.2016 19145 ~ 13h15

27 Qui |Exame Odontoldgico dos 2 anos de idade 1.1.2018~31.1.2018

PLANTAO MEDIGO oomingose

Feriados

TR AL o X —

m
7D

- RADUEEDHMS £
CLINICO GERAL(NAIKA) (9h~17h) CLINICO GERAL | OTORRINOLARINGOLOGIA
DATA (GEKA) (JIBIKA) ODONTOLOGIA
(DE TATEBAYASHI ) (DE OURA) (9h~17h) (9h~13h) (SHIKA)
Goto Kanamaru Horii
12 | Dom lin lin Clinic
B0276-72-0134 B0276-88-3200 B0276-55-2100
Ueno Konishi Kasahara Tanuma
O 13 | Seg lin lin lin lin
E B0276-72-3330 B0276-86-2261 B0276-55-2537 B0276-88-9223
2 Takahashi Kobayashi Sawada Imamura
S |19 | bom Clinic lin Clinic
B0276-75-7772 B 0276-88-8278 B0276-70-7703 B0276-70-2221
Horikoshi Kato Keiyu
26 | Dom lin lin Byoin Centro de
B0276-73-4151 B0276-89-1031 B0276-49-9000 Tratamento
Yokota Tanuma Okada Itakura Odontoldgico de
2 | Dom lin Clinic Clinic Tatebayashi-Oura
B0276-72-4970 B0276-88-7522 B0276-72-3163 B0276-80-4333 B0276-73-8818
o Yokota Oura Kawashima
x| 9 |Dom lin Byoin lin
m B0276-72-0255 B0276-88-5678 B0276-75-5511
x Hoshino
g Tatebayashi Clinic Takekoshi Shinbashi
w |71 | Ter Kinen Byoin L lin Byoin
w Bo276.72-3155 | (Somentepediatiia)| 006 84.3137 | B0276.75-3011
Bo0276-70-7200
Tatara Suda Takagi Kawata
16 | Dom Shinryojo lin (somente pela manha) lin
B0276-72-3060 B0276-63-1414 B0276-62-6611 B0276-72-3314

[ = /nstituicbes médicas de Oizumi
+ Informagbes sobre hospitais abertos 8 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)
+ Atendimento Emergencial: Tatebayashi Kosei Byoin & 0276-72-3140 (Clinico Geral)
+ Atendimento emergencial noturno(18h45 as 21h45) , de segunda a sabado (exceto feriado e feriado final e inicio de ano), Ota Hoken
Center & 0276-60-3099 (Clinico Geral ou pediatria)

'1°/‘>§7 VOCE 0U SEU FILHO ESTA EM DIA COM AS VACINAS PREVENTIVAS 2

FHEEERITELLD

&

O prazo para receber gratuitamente as vacinas abaixo, m Vacina Pneumocécica para idosos
é até o dia 31 de margo de 2020. Verifique se enquadra [ Custo: 2.000 ienes(efetuar diretamente no
como publico-alvo para receber a vacina preventiva.

M 27 dose-Vacina Dupla Viral MR (contra o Sarampo [Publico-alvo: Pessoas nascidas entre
2 de abril de 1954 e 1 de abril de 1955

e a Rubéola)
[ Pablico-alvo:
Nascidas entre 2/abril/2013 ~ 1/ abril/2014

W 2? Dose da vacina DT (Difteria e Tétano)
OPablico-alvo:
Nascidas 2/abril/2007 ~ 1/abril/2008

2 de abril de 1949 e 1 de abril de 1950
2de abril de 1944 ¢ 1 de abril de 1945
2 de abril de 1939 e 1 de abril de 1940
2 de abril de 1934 e 1 de abril de 1935
2 de abril de 1929 e 1 de abril de 1930
2de abril de 1924 ¢ 1 de abril de 1925
nascidos antes de 1.de abril 1919

m Detalhes: Se¢éo de Construgdo da Satide (Kenko Zukuri-ka), do Deparatamento de Satide e Assisténcia Social (Kenko Fukushi-bu),

balcédo da instituigdo médica)

AVITNIUHFITEBLELELS !

As caracteristicas dos sintomas da Influenza,
como dores musculares e das articulagdes,etc.,

séo diferentes de uma gripe.

Segue alguns itens

para prevenir o contagio da Influenza.

- Fazer gargarejo e lavar as mé&os
sempre que voltar para casa.
- Quando estiver com coriza ou

espirrando, use mascara.
- Mantenha a temperatura
moderada.

G-
ex)

e umidade do ar

- Alimente se bem, com alimentos balanceados
- Evite lugares onde ha aglomeragéo de pessoas.

dentro do Centro Geral de Assisténcia Social e de Satide de Oizumi (Hoken Fukushi Sogo Center), pelo telefone 0276-62-2121
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