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CAMPANHA CONTRA O USO ABUSIVO DE
DROGAS E ENTORPECENTES

PERIODO DA CAMPANHA ~~~ 1°DE OUTUBRO A 30 DE NOVEMBRO 2000 ~ ~~

As consequéncias do uso abusivo de drogas,
entorpecentes e maconha ja sdo bem conhecidas
por todos, mas a maioria pensa estar isenta dos
seus males por ndo consumir a droga.

Vocé, ndo usuario, pode estar salvo das

consequéncias salutares que a droga causa, mas
nhdo estd salvo dos crimes e delitos que o0s
drogados ocasionam nos momentos de
alucinagdo. De repente, vocé e sua familia
podem ser envolvidos.
O intuito dos dirigentes da Provincia de Gunma é
conscientizar a populagdo de que a existéncia da
droga é um perigo para toda a comunidade, e que
€ preciso a unido das forcas e opinibes para
erradica-la de nosso convivio.

Como agem os
ESTIMULANTES
EENTORPECENTES
no organismo

Segundo o codigo de narcéticos, 0s compostos
que contém fenilamino-propano (mais comum
como anfetamina) e fenilmetilaminopropano
(metanfetamina) sdo considerados drogas de
uso ilegal.

Os entorpecentes introduzidos no corpo agem
diretamente no Sistema Nervoso Central, causando
uma falsa sensagdo de conforto e de alegria, dando
a impressdo de que o0s seus problemas foram
solucionados, juntamente com o alivio do cansago.

Mas este bem-estar ¢ momentdneo e, apds o efeito,
a pessoa se sente mais cansada, frustrada e deprimida,
fazendo-a mergulhar nas drogas para fugir destas
sensagles desagradaveis.

E é nesta hora que a pessoa cai na armadilha: para obter
0 mesmo efeito, é preciso aumentar a dosagem da droga,
pois 0 organismo se adapta facilmente a estas
substancias. E assim se instala o circulo vicioso.

E neste estagio que o perigo da droga pode chegar até a
sua casa. Nos momentos de alucinagéo, o drogado pode
atear fogo, ferir, molestar, matar um ente querido seu. Ou
pode ser assaltado por um deles, na énsia de obter
dinheiro para comprar mais droga.

Onde consultar:

Qualquer assunto que esteja relacionado aos
entorpecentes, dependéncia quimica(calmantes,
analgésico, maconha, etc.), vocé poderé fazer consultas
nas seguintes instituigées :

- Kokoro no Kenkou Center &:027-263-1156

- Tatebayashi Hoken Fukushi Jimusho & 0276-72-3230

- Kencho Yakumu Ka &:027-226-2665
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A Secdo de Financgas
(Arrecadacéo de Impostos: balcdo
7) estara funcionando nos dias e
horarios prescritos ao lado, a fim
de atender os moradores que néao
podem comparecer a Prefeitura no
horario comercial durante os dias

O balcédo funcionara para poder
pagar os seus impostos ou para
fazer consultas de parcelamento.

FUNCIONAMENTO EXCLUSIVO DO
BALCAO DE FINANCAS
(ARRECADAGAO)

Lembrete venci mento do Imposto Municipal
Espécie Parcela

Imposto Provincio-municipal 3

Imposto Seguro Satde Federal 52

Vencimento

30/novembro

Todas as quartas-feiras :
Dias : 4,11,18 e 25 de novembro

Aberto até as 19:15 hs

Terceiro domingo do més :
Dia 15 de novembro
Aberto das 8:30as 17:15 hs
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INSCRIGAO PARA 0S
JARDINS DE INFANCIA MUNICIPAIS
(HOIKUEN) 2010

Os pais que quiserem colocar os seus filhos
nos Jardins de Inféncia da cidade em abril de
2010 podem procurar o Setor de Assisténcia
Social e Assuntos Infantis, dentro Centro Geral
de Assisténcia Social e de Saude (atras do
antigo Hoken Center), no periodo abaixo:
[OPeriodo da inscricdo: 2a 30de novembro
COFamilias que podem fazer a inscrigao:

-Pais que trabalham fora

-Mée gravida ou prestes a dar aluz

-Familiares doentes que necessitam de

cuidados intensivos o dia todo

-Familias em recuperagéo pos-catastrofe

Clldade aceita:
De 0 ano até atingir a idade para o ensino
escolar (6 anos)

OJardins de Infancia da cidade:

ENDERECO
Sengoku 1-6-18
Kamikoizumi 1014-1
Furugori 447
Yoshida 956
Sakata 850-1
Shimo Koizumi 410

JARDIM DE INFANCIA
Minami Hoikuen

Kita Hoikuen

Nishi Hoikuen

Miyoshi Hoikuen

Sakata Hoikuen

Angel Hoikuen

O Solicitagdo: Formulario de inscrigdo
(acessivel no Centro Geral de Assisténcia
Social e de Saude, Setor de Assuntos
Infantis), preencher e anexar os devidos
comprovantes de trabalho e pagamento
salarial

O Informagdes no Setor de Assisténcia
Social e Assuntos Infantis pelo telefone
0276-62-2121

CONFECGAO DE YAKI MANJU

Comida tipica da Provincia de Gunma

ODias: @ Dia: 12 de dezembro(sab) ou
@ Dia:13 de dezembro (dom)
(Seré realizado mesmo com chuva)
[OHoradrio: 9:00 as 13:30 hs
OLocal: Gunma Kenritsu Tomo Shonen Shizen no 1é
OJAlvo: familias e publico em geral (criangas que
n&o entraram no primario devem estar
acompanhados de seus responsaveis)
[OVagas: 80 pessoas/por turma
OAtividade: confecgao de espeto, confecgao de
manju,etc
[OCusto: 800 yenes (alunos do primario=700 yenes)
(Incluso almogo, seguro contra acidente)
OLevar: luvas, toalhinha, avental
Olinscrigao: a partir de 7 de novembro, diretamente
nainstitui¢céo :
Gunma Tomo Shonen Shizen no 1é
End. Ota-shi Yabuzuka -cho 3657
Ou pelo telefone 0277-78-5666

“Atividade para Pais&Filhos”

OData:8 de novembro(dom)
OHorario: 9:30 as 11:30 hs
OLocal: Corpo de Bombeiro de Oizumi
Oizumi Machi Yorikido 614-1
0O Conteudo: experiéncia

de
bombeiro,experimentar subir em um carro de
bombeiro (com escada magirus), quem grita mais

um

alto, andar em um mini carro de bombeiro,
experimentar como é estar em uma casa
enfumacada.

O Alvo: trabalhadores ou moradores de Oizumi
acompanhados de seu filho

Aos interessados, comparegcam no Corpo de
Bombeiro de Oizumi, no dia e horario acima
prescritos.

¥ Se chover, sera cancelado.

O Informagées:Corpo de Bombeiro, Depto Geral,
Setor de Prevencéo, telefone 62-3119.

OData: 15 de novembro(dom)
das 9:00 hs as 12:00 hs
OLocal: Corpo de Bombeiro de Ota
End. Ota-shi Izuka-cho 87-1
[OConteudo: reanimagéo cardio-pulmonar, primeiros
socorros, manuseio do AED,etc.
[OVagas: 20 pessoas
OAlvo: moradores, trabalhadores ou estudantes (a
partir do ginasio) de Oizumi e Ota
O Custo: Gratuito
Olinscricées e Informacgées : Corpo de Bombeiro
Regido Tobu 0276-37-2119
Sera entregue uma carteirinha de concluséo apos o
Curso.As aulas sdo ministradas em japonés.

FESTIVAL DA SAUDE
EASSISTENCIA SOCIAL

[IDatas : 21 de novembro(sab) 10:00 as 16:00 hs
22 de novembro(dom) 10:00 as 15:00 hs

[JLocal:Centro Cultural Bunka Mura
[JAtividades:

Exposigbes, palestras e eventos relacionados a saude.
- No domingo, Exame de Osteoporose (para as 100
primeiras pessoas)

- Demonstragdo do céo guia para deficientes auditivos
- Bazar

- Barraquinhas de comida
- Consulta sobre satide com médicos, odontolégicos e
farmacéuticos, etc.

PESQUISA PARA MELHORIA DA CIDADE

No final de outubro, Oizumi estara realizando uma

pesquisa de “Planejamento Geral” para a melhoria da
cidade e quer ouvir sua opiniao!

Esta pesquisa seréa enviada aos moradores japoneses
e estrangeiros da cidade de forma aleatéria.
Contamos com a sua colaboragéo no preenchimento
e envio desta pesquisa.

Sua palavra é muito valiosa!

_2_




IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

ILUMINAGCAO NATALINA

OPeriodo: 17 de novembro a 27 de dezembro
OHordrio: 16:30 as 22:00 hs
OLocal: 1zumino Mori (Estacionamento lado leste da

instituicdo)

As inscricées das aulas abaixo

Iniciam-se no dia 4 de novembro.

Tem como publico-alvo moradores ou

el

-
»

trabalhadores de Oizumi.

AULA DE AEROBICA
[ODatas:1, 8 e 15 de dezembro(tergas)
Horario da manha : 10:00~11:00 hs
Horario da noite :19:30~20:30 hs
[OVagas:25 pessoas/turma

& © [OcCusto:1. 200 yenes

AULADEAQUABICS
[ODatas: 2,9 e 16 de dezembro(quartas)

Horario da manha: 10:30 ~11:30 hs
Horario da noite :19:30~20:30 hs

[OVvagas:20 pessoas/turma

[OCusto: 1.500 yenes }@
-:/"5; 2 /?’
AULADEAQUABODY MAKE )
ODatas: 4,11 e 18 de dezembro (sextas) ,/Q\
Horario : 10:30 ~11:30 hs Vi N
[OVagas:20 pessoas o U

Custo: 1.500 yenes

AULA DE NATACAO(PRINCIPIANTES)
ODatas : 1,8,15 e 22 de dezembro(tergas)

OHorario :13:30 ~14:30 hs % E !,

OVagas: 20 pessoas
OCusto: 2.000 yenes

AULADEIOGA(LEVE)

AULA DE TAIKYOKUKEN

(ODatas : 3,10,17 e 24 de dezembro(quintas)
OHorario : 14:00 ~ 15:30 hs

[OVagas: 25 pessoas

OCusto: 1.600 yenes

ODatas : 3,10,17 e 24 de dezembro(quintas) | CIDatas: 19 e 20 de novembro

OHorario :10:30 ~ 11:30 hs
[OVagas: 20 pessoas
[OCusto: 1.600 yenes

AULA DE IOGA(RELAXAMENTO)

ODatas : 4,11,18 e 25 de dezembro(sextas)
OHordrio :20:30~21:30 hs

[OVagas: 20 pessoas

[OCusto: 1.600 yenes

CONFECCAOQ DE SHIPPOUYAKI
(CLOISONNE - ACESSORIO ESMALTADO)
[(OData : 26 de novembro(quinta)
Hordrio :19:00~21:00 hs

[OVagas: 16 pessoas

OcCusto: 900 yenes (incluso material)

CONFECGAO DE ARRANJO FLORAL TIPICO
PARA O ANO NOVO

[OData : 4 de dezembro(sexta)

OHordrio :apartirdas 10:30 hs

[OVvagas: 20 pessoas

OcCusto: 3. 300 yenes (incluso material)

CULINARIA MASCULINA(CONFECGAO DE SOBA
[(IData : 6 de dezembro(domingo) )
DHordrio : 10:00 ~ 12:00 hs &
[OVagas: 10 pessoas .
OCusto: 1. 300 yenes (incluso material) -

GUNMA KODOMO NO KUNI
Tel: 0216-22-1161

CONFECGAO DE ANIMAL DO ANO
(signo do zodiaco oriental)
LlData: 8 de novembro(dom)
Turma da manh& : 10:30~12:00 hs
Turma datarde :13:30~15:00 hs
OVagas:20 pessoas/turma
[OCusto: Estudante: 1. 000 yenes
Adulto : 1. 500 yenes
CAlvo:alunos a partir do primario (6 anos)
(Os alunos de 12 a 3% série devem estar
acompanhados de seus responsaveis)

CONFECCAO DE ENFEITE NATALINO
[OData: 22 de novembro(dom)
[IHordrio: 10:00 as 15:00 hs
CAlvo: alunos a partir do primario (6 anos)

(Os alunos de 12 a 3% série devem estar

acompanhados de seus responsaveis)

[OVagas: 10 pessoas(por ordem de inscrigéo)
[ICusto: 1.000 yenes

CONFECCAO DE VASO DE CERAMICA S —
COData: 2 de dezembro(dom)
Turma da manhé& :10:30~12:00 hs )

Turma datarde :13:30~15:00 hs

OVagas:6 pessoas/turma
[ICusto: 2. 500 yenes
JAlvo:adultos

CURSO DE COMPUTACAO
PARA A 37 IDADE

BEI/NTRODUGAO AO WORD

.CONFE~CC[\O DE NENGAJO
(CARTAO POSTAL DEANO NOVO)
[ODatas: 3 e 4 de dezembro

OHordrio: 9:30~12:00 hs
OLocal: Izumi no Mori, 2° andar
[0 vagas: 10 pessoas /curso (por ordem de
inscrigdo)

[OCusto: gratuito (material a parte: 500 yenes)
OliInscricdo: até dia 6 de novembro no Centro da 32
idade(Silver Jinzai Center)

OInformacgées: pelo telefone 61-2230.

CONFECCAD DE KIMUCHI
(CONSERV A DE ACELGA )

[OData: 13 de dezembro(dom)

Hordrio: 9:30 ~12:30 hs

Local: Saldo Publico de Oizumi
(Oizumi Kouminkan)

OAlvo: trabalhadores e moradores de Oizumi

[OVvagas: 30 pessoas

[OCusto: 1.500 yenes

OInscrigao: de 2 a 13 de novembro na Prefeitura

de Oizumi, Seg¢do de Economia, Setor de Promogéo

Comercial (Shoukou Shinkou Group).

Informacgébes pelo telefone: 63-3111 (Ramal 137)
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CALENDARIO CENTRO DE SAUDE.. ...

ESPECIFICACAO LOCAL ALVO HORARIO
2 seg |Consulta sobre Saude C.Saude Aos interessados 9:30 ~ 11:00
9 seg |Consulta sobre Saude " " "
10 tor Orientagdo ao Casal " Maées de 1.gestacdo 13:00 ~ 16:00
Vacinacdo Poliomielite " 1.6.2008 ~ 15.7.2008 13:00 ~ 14:00
Consulta Infantil " Aos convocados 9:30 ~ 14:00
11 qua |Vacinagdo Poliomielite " 16.7.2008 ~ 31.8.2008 13:00 ~ 14:00
Consulta psiquiatrica " Aos interessados 13:30 ~ 15:30
12 qui | Vacinagdo Poliomielite " 1.9.2008 ~ 15.10.2008 13:00 ~ 14:00
5 13 sex |Vacinagao Poliomielite " 16.10.2008 ~ 30.11.2008 "
3 16 se Orientagdo sobre Saude " Aos interessados 9:30 ~ 11:00
qE, b Vacinagdo Poliomielite " 1.12.2008 ~ 31.1.2009 13:00 ~ 14:00
é 17 tor Vacinagao Poliomielite " 1.2.2009 ~ 31.3.2009 "
Orientagdo ao Casal " Mées de 1.gestagdo 13:00 ~ 16:00
18 | qua |Vacinagdo Poliomielite " 1.4.2009 ~ 31.5.2009 13:00 ~ 14:00
19 qui |Exame Odontolégico dos 2 anos de idade " 1.10.2007 ~ 31.10.2007 13:00 ~ 13:30
21 sab . . a . , 10:00 ~ 16:00
22 | dom Festival da Satde e Assisténcia Social Bunka Mura Moradores da cidade 10-00 ~ 1500
24 ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade C.Saude 1.7.2009 ~ 31.7.2009 12:45~13:15
25 | qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade " 1.8.2006 ~ 31.8.2006 "
26 qui |Exame Clinico de um ano e seis meses de idade " 21.4.2008~ 20.5.2008 "
27 sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade " 1.4.2009~ 30.4.2009 "
~ y
I’HINTM] MEIllﬂﬂ Sabados, Domingos e Feriad
(a0aaos, bomingos € reriaaos
DATA CLINICO GERAL
= PEDIATRIA OTORRINOLARINGOLOGIA ODONTOLOGIA
MES DIA | SEM olzumi OURA
Hospital de alergia e
Mashimo lin Doengas Respira- Kamio lin
Outubro | 25 | Dom | 7 0, 2005 | torias de Gunma | Tel: 751288
Tel: 88-5678
1 Dom Mayuzumi lin Kobayashi lin Kobayashi lin Imamura Clinic
Tel: 63-7800 Tel: 88-8278 Tel: 88-8278 Tel: 70-2221
3 Ter Takagui lin Sakura Clinic Centro
Tel: 62-66_11 i ' Tel: 72-3?55 de
8 Dom Yuzawa lin Fujiwara lin Koyanagi lin Tratamento
Tel: 62-2209 Tel: 88-7797 Tel: 80-2220 ool
Novembro| 15 | bom | Mizuho Clinic Tanuma lin Takei lin ItakuraClinic Odc.mto 0gico
Tel: 20-1122 Tel: 88-9223 Tel: 76-2525 Tel:80-4333 Tel:73-8818
22 | Dom Fuji Clinic Kanamaru lin Yokota lin
Tel: 20-1971 Tel: 88-3200 Tel: 72-0255
23 | Seg Masuda lin Masuda lin
Tel: 62-5535 Tel: 62-5535
29 | pom Suda lin Goto Clinic Hoshino Clinic Kawata lin
Tel: 63-1414 Tel: 70-2233 Tel: 70-7200 Tel : 72-3314

Domingos e feriado, o Hospital de Tatebayashi estara de plantdo €72-3140
Informagbes sobre hospitais abertos ‘& 45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)

N . SAIBA COMO SE PREVENIR DA
= INFLUENZA A(H1N1)

Como é transmitida a Influenza A(H1N1)

Anfluenza A(H1N1) é uma doenga respiratéria aguda e a transmisséo
ocorre de pessoa para pessoa, principalmente por meio de tosse, 3
espirro ou contato com secregbes respitarérias de pessoas T ———
infectadas. E necessario tratar deste tipo de Influenza com calma e
baseando-se em informagbes corretas. Recomendamos que adotem
as precaugbes necessarias para evitar o contagio e prestem atencao
nos itens a seguir para evitar que a doenga se propague.

Sintomas da Influenza:Sintomas similares ao da Influenza comum,
febre alta, falta de apetite,tosse, cansago,etc

Pode apresentar também sintomas como: muco nasal, dor de cabecga,
dor de garganta, vémito e até diarréia.

Se apresentar febre alta repentina, ligue antes a uma instituigdo
médica ou ao Centro de Saude, e siga as instrugcbes em casos de
consulta médica.

-

{__M‘
-~ Lavar as mé?’i

q
frequentemente com agua ",

E sabdo, especialmente
depo:s de tossir ou espirrar

(Fazer gargarejo b}
—_frequentemente

Pessoas com qualquer tipo de gripe
devem evitar ambientes fechados e
aglomeragdo de pessoas.

Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a
Boca com um lengo descartavel.
Previna-se usando mascara.
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