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1° de outubro deste ano sera realizado o Censo
Demogréfico Nacional simultaneamente no pais inteiro.
Este censo tem como objetivo fazer uma pesquisa sobre
a populagéo, as familias, tendo como publico-alvo, todas
as pessoas que residem no Japdo. Segundo a Lei de
Estatistica, tanto os japoneses como 0s estrangeiros
tem o dever de fornecer os dados requisitados.

No final de setembro os recenseadores passardo
em sua casa para deixar o questionario, e em
outubro retornardo para recolher o questionario
preenchido.

A cidade (Segéo de Industria e Comércio, na prefeitura,
1. piso) dispde de tradutores da lingua portuguesa, para
esclarecer assuntos relacionados ao censo.

Os tradutores estardo disponiveis durante o periodo e
horério a seguir:

= Periodo: de 24 de setembro a 11 de outubro
®Dias uteis (de segunda a sexta-feira)
Das 9:00~12:00 e das 13:00 ~20:00 horas
@Aos sabados, domingos e feriados
Das 9:00~12:00 e das 13:00 ~19:00 horas

w Telefone: 0276-63=3111 (Ramal 137 e/ou 138)

O Cense é a pesguisa mace
cmporntante do pais. Hssim,
calabare, preeunchendo oo dadas
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O que é Influenza?

A influenza é uma gripe provocada pelo virus da
influenza. A pessoa pode contrair a doenga quando respirar
0 ar contaminado por esse virus. A contaminagdo ocorre
quando um doente langa o virus no ar com sua tosse ou
espirro.

Ainfluenza costuma manifestar no comego do inverno até
o0 inicio da primavera, mas por vezes, eles estdo presentes
em pleno verdo ou primavera.

Os sintomas da influenza séo febre alta, repentina, dor de
cabecga, dores nas articulagdes, dor de garganta, tosse e
coriza. A influenza poderéd associar a uma outra doenga
oportuna como a bronquite ou pneumonia, agravando ainda
mais o estado de satde do doente.

A influenza tem caracteristicas peculiares de facil
identificagédo: alastramento rapido e contagio em massa em
criangas e idosos em curto tempo, chegando a levar ao 6bito
idosos,Pacientes crbnicos ja debilitados, etc.de satde.

A melhor forma de se prevenir contra a influenza é a
vacinacdo antes de seu alastramento. E a forma mais
recomendada pelos orgdos mundiais de Satde.

[OPessoas que poderdo tomar a vacina:
Pessoas acima de 65 anos
[IPeriodo para receber a vacina:

De 1°de outubro / 2010 a 31de margo/2011
[ICusto: 1.000 yenes.

[Local: nas instituigbes médicas de Oizumi.
OLevar: Carteira de Saude,

sem dalta. Formulério de vacinagéo,
algum documento de identificagdo.
OO Informagées: Centro Geral de Assisténcia Social e
de Saude de Oizumi, pelo telefone 0276-62-2121
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VOCE QUE ESTAA PROCURA DE EMPREGO

SEMINARIO AOS ESTRANGEIROS NIKEIS

Saiba melhor sobre o tipo de oferta trabalho . As principais
condigbes para que uma empresa possa contrata-la; o que a
empresa espera dos jovens atuais,etc.
[IData: 30 de outubro(séb)
Das 13:00 as 15:30 horas v
OLocal: Centro Cultural BUNKA MURA P
(Hall de exposigdes, 2.andar, Sala 3)

OPablico-alvo:

ePessoas de 15 anos a 40 anos

@Possuam a carteira de registro de estrangeiros (Gaijin Toroku Shomeisho)

ePessoas que estdo a procura de emprego
[OVagas: 10 pessoas
[OCusto: gratuito
Oinscrigéo e informagoes:

Tomo Wakamono Suport Station (Programa do
Ministério da Saude, Trabalho e Bem Estar Social), pelo
telefone 0276-57-8222 (De segunda a sexta-feira (exceto as
quartas-feiras), no horario entre 11:00 e 18:00 horas (Aos
sabados somente até as 17:00 horas)

FESTIVAL DE COSMOS
(FLORDEMOGA)

CIData: 24 de outubro (dom)
OHorério: 10:00 as 12:00 horas
[OLocal: Regiédo de Kokai /
(Lado sul da Institui¢éo de idosos Izumi En)
OConteudo:
- Distribuigéo de flores
- Vendas de verduras e lequmes fresquinhos direto da horta
ao publico
O Informagées: Prefeitura de Oizumi,
Administragdo Agricola Tel: 63-3111 (Ramal 135)

Segdo de

EXPOSICAO DE ARTESANATO DE CERAMICA

ODias: 30 e 31outubro

Horario: 9:00 as 17:00 horas(no domingo até as 16:00 horas)
OLocal: Saldo Publico de Oizumi (Oizumi Machi Kominkan)
OEntrada: franca

O Informagées:pelo telefone 0276-63-0501 com Ono
(somente em japonés)

Mostre seus dotes !

EXPOSICAO DE OBRAS EARTES
DOS TRABALHADORES

[Datas: 27 e 28 de novembro

CPablico-alvo: trabalhadores e moradores de Oizumi

[0 Obras aceitaveis: pinturas, caligrafia japonesa,
fotografias, artesanatos, escultura

[JObras: até dois itens de diferentes modalidades

[OComo seinscrever: entre 4 a 22 de outubro, diretamente na
Prefeitura de Oizumi, Segéo de Industria e Comercio “Shoko -
ka”, formulario de inscrigdo poderdo adquirir na prefeitura,
Izumi no Mori, Biblioteca Municipal ou Saldo Publico da
Cidade.

O Informagbdes: Prefeitura de Oizumi, Se¢do de Industria e
Comércio Tel: 63-3111 (Ramal 138)

CENTRO COMUNITARIO
MULTICULTURAL DE OIZUMI

Acesse pelo computador ou telefone celular, a
Home Page do Centro Multicultural de QOizumi.
La vocé encontrara varios assuntos importantes
para o seu dia-a-dia e outras programacgées de
eventos, que por motivo de falta de espago, ndo
foram possiveis editar no Informativo Garapa.
Http//www.oizumi-tabunka.jp/

INSCRIGAO PARAO
APARTAMENTO PROVINCIAL

A lista dos apartamentos abertos e o formulario de inscrigdo
estdo disponiveis na prefeitura ou na Empresa de Iméveis
Residenciais de Gunma (Gunma-ken Jutaku Kyokyu Kosha). A
forma de escolha dos contemplados é mediante sorteio publico.
[Periodo de inscrigdo: de 1a 15 de outubro
[OModo de inscrigdo: somente via correio
OPublico-alvo: familia de baixa renda, idosos, deficientes,
entre outros
COMaiores informagobes:
Empresa de Iméveis Residencias de Gunma
(Gunma-ken Jutaku Kyokyu Kosha), Tel:027-223-5811
Home page: http://www.gunma-jkk.or.jp/

[CData: 14 de novembro(dom) , das 9:00~12:00 horas
OLocal: Corpo de Bombeiro da Regido Tobu
Posto de Kuai (Kuai Bunsho)
End. Ota-shi Izuka- cho 87-1
[ Conteudo: reanimagdo Cardio-pulmonar, manuseio do AED,etc.
[0Vagas: 20 pessoas
[IPablico-avo: moradores ou trabalhadores de Oizumi e Ota
O Custo: Gratuito
Oincrigées : Corpo de Bombeiro (Central) 0276-37-2119
sk Sera entregue uma carteirinha de conclusao apés o
Curso. As aulas sdo ministradas em japonés.

EXPOSICAO DE BONSAI

[(IDias: 23¢e 24 outubro
OHorario: 9:00 as 17:00 horas (no domingo até as 16:00 horas)

Local: Saldo Pablico de Qizumi (0izumi Machi Kominkan)

CEntrada: franca

O Informagées:pelo telefone 0276-62-6906 com Yamane
(somente em japonés)

EXPOSICAO DE CRISANTEMOS

Venham apreciar os mais belos
crisantemos que estédo expostos G
no Izumi no Mori 4 E}u\iﬁ:
OPeriodo: 30 de outubroa 12 de novembro
Durante o periodo de exposi¢éo estara & venda crisdntemos e
diversos tipos de mudas de flores.

No dia 3 de novembro, das 13:00 as 16:00 hs, esta previsto a
venda de talisma, tesouras,etc.
O Informagées: Prefeitura de Oizumi, Se¢édo de Industria e
Comércio Tel: 63-3111 (Ramal 138)
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IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

No dia 28 de outubro(qui), em comemoragdo ao Dia dos
habitantes de Gunma (Gunma Kenmin no hi) sera realizado
“Bingo”e “Aula de como andar dentro da agua”.

[BINGO]
[IDia: 28 de outubro (qui)
OHorario: 13:00~ 14:00 horas
[ONdmero de participantes:30 pessoas
O Pdablico-alvo: Criangas moradoras na provincia de Gunma, que
tenham menos de 6 anos (acompanhados de seus responséveis) e
alunos do primario.
[OCusto: gratuito

Oinscrigao: Apartirdas 10 horas, na secretaria do Izumi no Mori.

[AULADE COMOANDAR DENTRODAAGUA)
CIDia: 28de outubro (qui) 9
[Horario:
18turma: 11:00~11:30 horas
2%turma :16:00~16:30 horas
3%turma:18:00~18:30 horas
OLocal: na piscina do Izumi no Mori
O Vagas:15 pessoas/turma
[OContetdo: como andar dentro da agua
[Publico-alvo: adultos (a partir de alunos colegiais)
Que sejam moradores da provincia de Gunma.
[ Custo: gratuito
OlInscrigdo: Apartirdo dia 6 de outubro (qua) na secretaria do

Izumi no Mori.

[FESTIVAL DE OUTONO DO IZUMINO MORI DE 2010}
[ODia: 31de outubro (dom)
OHorario: 10:00~ 15:00 horas
OLocal: Izumi no Mori (no gramado e dentro da instituigdo)
OAtividades:
- Exposigdo de maquete modelismo ferroviario;
« Escorregador gigante, conhecido como pula-pula (twin slide);
- Diversas barracas de comidas tipicas de festivais;
* Barraquinhas recreativas :i6i6, rakugaki senbei.etc.
X Neste dia, as industrias e comércios da
cidade estardo expondo os seus
produtos a fim de organizar uma feira
promocional.

Asinscrigoes dos cursos abaixo iniciam-se no dia 6 de outubro (qua).
Tem como publico-alvo, moradores e trabalhadores de Oizumi.
Osinteressados devem se inscrever diretamente no Izumi no

Mori.
4 .‘J:‘
(¥

[AULA DE FITNESS)
[Dias: 2,9,16 e 30 de novembro (ter)
OHorério:
Turma da manha: 10:30~11:30 horas A
Turmadanoite :19:30~20:30horas t .
[OVagas: 25pessoas/ turma
OCusto: 1.600ienes/turma <

[AULA DE AQUABICS]
O Dias: 10,17 e 24 de novembro (qua)
CHorario:
Turma da manha: 10:30~11:30 horas
Turmadanoite :19:30~20:30 horas
[ Vagas: 20 pessoas/ turma
OCusto: 1.500ienes/turma

[AULADEAQUABODY MAKE) e »
[(Dias:5, 12, 19e 26 de novembro (sex)  * . .
CHorario: 10:30~11:30 horas 5 :

[(dVagas: 20 pessoas
[OCusto: 2.000 ienes

[AULADE HOOP BOON GOLD]
Faga seu coragéo pular com exercicios aerdbicos interativos e
divertidos utilizando o Bambolé
[IDias:5, 12 e 19 de novembro (sex) —‘

[Horario: 14:00~ 15:00horas
[OVagas: 20 pessoas
[OCusto: 1.200 ienes

[AULA DE I0GA)
[Dias: 5, 12 e 19 de novembro (sex)

A CHorario:19:30 ~20:30horas
[OVagas: 25 pessoas
[OCusto: 1.200 ienes

[CONFECGCAO MANJU ]
[ODia: 7 de novembro (dom)
' CIHorario: 10:00~12:00 horas
| f  [Vagas: 10 pessoas
OCusto: 800 ienes (incluso material)
[AULA DE PINTURA A DEDO]
Conhega a arte de pintar com as pontas dos dedos.
ODias: 12,19 26 de novembro (sex)
[OHorario:10:30~12:00 horas
[OVagas: 16 pessoas/turma
CICusto: 2. 400 ienes (incluso material)

ATIVIDADES DO GINASIO MUNICIPAL DE ESPORTE DE OIZUMI
0216-63-5250

[17°CAMINHADA PRO-SAUDE]
OData: 21 de novembro(dom)
Apartir das 9:00 horas
CPublico-alvo: Qualquer pessoa saudavel
(De alunos do “primério” para baixo, ou seja, criangas
menores de 12 anos devem estar acompanhados de seus
responsaveis)
OPercurso:
*Kenkyaku Course: 10 km
*~Family Course: 6 km
[OCusto: adulto=500 ienes, crianga=100 ienes
(Incluso seguro contra acidente)
COPrémio de participagado: broche
Oinscrigdo: até o dia 4 de novembro, diretamente na
Secretaria do Ginasio Municipal de Esporte

[AULA DE GINASTICA PAI/MAE&FILHOS]

[ODias: 13,20,27 de novembro; 4 e 11 de dezembro

Das 14:00 ~15:30 horas
OLocal: Ginasio Municipal de Esporte de Oizumi
(sub-arina)

[OPublico-alvo: Criangas em idade equivalente ao ultimo ano
do pré-primario e alunos de 1% a 3% do “primario”
acompanhado de seu pai/mée

[OCusto: Par (pai/mée & filho)=2.000 ienes
(Para quem tem mais que um filho, acréscimo de
1.000 ienes para cada /filho)

[OVagas: 20 pares

OlInstrutora: Ayumi Iwata

OlInscrigdo: diretamente na secretaria do Ginasio Municipal
de Esporte de Oizumi




ESPECIFICAGAO LOCAL ALVO HORARIO
1 Sex |Ex.Cancer Gastrico - Ex.Cancer Intestino Aos inscritos 6:30 ~ 7:30
8:30 ~10:00
4 S Ex.Céncer Gastrico - Ex.Cancer Intestino Aos interessados "
Consulta sobre Saude do adulto Aos inscritos 9:30 ~ 11:00
5 Ter Consulta sobre a Saude do Bebé Bebés e seus pais "
Vacinagdo BCG 1.5.2010~ 30.6.2010 13:00 ~ 14:00
Ex.Cancer Gastrico - Ex.Cancer Intestino Aos inscritos 6:30 ~ 7:30
6 Qua 8:30 ~10:00
Ex.Cancer de Mama * Ex.Céancer de Utero I 13:00 ~ 14:15
7 Qui Ex.Céncer Gastrico - Ex.Cancer Intestino I 8:30 ~10:00
Ex.Cancer de Mama * Ex.Céancer de Utero I 13:00 ~14:15
P Sex Ex.Céncer Gastrico - Ex.Cancer Intestino I 8:30 ~10:00
Ex.Cancer de Mama * Ex.Céancer de Utero 4 13:00 ~14:15
Ex.Cancer Gastrico - Ex.Cancer Intestino U 8:30 ~10:00
12 | Ter Consulta sobre Saude do adulto Centro Geral de Aos interessados 9:30 ~ 11:00
.g Ex.Céncer de Mama + Ex.Céncer de Utero Assisténcia Aos inscritos 13:00 ~14:15
= Orientagdo ao Casal Social Mées de 12 gestagdo 13:00 ~ 16:00
g Ex.Céancer Gastrico - Ex.Céncer Intestino e de Saude Aos inscritos 8:30 ~10:00
13 | Qua - - - (0276-62-2121)
Ex.Cancer de Mama - Ex.Céncer de Utero U 13:00 ~14:15
. |Ex.Céancer Gastrico - Ex.Céncer Intestino i’ 6:30 ~ 7:30
14 Qui " 8:30 ~10:00
Ex.Cancer de Mama * Ex.Céancer de Utero U 13:00 ~14:15
15 | Sex |Ex.Céncer Gastrico - Ex.Cancer Intestino I 8:30 ~10:00
18 | seg Consulta sobre Saude do adulto Aos interessados 9:30 ~ 11:00
Ex.Cancer de Mama * Ex.Céancer de Utero Aos inscritos 13:00 ~14:15
19 Ter Ex.Cancer de Mama * Ex.Céancer de Utero " "
Orientagdo ao Casal Maes de 12 gestagdo 13:00 ~ 16:00
21 Qui |Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade 21.03.2009 ~ 20.04.2009 13:00 ~ 13:30
25 | Seg |Consulta sobre a Saude do Bebé Bebés e seus pais 9:30 ~ 11:00
26 Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade 1.6.2010 ~ 30.6.2010 13:00 ~ 13:30
27 | Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade 1.7.2007 ~ 31.7.2007 "
28 Qui |Exame Clinico dos 2 anos de idade 1.9.2008 ~ 30.9.2008 "
29 | Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade 1.3.2010 ~ 31.3.2010 "
~> y 4
DATA i o OTORRINOLARINGOLOGIA
ICLINICO GERAI.. CLINICO GERAL (JIBIKA ) ODONTOLOGIA
MES | Dia | SEM (NAIKA) (GEKA) (9:00 ~13:00 horas ) (SHIKA)
. Kato Yutaka Sakura Kaiho
D | 26 | pom lin lin Clinic Byoin
“ Tel: 89-1031 Tel: 73-7308 Tel: 72-3855 Tel: 74-0811
Suda Hashida Kanamaru Okada Kawata
3 Dom lin Clinic lin Clinic lin
Tel:63-1414 Tel: 72-0001 Tel: 88-3200 Tel:72-3163 Tel: 72-3314
Tanaka Mary Ladie's Takei Kawashima
10 | Dom lin Clinic lin (Pediatria) lin
Tel: 62-2881 Tel: 76-7775 Tel: 76-2525 Tel: 75-5511 Centro de
Hachiya Yoshida Konishi Shinbashi Tratamento
O | 11 | seg Byoin Clinic lin Byoin Odontolégico de
% Tel: 63-0888 Tel: 70-7117 Tel: 86-2261 Tel: 75-3011 Tatebayashi-Oura
E Fuji M atsui Koyanagi Ozone Kawamura Tel:73-5813
8 17 | Dom Clinic lin lin (Pediatria) lin
Tel: 20-1971 Tel: 75-9880 Tel: 80-2220 Tel: 72-7707 Tel: 72-1337
Fukuda Ochiai Kobayashi Manaka
24 | Dom Clinic lin lin lin
Tel: 84-1233 Tel: 72-3160 Tel: 88-8278 Tel:72-1630
Mashimo Tatebayashi Ueno Sawada Imamura
31 | bom lin Kinen Byoin lin lin Clinic
Tel: 62-2025 Tel: 72-3155 Tel: 72-3330 Tel:70-7703 Tel:70-2221
O winstituicbes médicas de Oizumi
Nos domingos e feriados, o Hospital de Tatebayashi estara de plantdo & 0276-72-3140

_4_




