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PREFEITURA DE OIZUMI
DEPARTAMENTO DE PLANEJANENTO

Secéo de Integragao

e Assuntos Internacionais

25/FEVEREIRO/2012

EXAME PREVENTIVO DE CANCER

Para poder minimizar os danos que esta doenca provoca, o Centro Geral de
Assisténcia Social e de Saude esta realizando o Exame Preventivo de
Cancer Gastrico, Intestino,Utero, Mama e Tiréide para poder diagnosticar e

tratar rapidamente esta enfermidade.

As vagas sao limitadas, faca ja a sua inscrigao!

ESTOMAGO E INTESTINO

@ Exame de Cancer Géastrico (estémago)
[ Datas: 30 de setembro,

1,3,9,10,11,12,15,21,22 de outubro
[ Custo dos Exames: 1.000 ienes
[JPablico-alvo: pessoas a partir de 40 anos
[Vagas: 1.580 pessoas

/\&

@ Exame de Céncer Intestino Grosso

[CDatas: 30 de setembro,
1,3,9,10,11,12,15,21,22 de outubro,
e 18 de novembro

[ Custo dos Exames: 500 ienes

[ Publico-alvo: pessoas a partir de 40 anos

[OVagas: 3.200 pessoas

[Local dos Exames:

Centro Geral de Assisténcia Social e de Saude de
Oizumi (O local do Exame de Cancer de Intestino Grosso
do dia 18 de novembro, serd no Centro Cultural Bunka
Mura)

[ Detalhes e inscrigées: Centro de Assisténcia Social e
de Satde de Oizumi, Telefone: 0276-62-2121

UTERO E DE MAMA

EXAME EM MASSA
@ Exame de Cancer de Mama(inclui mamografia)
@ Exame de Cancer de Utero
[Dias: 11,12,13,16,19 e 20 de junho
30 de setembro
3,4,5,9,10,11,12,15,21,22 de outubro
[dHorario: : 13:15as 14:30 horas
[OVagas:
Céncer de Mama: 110 pessoas
Céncer de Utero : 100 pessoas
CPdblico-alvo: mulheres a partir de 40 anos
[ Custo: Tanto para o Cancer de Mama como para o de
Utero 1.000 ienes cada
[Local do Exame: Centro Geral de Assisténcia Social e
de Saude de Oizumi

EXAME INDIVIDUAL (PARTICULAR)
@ Exame Cancer de Utero
CPeriodo: 2 de julho/2012 a 31 de janeiro/2013
OLocal: instituigbes médicas da regido de Oura e
cidade de Tatebayashi
[dVagas: 150 pessoas
OCusto: 1.000 ienes
Olinformagées: Centro Geral de Assisténcia Social e de
Saude de Oizumi, Telefone 0276-62-2121

B R
BENA - KEEAARSE . ... 1
EEERALIBBEOOSERN...... ...... 1
BREAMBREOOSEN. ... ... ... 1
HARBOBREHEOSMOE ... .. ... 1
3.1 1HOBEBNGZL - BEIE - REHL . .2
BEER ... ... 2
FX U RLFA PLDITinEEWNTH ... .2
EOLENKTHED. .. 2 SR ¥
BEHEREINKR. ... ... .2 \ -._';;'..
WTFHDHDITEELREDRERN ... ...... .3
BOARBRR—ILERBELES ... ... .3
CAEFELDE KT -MBEH=E ... .3
NRERTYDTITTRTF AN ... .3
FANDF—D K]
FEELGHMRDOIIILAETEE . ... ... .3
BEALYE— 4
BIE-HEOLEE .. ...... ... 4 semana.
OMNIRZOZZEREICONT ... 4

Arrecadagdo de Impostos: balcdo 7) estara
funcionando nos dias e horérios citado ao lado, a fim
de atender os moradores que ndo podem comparecer
a Prefeitura no horario comercial durante os dias da

O balcéo funcionara para que possa pagar oS seus
impostos ou para fazer consultas de parcelamento.

DECLARAGAOQ DO IMPOSTO PROVINCIO-MUNICIPAL/2012
Periodo: 16 de fevereiro a 15 de margo de 2012
Local: Prefeitura de Oizumi, 3.andar

Horario: das 9:00 as 16:00 horas

(distribui¢édo de senha a partir das 8:30 horas

FUNCIONAMENTO EXCLUSIVO

DO BALCAO DE FINANGAS (ARRECADACAO)

O Departamento de Finangcas (Sec¢do de

Todas as QUARTAS:
Dias :7,14,21 e 28 de margo
Aberto até as 19:15 horas

Todos os SABADOS :
Dias:3,10,17,24 e 31 de margo
Aberto das 8:30as 17:15 horas
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1 SIMULAGAO DE TERREMOTO
i DEGUSTAGAO DE SOPAO BRASILEIRO
' [1 de marco vma data inesquecivel !
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Quem néo se lembra do acontecimento do dia 11 de margo. Esta
data, ficard marcada para sempre na histéria do Japéo e do
mundo.

A grande tragédia causou tanta morte e tantos caos. A cidade
também sofreu varios danos e prejuizos.

Um ang ja se passou, ndo queremos sequer lembrar, mas nao
podemos deixar de esquecer como devemos agir nestas
situagbes. N&o sabemos a hora, o dia e lugar em que o
terremoto pode ocorrer, para isso € importante estarmos
preparados para enfrentar com frieza e calma este fenémeno
arrasador da natureza.

Seréo realizadas varias atividades de Treinamento e Simulagéo
de Terremoto e o0 sopéo brasileiro.

Venham patrticipar, estamos esperando por vocés.

[I1Data: 11 de margo (domingo)
[IHorario: das 10:00 as 14:00 horas
[ILocal: Izumi no Mori
[IContetdo:
+ Apresentagéo de danca de escola brasileira
- Exposicao e vendas de produtos emergenciais
+ Exposicao de fotos das atividades voluntarias
- Como utilizar o AED
Saiba como usar o Defribilizador Externo Automatico
- Simulagéo de terremoto
Cada participante executara um papel: o ferido, a pessoa
em pénico, o doutor, a enfermeira,etc. Todos imaginardo
uma tragédia acontecendo naquele momento e cada um
fard o seu papel com uma situagdo préxima do que
acontece na vida real.
+ Degustagdo de sopao brasileiro
Vamos experimentar o sopdo brasileiro
preparado pelo grupo voluntario de
brasileiros. Quem sabe um dia tenhamos
que por em acgdo esta atividade
voluntaria.
[J Informagées: Centro Comunitario Multicultural de Oizumi
(0276-62-6066), Prefeitura de Oizumi, Segéo de Integragdo
e Assuntos Internacionais (0276-63-3111, ramal 212),
Marco Miyazaki (0276-63-0929) ou Claudia Amano
(0276-20-3679)

IMPOSTO SOBRE AIIT(IMIWEIS

O imposto sobre automoéveis deve
ser pago até o dia 31 de maio, por
todos os proprietarios de automoéveis
com mais de 660cc (na data—base
de 1°de abril ).

O valor do imposto é determinado conforme o tipo e a
cilindrada do veiculo.

O boleto de pagamento é enviado no més de maio.

Se o proprietario ndo realizar os procedimentos
necessarios ao vender, trocar o carro ou mandar para o
ferro-velho, o imposto continuard sendo cobrado da
mesma pessoa. Esses procedimentos séo realizados na
Secretaria de Transportes Terrestre (Gunma Kanto
Rikuun Kyoku) pelo telefone 050-5540-2021.

[0 Maiores detalhes: Escritérios de Impostos sobre
Automoveis (Jidosha-zei Jimusho), pelo telefone: 027-
263-4343, ou nos Escritérios de Impostos Provinciais
(Kenzei Jimusho), pelo telefone: 0276-72-4461.

CANDLE NIGHT in OIZUMI

Ato de Celebragdo em Meméria as Vitimas do terremoto

Lamentamos profundamente pelas vitimas e seus familiares, do terremoto
ocorrido no leste do Japdo a um ano atras, e estaremos sempre rezando
para que consigam voltar a ter uma vida normal e tranquila 0 mais rapido
possivel. Esperamos pela sua presenca na Celebragdo em Meméria as
vitimas do terremoto.
[1Data: 11 de margo (domingo)
[1Horario: das 17:00 as 21:00 horas
[ILocal: Centro Cultural BUNKA MURA
[IConteudo:
- Confecgédo de velas
Seréo confeccionadas velas em copinhos feitos de bambu,
utilizando dleo de cozinha usado.Venham participar!
- Horério: a partir das 15:00 horas
- Treinamento de combate ao incéndio
- Distribuicdo gratuita de gyoza (pasteizinhos chinés),
missoshiru (sopa de massa de soja) e amasaké (Bebida
alcodlica doce de arroz fermentado)
[ Informacgées: Prefeitura de Oizumi, Segéo de Integragdo e
Assuntos Internacionais pelo telefone 0276-63-3111 (ramal 212)

CAMPANHA NACIONALDDE PREVENGAO CONTRA INCENDIO

Do dia 1° ao dia 7 de margo

Todo cuidado é pouco quando o assunto é fogo. Fogo
é traigoeiro. Por qualquer descuido, o minimo que for, se
ele tiver condigbes de se manifestar e se propagar, ele
segue em frente, sem dé nem piedade. Basta ter oxigénio e
material combustivel por perto.
No ano passado, em Oizumi e Ota foram registrados 129
casos de incéndio.
Aquecedores elétricos, & querosene, a gas sdo muito
usados em domicilios comuns para esquentar a casa e 0
ambiente. Mas se vocé se descuidar, estes aparelhos
poderdo passar de amigos protetores do frio para
devoradores de casa, e até por vezes, eles podem
devorar os seus familiares juntos.
Para evitar, é importante que cada qual tenha em mente os
seguintes 7 mandamentos para impedir o surgimento do
incéndio.
1. Néo fume deitado na cama.
2.Néo coloque objetos de facil combustéo
ao redor dos aquecedores. 5
3. Quando estiver fazendo frituras, néo se afaste do fogéo.
4. Para fugir de um incéndio a tempo, instale o detector de
fumacga (tornou-se obrigatério desde 31/maio/2008 )
5.Para evitar com que o fogo se alastre, utilize materiais
anti-fogo, tais como: cortinas, lengol, etc.
6.Para combater o fogo logo no inicio, é bom deixar
instalado um extintor.
7.Proteger pessoas idosas, deficientes e doentes, preparar
uma linha direta entre a vizinhanga.

CONSULADO BRASILEIRO in Oizumi
POSTODECOLETA EENTREGA DE DOCUMENTOS

[IData: 4 de abril(qua), 4 de julho (qua) e 7 de novembro(qua)
[Local: Centro Cultural Bunka Mura de Oizumi

CHorario: confirme na Homepage do Consulado.

O consulado esclarece que este cronograma esta sujeito a
alteracdes ou cancelamentos de acordo com a disponibilidade
de recursos humanos e financeiros de cada Posto.

Homepage: www.consbrasil.org
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Tel: 0276-20-0035 Tel: 0276-22-1761
As inscrigbes dos cursos abaixo iniciam-se no dia 7 de margo(qua). CONFECCAO DE QUADRO DE HORARIO
Tem como publico-alvo, moradores e trabalhadores de Oizumi. ' ¢ Q
Osinteressados devem se inscrever diretamente no Izumi no Mori. LIDia: 13 de margo (dom)
[ s5) [CdHorario: 10:00 ~ 15:00 horas
AULA DE FITNE OPublico-alvo: a partir de alunos de “primario”
CIDias: 3,10,17 ¢ 24 de abril (ter) 0. ap aun 4
ClHorério: (alunos de 1°a 3°ano do primario, devem estar
Turma da manha: 10:30~11:30 horas acompanhados de seus responsaveis)
Turmadanoite :19:30~20:30 horas [OVagas: 10 pessoas
[1Vagas: 25 pessoas/ turma OCusto: 2.000 ienes
[ Custo: 1.600ienes/turma Olinscrigées: diretamente na instituigao
[AULA DE AQUABICS] b # N
[Dias:4,11,18¢e 25de abril (qua) » "
OHorério: < Al P L 5
Turma da manha: 10:30~11:30 horas SALAO PUBLICO DEOIZUMI
Turmadanoite :19:30~20:30horas (Oizumi-machi Kominkan)
[OVagas: 20 pessoas/ turma
O Custo: 2.000ienes/ turma Tel: 0276-62-2330

N [AULADEAQUABODY MAKE] FESTIVAL DA PRIMAVERA
A O Dias:6,13,20 e 27de abril (sex) ODia: 11 de margo(dom) 3
OHoréario: 10:30~11:30 horas a partirdas 13:00 horas
7]

[ Vagas: 20 pessoas OlAtivi . 0
; Atividades:
OCusto: 2.000
isto enes - Bazar (a partir das 13:00 horas) e H‘
{AULADE MASSAGEMLINFATICA & GINASTICALEVE] Local:no Saguéo da instituigdo )
[ODias:6,13,20e 27 de abril (sex) - Concerto musical (a partir das 14:00 horas)
OHoraério: 10:00 ~11:30 horas Local :no hall maior

[OVagas: 20 pessoas

) A entrada é franca, mas as vagas para o concerto sdo
[OCusto: 1.600 ienes

limitadas (é necessario retirar ticket na instituigéo,

) disponiveis a partir do dia 15 de feverei
[AULA DE NATACAO (PRINCIPIANTES] isponiveis a partir do dia 15 de fevereiro)

[ODias:6,13,20¢€ 27 de abril (sex) Limite: 5 tickets por pessoa
OHorario: 19:30~20:30 horas A
O Custo: 2.000ienes [ODia:24 de margo(sab)

Se chover, sera adiado para o dia seguinte,dia 25(dom), e se no
dia 25(dom) também chover, serdo realizadas varias atividades
O Horario:10:00~12:00 horas g%i‘:g‘r/’.is, 7?’7;3?; OS'g(I)aﬁoFr’::hco.
OPablico-alvo: Pais&Filhos L j Y
OVagas: 10 pares Reunir-se na entrada do Ginasio de Esportes
OPublico-alvo:

alunos de 3% a 62 série do “primario”

AULAEXPERIMENTAL PARA PRISSFILHOS | ociis oo™

As atividades serdo realizadas nas proximidades do Ginasio
Neste dia terdo a oportunidade de passar por experiéncias de | Municipal de Esportes
um terremoto, uma chuva torrencial e terdo ainda a chance de OLevar: lanterna

[CONFECGAO DE UDON ]
ODia: 29 de abril(dom)

estar em contato com cdo-guia. [0 Outros: Venha bem agasalhado, tome um lanche antes de
[IDia: 24 de margo (sabado) vir, pai e/ou responsavel deve levar e ir buscar.
ClHorério: 8:30~ 17:30 horas Olnscri¢do: no Saldo Publico (0276-62-2330)

O Ponto de partida: Centro Geral de Assisténcia Social e de
Saude de Oizumi (Estacionamento lado sul)

[Destino: Associagdo de Cado-guia do leste do Japéo, Centro
de P 3 t lamidades Naturais de Tochigi “

O Piblica-alvo: Criangas que sejam moradores e oizomi, | FENRADE CULINARIA INTERNACIONAL

em idade equivalente ao primario, que estejam acompanhados

de seus respectivos responsaveis Todo 4° domingo do més, terdo a oportunidade de apreciar a
[Vagas: 40 pessoas area verde do Ryokudo (praga de Oizumi),ouvir mUs{cas e
O Custo: 1.200 ienes/pessoa (incluso almogo, seguro contra dangas, enquanto, saboream delicias da culinéria
acidente), traga o dinheiro no ato da inscrigdo internacional.

O 0 que levar: lencinho ou toalhinha de méo, lapis, cal¢ado L1Dia: 25 de margo (dom)

de uso interno, porta-calcado (pode ser sacolinha pléstica LHorério. 10:00 ~ 16:00 horas ‘

para colocar o calgado) OLocal: Praga do [zumi Rypkudo, Hana no Hiroba

O Inscrigdes: até o dia 9 de margo, diretamente no Shakai ’*‘39 peber,nna.'o dln!a!‘ '

Fukushi Kyougikai de Oizumi, dentro do Centro Geral de Utilize os Gnibus publicos, neste dia.

Assisténcia Social e de Satde de Qizumi. OInformagées: Associagdo de Turismo de Oizumi

Tel: 0276-61-2038
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CALENDARIO DE SAUDE DE O1ZUMI

DATA - .
= ESPECIFICACAO LOCAL ALVO HORARIO
MES | DIA | SEM
1 Qui |Consulta psicolégica Aos inscritos 14:00 ~ 16:00
5 Seg Consulta sobre Saude do adulto Aos interessados 9:30~ 11:00
Consulta sobre Saude do Bebé Bebés e seus pais "
6 Ter |Orientagdo ao Casal Gestante e seus familiares | 13:00 ~ 16:00
12 | seg Consulta sobre Saude do adulto Aos interessados 9:30 ~ 11:00
Consulta sobre Saude do Bebé Centro Geral de Bebés e seus pais "
8 13 | Ter |Orientagao ao Casal Assisténcia Gestante e seus familiares | 11:00 ~ 14:00
s 15 | Qui |Exame Clinico de um ano e seis meses de idade Social 21.8.2010 ~ 20.9.2010 13:00 ~ 13:30
s 19 | Seg |Consulta sobre Satde do adulto e de Saude Aos interessados 9:30 ~ 11:00
21 | Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade (0276-62-2121)  1.12.2008 ~ 31.12.2008| 13:00 ~ 13:30
22 | Qui |Exame Odontolégico dos 2 anos de idade 1.2.2010~ 28.2.2010 "
23 | sex Consulta as gestastes e criagdo dos filhos Aos interessados 9:30 ~ 11:00
Exame Clinico dos 7 meses de idade 1.8.2011 ~ 31.8.2011 13:00 ~ 13:30
26 | Seg |Consulta Infantil Aos interessados 9:30 ~ 14:00
27 Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade 1.11.2011 ~30.11.2011 | 13:00 ~ 13:30
o~ y 4
I’lll IAO MEI"G“ Domingos e Feriados
DATA o CLiNICO OTORRINOLARINGOLOGIA
_ CLINICO GERAL SRR AL (JIBIKA ) ODONTOLOGIA
MES | DIA | SEM () (GEKA) (9:00 ~13:00 horas) (EIRe)
Itakura Doi Ladies Kamio Ma;:da Mogami
FEV.| 26 | Dom Clinic Clinic lin (somente pediatra)
. . . 'somente pediatria, .
Tel: 70-4080 Tel:72-8841 | Tel: 75-1288 | % 0 "o 0| Tel: 74-3763
Kasahara Morishita Ko;;gnagl Misawa Keiyu Imamura
4 | bom lin lin . l’" so| _SHinryojo Byoin Clinic
. . 'somente pediatria, R . .
Tel:55-2537 Tel:73-7776 | 0 a0 9920 | 16/ 70-3030 | Tel: 72-6000 Tel:70-2221
Kato Sakuma Horikoshi Abe Tatebayashi Centro d
11 | Dom lin Clinic lin lin lin entro de
Tel: 89-1031 Tel:55-2500 | Tel:73-4151 | Tel: 62-5428 | Tel: 74-2112 Tratamento
o Hospital de alergid Ogiwara Odontolégico de
(&) e Doencgas Goto Yokota Clinic Horii Itakura Tatebayashi-Oura
EE 18 | Dom | Respiratérias de lin lin (somente Clinic Clinic
= Gunma Tel: 72-0134 | Tel: 72-0255 | pediatria) | Tel: 55-2100 Tel:80-4333 Tel:73-8818
Tel: 88-5678 Tel: 61-1133
Suda Yasuraoka Hoshino Clinic Tanuma
20 Ter lin lin ( Somente Pediatria ) lin
Tel: 63-1414 | Tel: 72-0572 Tel: 70-7200 Tel: 88-9223
Tanaka Yokota Kanamaru Takagi
25 Dom lin lin lin
Tel: 62-2881 Tel: 72-4970 Tel:88-3200 Tel: 62-6611

O winstituigées médicas de Oizumi
Nos domingos e feriados, o Hospital de Tatebayashi estara de plantdo 8 0276-72-3140
Informagdes sobre hospitais abertos 8 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)

i 2 = i [Custo: 1.000ienes

i [T ”:

EKAME MEnIcn nE sn“ni wnKABA i [ Conteddo: Exame biometrico, medida da cintura, presséo

L - arterial, exame de urina, preencher questionario,exame

ODatas e local da realizagdo Zanguin;o,exames_minuciosos indicados pelo médico, etc.
xame Sanguineo:

* Dia 28 de maio: Hokubu Kominkan -Fyngao hepatica (GOT » GPT - y-GTP)

. Dia 29d 'o- Yorikido Mi  Komink -Nivel de gordura ( colesterol geral,
la 29 ae maio: Yorikido Minami rfominkan colesterol HDL, triglicérides)

* Dia 30 de maio : Yoshida Higashi Kominkan - Hemoglobina Atc

» Dia 31 de maio: Centro Cultutal Bunka Mura - Fungéo renal (creatinina)

* Dias 1,3,4,6,7,8,23 e 24 junho: Centro Geral de Assisténcia - Metabolismo do Agucar(glucose)
Social e de Satde de Oizumi (Hoken Fukushi Sogo Center) ~ Exame minucioso por indicagdo médica (Fundoscopia,

ClHorério: 8:30 as 11:00 horas eletrocardiograma, anemia)
XExceto dia 31 de maio , das 9:00 as 11:00 horas) O Inscrigdo: até 6 de abril, pelo telefone 0276-62-2121 ou
CIPdblico-alvo : Homens e mu;heres de 19439 anos diretamente no Centro Geral de Assisténcia Social e de Saude

de Oizumi. As vagas séo limitadas, portanto, marque ja o dia de
[OVagas: 460 pessoas seu exame. g P qued

* Dia 25 de maio: Tobu Kominkan
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