
心肺蘇生法とAED使用の手順（１）

倒れている人を発見したら、周囲の安全を確認してから近づく

①　反応を確認する

反応なし

反応あり

意識があれば訴えを聞き
必要な手当てを行う

②　助けを呼ぶ

　　（119 番通報と AED の手配）

近くにいる人を呼び集める

③　気道の確保　と　④　呼吸の確認（空気の通り道を開く）

正常な呼吸（普段どおりの息）をしているか？
している

回復体位にして様子を見守る

⑤　人工呼吸２回（省略可能）
1回 1秒で 2回（胸の上がりがみえるまで）

⑥ ⑦胸骨圧迫３０回と人工呼吸２回の組み合わせを繰り返す
     圧迫は強く、速く（約１００回 /分）、絶え間なく
     圧迫解除は胸がしっかり戻るまで

AED が近くに無いときは、上記の心肺蘇生法（CPR）を継続する

MASSAGEM CARDIO PULMONAR E FORMA DE USAR O AED（１）

Ao avistar uma vítima, certifique a segurança a sua volta e aproxime-se da vítima

Verifique se está consciente Consciente

Inconsciente

Se estiver consciente
realize os primeiros socorrosPeça ajuda

Peça para fazer a chamada 119 e,
procurar um AED

Peça ajuda às pessoas 
a sua volta

Garantir a passagem de ar da traquéia e verifique a respiração
(libere a passagem de ar)

Está respirando normalmente?
Sim

Não Coloque na posição de 
recuperação e observe

Insulfle ar 2 vezes

1 segundo cada vez, realize 2 vezes
(veja se o tórax está se elevando)

Realize intercaladamente a massagem cardíaca 
30 pressionadas e 2 respiração artificial(insulfladas)
As pressionadas devem ser fortes e rápidas 
(100 pressionadas /minuto)

Se não tiver o AED por perto realize a Reanimação Cardio Pulmonar

AED を使用
（資料裏面へ）

作成：大泉消防署　翻訳：大泉町役場広報国際課

成人・小児 乳児

圧迫位置

圧迫方法

胸の真ん中 中心少し下

両手・片手 ２本指

深さ ４～５cm・胸の厚みの１/３

Adulto/criança Bebê

Localização para massagem

Forma de fazer a massagem

Profundidade

Sobre o esterno

duas mãos/uma das mão dois dedos

um pouco abaixo do esterno

4 a 5 cm/ 1/3 de espessura (profundidade) 

Como utilizar o AED
(Defribilizador Automatizado Externo)

No verso

していない



心肺蘇生法とAED使用の手順（２）

⑧　AED到着

    電源を入れる。電極パッドを装着する。
１才未満の幼児には使用しない

⑨　AED心電図の解析

    電気ショックは必要か？

ＡＥＤは２分ごとに自動解析

⑩ 電気ショック１回

⑪ その後ただちに胸骨圧迫と

　 人工呼吸を再開

　 ５サイクル（約２分間）

　

⑫ ただちに胸骨圧迫と人工呼吸を再開

   ５サイクル（約２分間）

　

MASSAGEM CARDIO PULMONAR E FORMA DE USAR O AED（２）

Não poderá ser utilizado em criança 
com menos de 1 ano de idade

A cada 2 minutos é feita a análise automaticamente

Depois realize a massagem cardíaca
e a respiração artificial 
num rodízio de 5 vezes 
(aproximadamente 2 minutros)1 vez de choque elétrico

Depois realize a massagem cardíaca 
e a respiração artificial 
num círculo de 5 vezes
(aproximadamente 2 minutros)

Chegada do aparelho AED

Ligue o AED. Pregue o adesivo

Início da análise

Há ou não necessidade do choque elétrico
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ショックメッセージあり
Há Mensagem Nenhuma mensagem

ショックメッセージなし


