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VACINACAO CONTRA INFLUENZA

O que é Influenza?

A influenza é uma gripe provocada pelo
virus da influenza. A pessoa pode contrair a
doenca quando respirar o ar contaminado

Pessoas que poderdo tomar a vacina:
pessoas acima de 65 anos

por esse virus. A contaminagdo ocorre
quando um doente langa o virus no ar com
sua tosse ou espirro.

Ainfluenza costuma manifestar no comego
doinverno até o inicio da primavera, mas por

Periodo para receber a vacina:

1°de outubro/2009 a 9 de janeiro/2010
Custo: 1000 yenes.
Local: nas instituicbes médicas de Oizumi.

vezes, eles estdo presentes em pleno verdo Zggh;l};a Byoin......... gg:gigg
ou primavera. Takagui lin. . . . . ... 62-6611
Os sintomas da influenza sao febre allta, L
: Tanaka lin. ........ 62-2881
repentina, dor de cabecga, dores nas e B
g ~ Fuji Clinic. ........ 20-1971
articulagbes, dor de garganta, tosse e ; . B
; ; . ) Mashimo iin. . . .. .. 62-2025
coriza. A influenza podera associar a uma . B
outra doenga oportuna como a bronquite ou Masuda lin. . ...... 62-5535
; . : Mayuzumi lin. . . . .. 63-7800
pneumonia, agravando ainda mais o estado . . B
. Miura lin. . ........ 62-2917
de saude do doente. ; U
. .. , Mizuho Clinic. . . ... 20-1122
A influenza tem caracteristicas peculiares Suda Jin 63-1414
de facil identificagcdo: alastramento rapido e Yuzawa lin . ... 62-2209

contagio em massa em criangas e idosos em
curto tempo, chegando a levar ao O6bito
idosos,Pacientes crbénicos ja debilitados,
etc.de Saude.

A melhor forma de se prevenir contra a
influenza é a vacinagdo antes de seu
alastramento. E a forma mais recomendada
pelos orgdos mundiais de Saude.

Levar: Carteira de Saude,
formulario de vacinacgao,
algum documento de identificagao.

Informacgées:

Centro Geral de Assisténcia Social e de
Saude de Oizumi- Tel : 0276-62-2121
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NOVOSALUNOS D0 °ANO FUNDANENTALI2010 <>

O Convocados: criangcas nascidas entre o dia 2 de
abril de 2003 a 1 de abril de 2004, com residéncia na
Cidade de Oizumi.
Os convocados foram comunicados pelo correio.
Aqueles que nao compareceram na Reunido
explicativa realizada em setembro, deverdo entrar
em contato com a Secretaria de Ensino de Oizumi.
Todas as criangas que ingressardo no 1.ano primario
em abril do ano que vem, deveréo realizar o Exame
Clinico de Saude em suas respectivas escolas.
Este Exame Clinico faz parte do estatuto do ensino
escolar, onde todos os alunos sédo obrigados a
passar por esta bateria de exames antes de
comegarem a freqiientar efetivamente a escola.
O menor devera comparecer acompanhado de seu
responsavel.
OHorario: comparecer na escola entre
12:50 hs as 13:10 hs

[OData e Local do exame:

A escola é determinada conforme sua moradia

ESCOLA DATA REGIAO
Minami
Shogakko 16 outubro(sex) 18~24,30
Kita 6 outubro(ter) | 2~12,25,26,29
Shogakko 149,20,
Nishi
Shogakko 13 outubro(ter) 13~17
Higashi
Shogakko 2outubro(sex) | 1,27,28

OInformacgées: Prefeitura de Oizumi, pelo telefone
63-3111 (Ramal 302)

VOCE ESTAEM DIA
COMOS IMPOSTOS MUNICIPAIS?

Se mesmo com tantos avisos, notificagbes, e
intimagbes, o contribuinte ndo se manifestar em
renegociar ou saldar suas dividas com impostos
municipais, tais como: Imposto Provincio-Municipal,
Imposto sobre Bens Imobiliarios, Imposto sobre Veiculo
de pequeno porte, Imposto sobre Seguro de Saude
Federal,etc., serdo confiscados o0s bens:
imoveis, salario, conta bancaria, etc.

Os bens imobiliarios apreendidos serdo licitados em
hasta publica. O valor da oferta sera creditado na divida
do contribuinte.

HASTA PUBLICA
DOS BENS IMOBILIARIOS CONFISCADOS

[OData: 25 de novembro(qua)
OLocal:Ota Godo Chosha. 2°iso sala 202
OLocalizagao do Imével de Oizumi:

1.)Bairro Fuji(Terreno contendo 158.41 m?® , érea
construida de 105.00 m*)
O Alvo: Pessoas que possam dar como caugéo real
para licitagéo,

Item 1.) acima citado, a quantia de 290.000 yenes.
OHorario da licitagdo: entre 14:00 as 14:20 hs
OHoraério da abjudicagdo: 14:21 horas
[0 Detalhes: Prefeitura de Oizumi, Se¢do de Finangas,
Setor de Arrecadacdo, pelo telefone 0276-63-3111
(Ramal 154)

NAOESQUECA DE LEVAR
0 SEU CAO PARA VACINAR

A Prefeitura realiza 1 vez ao ano o Registro e a
vacinagdo anti-rabica. Procure leva-lo sem falta.
[OData: 3 de outubro(sab) 9:00 as 11:00 horas
OLocal: Prefeitura de Oizumi
(Estacionamento lado Oeste)
OAlvo: cdes com mais de 91 dias de idade.
OValor somente da vacina: 3.300 yenes
OValor do registro + vacina: 6.300 yenes
[ODetalhes: Prefeitura de Oizumi,
Secéo de Habitagdo e
Assuntos do Meio Ambiental,
pelo telefone 63-3111 (Ramal 126)

COLABORE COM O MEIO AMBIENTE
RECOLHIMENTO DE OLEO DE COZINHA
PARA RECICLAGEM

Para reduzir a quantidade de lixo e evitar a
poluigdo dos rios a cidade esta recolhendo 6leo de
cozinha (usado ou vencido), para reciclagem.
OOData: 3 de outubro(sab) Das 9:00 as 11:00 hs
OLocal: Prefeitura de Oizumi
(Estacionamento lado Oeste)
O Produtos reciclaveis: gordura vegetal e/ou
animal
COComo Trazer:
- devem trazer o 6leo utilizado (vegetal ou
animal) em frascos PET.
- Nao solidifica-lo com substancias quimicas.
- N&o sera aceito 6leo para motores de auto
(Combustivel)
OODetalhes: Prefeitura de Oizumi, Segédo de
Habitacédo e Assuntos do Meio Ambiental,
pelo telefone 63-3111 (Ramal 126)

INSCRIGAO PARAO
APARTAMENTO PROVINCIAL

O Periodo de inscrigdo: 1° a 15 dos meses de
outubro, janeiro, abril e julho.

O Formulario para inscricdo: Os formularios e
listagem dos apartamentos abertos, estardo
disponiveis na prefeitura ou Empresa de Iméveis
Residenciais de Gunma .

[OComo fazer ainscrigdo: somente via correio
OAlvo: familia de baixa renda,etc
OInformacgées: Prefeitura local ou Gunma Ken
Jutaku Kyoukyuu Kousha , pelo TEL: 027-210-6634

Jarealizou a tramitacao do Subsidio de Valor
Fixo (Teigaku Kyufukin) e/ou Subsidio de Apoio
a Educacio Infantil (Kosodate Ouen Tokubetsu Teate)?

Lembramos que a solicitagdo do Subsidio de Valor Fixo
e/ou Subsidio de Apoio a Educagédo Infantil, poderdo ser
solicitadas até o dia 6 de outubro. Para aqueles que né&o
solicitarem até o prazo determinado, daremos a entender
que vocé esta recusando a este subsidio, portanto
recomendamos que realizem o quanto antes, ndo deixe

para a ultima hora. . )
Informacgées: Prefeitura de Oizumi, Encarregados do

Subsidio de Valor Fixo, pelo Tel: 63-3111(Ramal 307) ; ou
Encarregados do Subsidio de Apoio a Educacgéao Infantil ,
pelo Tel:62-2121
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IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

13° FESTIVAL INDUSTRIAL &
FESTIVAL DE OUTONO DO IZUMI NO MORI/2009
[OData: 25 de outubro (dom)
CDHordrio: 10:00 as 15:00 horas
[CJLocal: izumi no Mori (gramado e dentro da instituigdo)
OAtividades:
- As industrias e comércio da cidade estarédo expondg
0s seus produtos a fim de organizar uma feira
promocional.
- 0 evento promete varias atividades para toda 4
criangada: brincar de pula pula, barraquinhas dg
pesca yoyo (espécie de bexiga com agua), argola,etc.

EVENTO AOS BAIXINHOS NA PISCINA

Em comemoragdo ao Dia da Provincia de Gunma,
seré realizada varias brincadeiras dentro da agua .
CIData: 28 de outubro (qua)
CDHordrio: 13:00 as 15:00 horas
Local: Izumino Mori (piscina da instituigdo)
OAlIvo: menores que 15 anos de idade (aos menores
de 6 anos devem estar acompanhados de seus
responsaveis), e que sejam moradores da Provincia
de Gunma
OInscrigées: A partir das 10:00 horas.

As inscrigées das aulas abaixo,
iniciam dia 7 de outubro.

Tendo como alvo moradores ou
~ trabalhadores de Oizumi.

i AULA DE AEROBICA
= ODatas:10, 17 de novembro
Horario da manha: 10:00~11:00 horas

&% % Horariodanoite :19:30~20:30 horas
[OVagas:25 pessoas [1Custo:800 yenes
AULADE AQUABICS

ODatas: 4,11 e 18 de novembro
Horario da manhéa: 10:30~11:30 horas
Horario da noite :19:30~20:30 horas
[OVagas:20 pessoas [1Custo: 1.500 yenes

AULADEAQUABODY MAKE - l

OODatas: 6,13,20 e 27 de novembro f
Horario : 10:30~11:30 hs

[dVagas:20 pessoas [Custo: 2.000 yenes

OAlvo:Moradores ou trabalhadores de Oizumi

AULA DE FITNESS(ZUMBA)

CDatas :4,11,18 e 25 de novembro
OHordrio :19:30~20:30 horas

[OVagas: 25 pessoas [Custo: 1.600 yenes

AULADE FLAUTA(QUENA)
[ODatas: 5,12,19 e 26 de novembro,

3,10 e 17 de dezembro
CHordrio :19:30 ~21:00 horas
[dVagas: 10 pessoas
CCusto: 2.400 yenes (incluso material)

AULA DE IOGA(LEVE)

OODatas : 5,12,19 e 26 de novembro
OHorario :10:30 ~ 11:30 horas

[OVagas: 20 pessoas [Custo: 1.600 yenes

AULA DE IOGA (RELAXAMENTO)
ClDatas : 6,13,20 e 27 de novembro;
LlHorario : 20:30 ~ 21:30 horas

OVagas: 20 pessoas Custo: 1.600 yenes

QONFECC[\O DE MANJU

0 OData : 1 de novembro
. 4.‘_6 O

Hordrio :10:00~12:00 horas
[IVagas: 10 pessoas

CCusto: 800 yenes (incluso material)

3

R EXPOSIGAO DE CRISANTEMO

Venham apreciar os mais belos crisantemos que
estdao sendo expostos no lzumi no Mori

OPeriodo: 30 de outubro(sex) a 13 de novembro(sex)
Durante o periodo de exposi¢gao estara a venda de
crisantemos e diversos tipos de mudas de flores.

No dia 3 de novembro(ter), das 13:00 as 16:00 hs,
estara a venda de talisma, tesouras,etc.
O Informagées: Prefeitura de Oizumi, Segdo de
Economia, Setor de Promogdo Comercial “Shoukou
Shinkou Group” (TEL: 63-3111 Ramal 138)

FESTIVAL DE COSMOS

FLOR DE MOCA

OData: 25 de outubro (dom)
[OHoradrio: 10:00 as 12:00 horas
OLocal: Regido de Kokai
(Lado sul da Instituicdo de idosos Izumi En)
OConteudo:
- Distribuigdo de flores
- Vendas de verduras e legumes fresquinhos direto
da horta ao publico
O Informagées: Prefeitura de Oizumi, Seg¢do de
Economia, Setor de Promogdo Comercial
“Nougyou Shinkou Group” (telefone 63-3111
Ramal 136)

Wostre seus dotes |

EXPOSICGAO DE OBRAS EARTES /7%
DOS TRABAL HADORES &%

Datas: 28 e 29 de novembro
Alvo: trabalhadores e moradores de Oizumi
Obras aceitaveis: pinturas, caligrafia
japonesa, fotografias, artesanatos, escultura
Obras: até dois itens de diferentes
modalidades

Como se inscrever: entre 5 a 23 de outubro,
diretamente na Prefeitura de Oizumi, Segéo
de Economia, Setor de Promogdo Comercial
“Shoukou Shinkou Group”, formulario de
inscrigdo poderdo adquirir no Izumi no Mori,
Biblioteca Municipal ou Saldo Publico da
Cidade.

Informagébes: Prefeitura de Oizumi, Telefone:
63-3111 (Ramal 138)

[OData: 24 de outubro(sab)
a partir das 9:00 hs até ao meio dia
OLocal: Corpo de Bombeiro de Yabuzuka
End. Ota-shi Yamanokami cho 243-2
[OConteudo: reanimagédo Cardio-pulmonar,
manuseio do AED,etc.
[OVagas: 20 pessoas
OAlvo: moradores ou trabalhadores de Oizumi e Ota
OCusto: Gratuito
Oincrigées e Informagées : Corpo de Bombeiro
de Yabuzuka 0277-78-1119
s Sera entregue uma carteirinha de concluséo apoés o
curso.As aulas s&o ministradas em japonés.
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Rlo cEN"m nE sn“nim 0216-62-2121

MES

ESPECIFICACAO LOCAL ALVO HORARIO

Ex.Céncer Gastrico + Ex.Cancer Intestino C.Saude Aos inscritos 6:30 ~ 7:30
1 Qui 8:30 ~ 10:00
Vacinagdo BCG " 1.5.2009 ~ 30.6.2009 13:00 ~ 14:00
2 Sex |Ex.Cancer Gastrico - Ex.Céncer Intestino U Aos inscritos 8:30 ~ 10:00
Ex.Céncer Gastrico - Ex.Cancer Intestino " I 8:30 ~ 10:00
5 Seg |[Consulta sobre Satde " Aos interessados 9:30 ~ 11:00
Ex.Céncer de Mama - Ex.Cancer de Utero " Aos inscritos 13:00 ~ 14:15
Ex.Céncer Gastrico - Ex.Cancer Intestino " n 6:30 ~ 7:30
6 Ter 8:30 ~ 10:00
Orientagdo ao Casal " Maes de 12 gestagdo 13:00 ~ 16:00
Ex.Céancer de Mama - Ex.Cancer de Utero " Aos inscritos 12:45 ~ 14:15
o Qua Ex.Céncer Gastrico - Ex.Cancer /ntes’tino " U 8:30 ~ 10:00
= Ex.Céncer de Mama + Ex.Céncer de Utero " U 13:00 ~ 14:15
'g Qui |Ex.Céancer de Mama - Ex.Cancer de Utero " [ 12:45 ~ 14:15
'5 Sex Ex.Céncer Gastrico » Ex.Cancer Intes’tino " U 8:30 ~ 10:00
(o) Ex.Céncer de Mama - Ex.Céncer de Utero " I 13:00 ~ 14:15
Consulta sobre Salde " Aos interessados 9:30 ~ 11:00
13 | Ter |Ex.Céancer de Mama - Ex.Cancer de Utero " Aos inscritos 13:00 ~ 14:15
Orientagdo ao Casal " Maes de 12 gestagdo 13:00 ~ 16:00
A o A . . . 6:30 ~ 7:30
14 | Qua |Ex.Cancer Gastrico - Ex.Céancer Intestino " Aos inscritos 830 ~70-00
19 | Seg Ex.Céncer Gastrico - Ex.Cancer Intestino " I 8:30 ~ 10:00
Consulta sobre Salde " Aos interessados 9:30 ~ 11:00
22 | Qui |Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade " 21.03.2008 ~ 20.04.2008 12:45 ~ 13:15

23 | Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade " 1.3.2009 ~ 31.3.2009 i
27 Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade " 1.6.2009 ~ 30.6.2009 12:45 ~ 13:15
28 Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade " 1.7.2006 ~ 31.7.2006 12:45 ~ 13:15
Qui Exame Clinico dos 2 anos de idade " 1.9.2007~30.9.2007 13:00 ~ 13:30

PLANTAO MEDIC

0 Sabados, Domingos e Feriados

DATA CLINICO GERAL
— PEDIATRIA OTORRINOLARINGOLOGIA | ODONTOLOGIA
MES DIA | SEM olzumi OURA
Hachiya Byouin Kanamaru lin Hasegawa Clinic
Setembro| 27 | Dom | 1. "63 0888 | Tel 88-3200 | Tel: 80-3311
4 | Dom Miura lin Goto Clinic Manaka lin Kawata lin
Tel: 62-2917 Tel: 70-2233 Tel: 72-1630 Tel : 72-3314
11 | Dom Ogiwara Clinic Tanuma lin Ogiwara Clinic
Tel: 61-1133 Tel: 88-7522 Tel: 61-1133 Centro
12 | seg Tanaka lin Takekoshi lin de
Outubro Tel: 62-2881 Tel: 84-3137 Tratamento
18 | Dom Abe lin l.<ato lin Sugfanuma lin Kaw?mura lin Odontolégico
Tel: 62-5428 Tel: 89-1031 Tel: 72-9090 Tel: 72-1337 Tel- 73-8818
Hospital de alergia e
25 | Dom Mashimo lin Doengas Respira- Kamio lin
Tel: 62-2025 torias de Gunma Tel: 75-1288
Tel: 88-5678
Novembro| 1 Dom Mayuzumi lin Kobayashi lin Kobayashi lin Imamura Clinic
Tel: 63-7800 Tel: 88-8278 Tel: 88-8278 Tel: 70-2221

Domingos e feriado, o Hospital de Tatebayashi estara de plantdo € 72-3140

Informacgées sobre hospitais abertos ‘&€45-7799 (noites e, em pequenas emergéncias)

“Centro Comunitario Multicultural”, oferece atendimento em portugués para esclarecer dividas sobre
impostos, seguro de satde, educagado e muitas outras informagdes necessdrias para o seu dia-dia; regras do
cotidiano, sistemas e suas tramitagbes, além de muitas atividades vantajosas aos estrangeiros de Qizumi.
No Centro Comunitério esta a disposi¢do dos senhores, livros sobre o Brasil doados pelo Ministério das
Relagbes Exteriores, além de DVDs sobre “Como viver no Japéo”, “Para trabalhar no Japédo” e
Escolar de Oizumi”.Visitem o nosso site:http://www.oizumi-tabunka.jp/QR code

CENTRO COMUNITARIO MULTICULTURAL DE O1ZUMI

“ Sistema
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