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4 " CURSE BO BUNKA NO TSUYAKU §

(TRADUTOR CULTURAL)
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@ @ “ECONOMIA JA!

ARTE CULINARIA CURSO PRATICO DE CULINARIA JAPONESA

“WAGASHI” (poce Tirico JaPONES) SEM DESPERDICIO”
& SUA TRADIGAO”

TEL:0276-63-3111(Ramal 212) FAX:0276-63-3921
E-mail: kokusai@town.oizumi.gunma.jp

Quero economizar,
mas néo sei como!

Tenho interesse na
culindria Jjaponesa,
mas parece tao complicado!

Neste curso aprendera a fazer Wagashi (doce
tradicional japonés). Estes doces sé&o
preparados com esmero e carinho, ndo sé para
obter melhor sabor como também uma bonita
aparéncia e, tém uma relagdo profunda com a

Se pensa desta forma, temos
um curso perfeito para vocé!

No Curso Pratico de Culinaria Japonesa para

arte tradicional da ceriménia do cha. Neste iniciantes, ensinaremos pratos saudéveis e de baixo
curso ensinaremos também regras de etiqueta de custo. Ainda, daremos dicas de como aproveitar ao
mesa, Uteis na hora de uma ceriménia. maximo os ingredientes, reduzindo a quantidade de
N&o perca esta chance! lixo e ainda, orientaremos sobre a forma de separar o
As vagas séo limitadas, faca ja a sua inscrigdo! lixo. Para finalizar, uma confraternizagdo animada para
ODia: 1 de fevereiro (ter) a partir das 18:50 hs saborear os pratos feitos!

[OData: 75 de fevereiro (ter) a partirdas 18:50 hs
[OLocal: Saldo Publico de Oizumi
( Oizumi-machi Kominkan )
Sala de culinéaria
OcCusto : gratuito (para custo com ingredientes,
serd cobrado 300 ienes por pessoa)

OLocal : Saldo Publico de Oizumi
( Oizumi-machi Kominkan )
Sala de culinaria
O Custo: gratuito (para custo com ingredientes,
seré cobrado 300 ienes por pessoa)

OBS: O limite de participantes para cada curso (acima citado) é de 20 pessoas.
As pessoas que ainda ndo sGo membros do “Bunka no Tsuyaku” também podem participar dos

cursos (serd efetuado um cadastro no dia do curso, para que essas pessoas se tornem membros
do "Bunka no Tsuyaku ).

Inscricdes ou para maiores informacgades :
Centro Comunitario Multicultural de Oizumi, TEL/FAX: 0276-62-6066
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Dia 9 de janeiro (em Oizumi) “Dia da Maioridade”

Ao completar 20 anos de idade...

Todas as pessoas de 20 a 60
anos de idade que vivem no
Japdo devem contribuir com o
Seguro de Penséao
.= (aposentadoria) e mesmo o0s
estudantes que completam seus
20 anos devem contribuir com
este Seguro.

Assim, no més que completar 20 anos de
idade, compareca a Prefeitura da cidade
para fazer a tramitagdo necessaria.

Mas aqueles que estao trabalhando em uma
empresa e que ja contribuem com o Seguro de
Pensdo Social (Kosei Nenkin), ndo tém
necessidade de realizar a tramitagéo.

E se trabalha, mas nédo atinge o limite-renda,
ou se é estudante e ndo possui rendimento,
podera recorrer ao Sistema de Abono(Menjo
Seido).

Maiores informagées:

Ota Shakai Hoken Jimusho (TEL: 49-3712)

MATRICULA
PARA O INGRESSO ESCOLAR

Os estrangeiros interessados no ingresso escolar
em escola japonesa em abril de 2011 devem
comparecer a prefeitura de Oizumi para realizar a
matricula.
Atencdo:aqueles que ndo comparecerem para a
tramitacdo da matricula, serdo considerados como
pessoas que ndo estdo interessadas pela vaga.
Portanto, serdo excluidas da lista dos novos alunos.
OPeriodo da matricula:

24(seg) a 28(sex) de janeiro
OLocal da matricula:

Prefeitura de Oizumi,

Secéo de Ensino Escolar, 3° Andar
ODocumentos necessarios:

- Comunicado (se recebeu)

- Caderneta bancaria(Gunma Bank)

- Carimbo(inkan) do banco

-Comprovante familiar(Gaikokujin Toroku Kisai Jiko
Shomeisho),Carteira de Registro de Estrangeiro do
responsavel e do menor
OInformagées: Prefeitura de Oizumi,

Secéo de Ensino Escolar, TEL: 63-3111 ( Ramal 303)

INSCRICOES PARR PROGRAMACAO
POS-ESCOLA [ Gakudo Hoiku ) 2010

Abrem as inscricbes para a Programacdo Pés-Escola
(Gakudo Hoiku ). Mesmo aqueles que ja frequentam a
Casa da Crianca (Jidokan) devem entregar a inscrigéo.
OPeriodo da Inscrigdo: 14(sex) a 31(seg) de janeiro
OPuablico-alvo: alunos de 12 a 32 do primario ( em 1°
de abril de 2011 ) que ndo tém onde ficar depois das
aulas, devido ao trabalho de seus pais,etc.
OLocal da Inscrigao: na prépria instituicdo -+
- Higashi Jidokan (& 63-0133) '
- Nishi Jidokan (& 62-4689)
- Minami Jidokan (& 63-1721) )
- Kita Jidokan (& 63-3820) i S

VOCE JA PREPAROV
ASUATORNEIRR PARA 0 INVERNO?

No inverno, se vocé ndo tomar cuidado, o
cano pode congelar por dentro, impedindo o
fornecimento de agua ou, por vezes, pode
até estourar (principalmente as torneiras
localizadas fora de casa).

Para evitar o congelamento, forre o
encanamento e a torneira com um isolante
térmico e cubra com um plastico, por
exemplo, para que ndo molhe.

SE CONGELAR: cubra a torneira com uma
toalha e véa jogando agua morna por cima,
aos poucos. Néo jogue agua quente, pois
podera danificar o encanamento.

SE ESTOURAR: feche o registro de agua e
ligue para a Associagao de Obras

de Agua (Tel: 63-4909) para conserto.
Se o hidrémetro quebrar, )
ligue para a prefeitura, (Z"[fflffj’;
Secéo de Agua Encanada o
Tel:63-3111 (Ramal 159). cobertor

ou pano
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INSCRIGAO PARAO
APARTAMENTO PROVINCIAL

A lista dos apartamentos abertos e o
formuléario de inscricdo estdo disponiveis na
prefeitura ou na Empresa de Imoéveis
Residenciais de Gunma (Gunma-ken Jutaku
Kyokyu Kosha). A forma de escolha dos
contemplados é mediante sorteio publico.
[OPeriodo de inscrigcdo: de 4 a 18 de janeiro
[OModo de inscrigdo: somente via correio
O Pablico-alvo: familia de baixa renda,
idosos, deficientes, entre outros
COMaiores informacgées:

Empresa de Imoéveis Residencias de Gunma

(Gunma-ken Jutaku Kyokyu Kosha),

Tel:027-223-5811
Home page: http:// www.qgunma-jkk.or.jp/

CONSULTAS LEGAIS PARA ESTRANGEIR0S

GRATUITO - SIGILOSO - COM INTERPRETE

| .

OData: 27 de fevereiro (dom) ;: =
OHoradrio: 10:00 as 15:00 horas
OLocal: Prefeitura de Takasaki
(End: Takasaki-shi,
Takamatsu-cho 35-1, 4°)
O Consultores:advogado,despachante,
funcionario do Seguro Social e Trabalhista.
OInformagées: Associagdo Internacional e de
Turismo de Gunma pelo Tel:027-243-7271 ou
090-1215-6113 (somente no dia da consulta).
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IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

CONFECGAO DE MOCHI .
COData: 16 dejaneiro(dom) a partirdas 11:30 hs
OPdublico-alvo: criancas até o 6° ano “primario”
(criangas abaixo do “primério” devem estar
acompanhados de seus responsaveis)
[OVagas : 15 pessoas/vez (3 vezes ao todo)

As inscrigées das aulas abaixo
Iniciam-se no dia 5 dejaneiro(gua).
Tem como publico-alvo, moradores
AULADEAQUABICS
[ODias:2,9,16 e 23 de fevereiro(qua)
Horario da manhé& : 10:30~11:30 hs
Horario da noite : 19:30~20:30 hs
OVagas:20 pessoas/turma
AULADEAQUABOBY MAKE
CDias: 4,18 e 25 de feveiro (sex)
OHorario: 10:30~11:30 has
OVagas: 20 pessoas
OCusto: 1.500ienes
<y ODias:1,8,15e 22 de fevereiro(ter)
Ad Horario damanhéa:10:30~11:30hs
(| | Horéario da noite : 19:30~20:30 hs
[OVagas:25 pessoas/turma
. [OCusto: 1.600ienes

- ou trabalhadores de Oizumi.
OCusto: 2.000 ienes
+ N\ AULADEFITNESS
EXERCICIOS LEVES&DRENAGEM LINFATICA

CDatas :3,10, 17 e 24 de fevereiro (qui)
CHordrio : 14:00 ~15:00 hs
[OVagas :18 pessoas

:1.600ienes

OCusto

*y DECO BENTO (BENTO DECORADO)
() ODatas :5 e 12de fevereiro(sab)
| # OHorario : 10:00 ~12:00 hs

OVagas :10pessoas

OCusto :1.200ienes

AULA DEDANCA J-POP

ODatas :18,25 de fevereiro,
4,11,18 e 25 de margo (sex)

CHorario : 19:30 ~20:30 hs

[OVagas :20 pessoas

OCusto :2.400ienes

FECHADA: todas as segundas-feiras.
Ainstituicdo estara fechada no feriado de Final e de
Inicio de ano (28 de dezembro a 4 de janeiro).

CONFECGAO DE SUSHI
ORNAMENTAL (HANAZUSHI)

Vocé conhece aquele rolinho de sushi que tem desenhos

de flores e animais com enfeite em seu centro? Pois é,

além de néo ser facil de fazer, ele faz o maior sucesso por

onde vocé apresentar.

[(IDia:4 de fevereiro(sex)

[dHorario: 9:30~ 12:00 hs

OLocal: Saldo Publico de Oizumi

( Oizumi Kominkan )

[OVagas: 20 pessoas

[dCusto: 700 ienes

[ Trazer: esteira para enrolar o sushi, lengo de cabeca,
avental, estojo, slipper (chinelo de uso interno),
wrap(filme plastico), vasilha ou embalagem para levar
0S sushi.

Oinscrigdo: a partir do dia 20 de janeiro na Prefeitura de
Oizumi, Segédo de Administragdo Agricola(balcéo 3)

OInformacao: Prefeitura de Oizumi,63-3111 (Ramal 135)

ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE OIZUMI
0276-62-6066

Inscricées dos cursos abaixo:
Diretamente na Secretaria da Associagédo
Internacional de QOizumi (dentro do Centro
Comunitario Multicultural de Oizumi,pelo
Tel: 0276-62-6066.

[JO local darealizagdo dos cursos:
Saldo Publico de Oizumi, Minami Bekkan

CURSOBASICO DE INGLES
ODias: 25 de janeiro; 1, 8, 15, 22 de fevereiro;
1,8, 15,22 e 29 de margo
(Todas as tergas-feiras, num total de 10 aulas)
OHordrio : 10:30 ~12:00 hs
[OVagas :20 pessoas
[OCusto :3.000ienes

CURSODELINGUA JAPONESA
®CURSO DEDOMINGO
OPeriodo: ano todo, todos os domingos
OHordrio : 10:00 ~11:30 hs
OCusto : 100 ienes/aula (adquirir o carné
contendo 10 tickets no valor de 1.000 ienes)

@ CURSO DE QUARTA-FEIRA
[OPeriodo:ano todo, todas as quartas-feiras
OHordrio : 19:30 ~21:00 hs

OCusto : 100 ienes/aula (adquirir o carné
contendo 10 tickets no valor de 1.000 ienes)

@®CURSO DE TERGCA-FEIRA(INTERMEDIARIO)
[OPeriodo: 11 de janeiro a 29 de margo

(as tergas-feiras, num total de 12 aulas)
OHorario : 19:30 ~21:00 hs
OCusto : 1.000ienes (livro didatico a parte)
[OVagas :10 pessoas

®CURSO DE SABADO(AVANGCADO)
[OPeriodo: 8 de janeiro a 26 de margo

(aos sabados, num total de 12 aulas)
OHorario : 10:00 ~11:30 hs
OCusto : 1.000ienes (livro didatico a parte)
[OVagas :10 pessoas

12 FESTAINTERNACIONAL DE 01ZUMI

[OData :23de janeiro(domingo)
OHorario : 14:00 ~
OLocal :Saldo Publico de Oizumi

(Oizumi Kominkan)
OCusto :500ienes
O Conteudo:Degustagdo de comidas tipicas
estrangeiras, confecgdo de mochi, apresentagéo de
samba,dancga japonesa (Yosakoi sooran) e sorteio
de varios prémios.
[0 Como adquirir o ingresso: diretamente na
Secretaria da Associagdo Internacional de Oizumi
(dentro do Centro Comunitario Multicultural de
Oizumi, Tel: 0276-62-6066)

RECOLHIMENTO DE CALENDARIO

Se tiver em casa algum calendario 2011 que esteja sobrando,
traga até a Prefeitura para ser doado a quem precisa.

De repente o calendario que iria ficar encostado,
Podera ser de grande utilidade num outro lar.
[dPeriodo: até o dia 28 de dezembro

[0Onde trazer os calendérios:

Prefeitura de Oizumi, 3° Piso, balcdo 20,ou no Centro
Comunitéario Multicultural de Oizumio (Nishi Koizumi 2-21-12)
[J0 que trazer:calendério, agenda, etc.

[OPeriodo de distribuigdo dos calendarios: inicio de janeiro
O Locais de distribui¢do: Prefeitura de Oizumi, Centro
Comunitario Multicultural de Oizumi,etc.
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DATA . "
= ESPECIFICACAO LOCAL ALVO HORARIO
MES | DIA | SEM
11 Ter Consulta sobre Satde do adulto Aos interessados 9:30 ~11:00
Consulta sobre Satde do Bebé Bebés e seus pais "
17 | sog Consulta sobre Satde do adulto Aos interessados "
Consulta sobre Satde do Bebé Bebés e seus pais "
8 20 | Qui |Exame Clinico de um ano e 6 meses de Idade | Centro Geral de 21.6.2009~20.7.2009 13:00 ~ 13:30
E 24 | Seg Consulta sobre Satde do adulto Assisténcia Aos interessados 9:30 ~11:00
;'Z Consulta sobre Satde do Bebé Social Bebés e seus pais "
25 | Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade e de Salide 1.9.2010~30.9.2010 13:00 ~ 13:30
26 | Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade (0276-62-2121) "1 10.2007~31.10.2007 "
27 | Qui |Exame Odontolégico dos 2 anos de idade 1.12.2008~31.12.2008 "
28 | Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade 1.6.2010~30.6.2010 "
l-l>.l 1 Ter |BCG 1.9.2010~31.10.2010 13:00 ~ 14:00
w & Qui |Consulta psicolégica Aos inscritos 14:00 ~ 16:00
o~ Y 4
DATA CLINICO GERAL CLINICO OTORRINOLARINGOLOGIA ODONTOLOGIA
" NAIKA CEAL (L), SHIKA
MES | DIA | SEM ( ) (GEKA ) (9:00 ~13:00 horas ) ( )
29 Qua
o Terauchi Yutaka Hoslh‘mo Masuda Horii
x 30 Qui i i Clinic lin Clini
g “ Tel: 8;,1 1511 | Tel: 7:;”7308 (Pediatria) edic) Tel: 515,”261 00
] i ) Tel: 70-7200 Tel: 62-5535 i
I.IN.I Mizuho Hashida Tatebayashj Kosei Byoin Tanuma
Q 31 Sex Clinic Clinic (somente pediatria) lin
Tel: 20-1122 Tel:72-0001 Tel:72-3140 Tel: 88-9223
Yuzawa Tatebayashi Tatebayashi Kosei Byoin Goto
1 Sab lin Kinen Byoin (somente pediatria) Clinic
Tel: 62-2209 Tel: 72-3155 Tel:72-3140 Tel: 70-2233
Ishiyama Yoshida Tatebayashj Kosei Byoin Takagui
2 Dom lin Clinic (somente pediatria) lin
Tel: 82-0103 Tel: 70-7117 Tel:72-3140 Tel: 62-6611
Itakura Matsui Yokota Mitsuwa Inoue Centro de
3 Seg Clinic Byoin lin Shinryojo lin Tratamento
Tel: 70-4080 | Tel:75-9880 | Tel: 72-0255 | Tel:70-3030 | Tel:82-1131 Odontolégico de
Tanaka Heart Hasegawa Takekoshi Okada Tatebayashi-Oura
9 Dom lin Clinic Clinic lin Clinic Tel:73-8818
QO: Tel:62-2881 Tel: 71-8810 Tel: 80-3311 Tel: 84-3137 Tel: 72-3163
] Hachiya Yutaka Ueno Tanuma Mogami
Z | 10 | seg Byoin lin Jin lin
<
= Tel : 63-0888 Tel:73-7308 Tel: 72-3330 Tel: 88-7522 Tel: 74-3763
Fukuda Hashida Hg;zg° Masuda Shinbashi Itakura
16 | Dom Clinic Clinic (Pediatria) lin Byoin Clinic
Tel: 84-1233 Tel:72-0001 Tel- 70-7200 Tel: 82-2255 Tel: 75-3011 Tel:80-4333
Fuji Ochiai Suganuma Fujiwara Manaka
23 | bom Clinic lin lin lin lin
Tel:20-1971 Tel: 72-3160 Tel:72-9090 Tel: 88-7797 Tel: 72-1630
Mashimo Mary Ladie's Kamio Mas'uda Ozone Kawata
. L i lin .
30 Dom lin Clinic lin (Pediatria) lin
Tel:62-2025 Tel: 76-7775 Tel :75-1288 Tol- 62-5535 Tel: 72-7707 Tel: 72-3314

[C] m=instituicbes médicas de Oizumi
Nos domingos e feriados, o Hospital de Tatebayashi estara de plantdao & 0276-72-3140
Informagbes sobre hospitais abertos ‘& 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)

[Local:Centro Geral de Assisténcia Social e de
Saude
OProvidenciar: calgado para uso interno, bebida,

toalha, roupa esportiva.
O Inscrigoes & informagdes: Por telefone ou indo

diretamente no Centro Geral de Assisténcia Social e
de Satde, pelo telefone : 0276-62-2121

AULA DEALONGAMENTO&IOGA
ODia: 19 de janeiro (qua)
[(Horario:13:30~15:30 horas
[dVagas: 20 pessoas
CPablico-alvo: Moradores ou trabalhadores de Oizumi
O Custo: gratuito
OProfessora: Shiguemi Takeda




