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COLOBOREM

Com a ocorréncia do terremoto e do acidente na usina nuclear,
podemos prever a insuficiéncia do fornecimento de energia elétrica,
principalmente, com o uso de ar condicionado neste verdo rigoroso.

Os 6 mandamentos para economizar energia em sua casa

& Desligue todas as tomadas

Ligue as lampadas e os aparelhos eletrodomésticos
somente quando for necessario. Quando ndo estiver
utilizando procure desliga-la.
Ou, se néo for utilizar por
longo tempo, retire o fio da
tomada.

+ Ar condicionado: Certifique se a temperatura do
ar condicionado ndo estd muito baixa, ou se esta
ligado direto

* Luzes : Certifique se as luzes
dos quartos ou corredores estao
acesas sem estar utilizando. .= =W
- Mantenha as lampadas
e a aréola sempre limpas. .
(P (% Se a lampadas stiverb |
Q/ suja, reduz a claridade.  © %
« Troque as lampadas incandenscentes pelas
fluorescentes.

+ Televisdo, computador,etc.: se a televisdo estiver
ligada sem ter alguém assistindo , ou ndo tiver
ninguém na sala com a televisao ligada, procure
desliga-la.

Tome cuidado ao deixar no Stand by

Stand by é o termo usado para designar 0 consumo
de energia elétrica em modo de espera de varios
aparelhos eletrénicos como maquinas de lavar,
televisores, radios, DVDs, videogames, fornos de
micro-ondas, computadores, etc.
Apesar da facilidade que
esse recurso oferece ao
usuario, dispensando a sua
locomocéo ao aparelho para
liga-lo, a criagdo desse
sistema ndo se preocupou
com o impacto ambiental
que 0 mesmo provoca.
Estima-se que 15% do consumo de energia elétrica
doméstico é provocado por aparelhos que estdo no
modo Stand by.

Quanto ao ar condicionado

Para isolar a entrada de luz do sol, utilize cortinas ou
cortinas de bambu

Limpe o filtro do ar condicionado com frequéncia
Evite colocar objetos ou coisas encima e ao re
arredor do ar condicionado.

Quanto as geladeiras

+ Evite deixar a porta da
geladeira aberta por muito
tempo.

+ Evite ficar abrindo ou
fechando a porta toda hora.
+ Evite entupir a geladeira de coisas.
« Evite colocar comidas quentes.

@Quanto a televisdo

Ao desligar a televisao, desligue o botéo principal
Se desligar somente através do controle remoto,
estara consumindo energia.

Se tiver que ficar fora de casa por um bom tempo,
desligue a tomada dos aparelhos.

Evite deixar a televiséo com
0 som muito alto, evite
também deixar a tela muito
clara.

Mantenha a tela do televisor
sempre limpa

+ Dormir e acordar cedo pode economizar energia
« Vamos fazer as refeicdes em familia,
+ Passar em familia em um mesmo local, também
pode economizar energia.
« Lavar a roupa com a agua da banheira.
+ Evite usar secadora de roupa, secando com o
calor do sol.
+ Economizando energia na cozinha ecoldgica.
-Retire toda a gota da 4gua da panela antes de
levar a panela ao fogéo.
-Procure colocar tampa, para que cozinhe mais
rapido.

Economizar energia elétrica,
ndo quer dizer somente economizar dinheiro,
mas também tentar garantir energia suficiente
para passarmos o verao!
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S CONSCIENCIA ECOLOCGICA

Como sabemos, a agua € um bem natural precioso. Embora
encontrada em grande quantidade em nosso planeta, seu
tratamento é caro e trabalhoso. Se o consumo de agua continuar
nos niveis atuais (considerando o alto desperdicio), futuramente
poderemos enfrentar sérios problemas de falta de agua. Além de
colaborar com o meio ambiente, a pratica de economia de agua
€ Seu consumo consciente, podem gerar uma boa economia na

conta de agua no final do més.

Torneira aberta por um segundo, podera desperdicar em média de 200 ml de agua.
Se deixar a torneira aberta por 5 segundos, podera consumir mais de um litro de

agua.

Se deixar aberta por mais de 1 minuto, podera consumir mais que 2 duzia de

garrafas pet (1 litro) cheia de agua.

A seguir, veja dicas de como economizar agua (consumo consciente de agua) e dinheiro
sem prejudicar a saude e a limpeza da casa e a higiene pessoal.

NO BANHEIRO

Hora do banho

O banho deve ser rapido. Cinco
minutos sdo suficientes para
higienizar o corpo.

A economia € ainda maior se ao se ensaboar
fechar o registro

Banho de ducha por 15 minutos, com o registro
meio aberto, consome 135 litros de agua. Se
fechamos o registro, ao se ensaboar, e
reduzimos o tempo para 5 minutos, 0 consumo
cai para 45 litros.

No caso de banho com chuveiro elétrico,
também em 15 minutos com o registro meio
aberto, sao gastos 45 litros na residéncia. Com
0s mesmos cuidados que com a ducha, o
consumo cai para 15 litros.

Ao escovar os dentes

Se uma pessoa escova 0s dentes em
cinco minutos com a torneira ndo muito
aberta, gasta 12 litros de agua.

No entanto, se molhar a escova e fechar a
torneira enquanto escova os dentes e, ainda,
enxaguar a boca com um copo de agua,
consegue economizar mais de 11,5 litros de
agua.

Lavar o rosto
Ao lavar o rosto em um minuto, com a torneira
meio aberta, uma pessoa gasta 2,5 litros de
agua. A dica é nao demorar.

O mesmo vale para o barbear. Em
5 minutos gastam-se 12 litros de
agua. Com economia 0 consumo
cai para 2 a 3 litros.

Descarga e vaso sanitario
Nunca acione a descarga a toa,
pois ela gasta muita agua.
Uma bacia sanitaria com a
valvula e tempo de acionamento
@ de 6 segundos gasta de 10 a 14
y litros.
Bacias sanitarias de 6 litros por acionamento,
necessitam um tempo de acionamento 50%
menor para efetuas a limpeza, neste caso
pode-se chegar a volumes de 6 litros por
descarga. Quando a valvula esta defeituosa,
pode chegar a gastar até 30 litros. Mantenha a
valvula da descarga sempre regulada e
conserte os vazamentos assim que eles forem
notados.

NA COZINHA

Ao lavar a loucga, primeiro limpe os
restos de comida dos pratos e panelas
com esponja e sabéo e, s6 ai, abra a
torneira para molhé&-los.

Ensaboe tudo que tem para ser lavado e, entéo,
abra a torneira novamente para novo enxague.
S6 ligue a maquina de lavar louga quando ela
estiver cheia.

Numa casa, lavando louca com a torneira meio
aberta em 15 minutos, sdo utilizados 117 litros
de 4gua. Com economia o consumo pode
chegar a 20 litros.
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AREA DE SERVICO

=
m Junte bastante roupa suja antes de
ligar a maquina ou usar o tanque. Nao
# & lave uma peca por vez.
Caso use lavadora de roupa, procure utiliza-la
cheia e ligad-la no maximo trés vezes por
semana. |
A lavadora de roupas com I
capacidade de 5 quilos
gasta 135 litros. O ideal é
usa-la somente com a
capacidade total. Aproveite
a agua da banheira para
lavar roupa.

Use um regador para molhar as plantas ao
invés de utilizar a mangueira.

Ao molhar as plantas durante 10 minutos o
consumo de agua pode chegar a 186 litros.
Para economizar, a rega durante o verdo deve
ser feita de manh&zinha ou a noite, o que reduz
a perda por evaporacdo. No inverno, a rega
pode ser feita dia sim, dia ndo, pela manha.
Mangueira com esguicho-revolver também
ajuda. Assim, pode-se chegar a uma economia
de 96 litros por dia!

Calcada e carro

Adote o h&bito de usar a vassoura, e ndo a
mangueira, para limpar a calcada e o patio da
sua casa.

Lavar calcada com a mangueira é um habito
comum e que traz grandes prejuizos. Em 15
minutos sdo perdidos 279 litros de agua.

Use um balde e um pano para lavar o carro ao
invés de uma mangueira. Se possivel, ndo o
lave durante a estiagem (época do ano em que
chove menos).

Muita gente gasta até 30 minutos ao lavar o
carro. Com uma mangueira ndo muito aberta,
gastam-se 216 litros de 4gua. Com meia volta
de abertura, o desperdicio alcanga 560 litros.
Para reduzir, basta lavar o carro somente uma
vez por més com balde. Nesse caso, 0 consumo
€ de apenas 40 litros.
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