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O grande terremoto de M9 ocorrrido no Ultimo dia 11 de margo nos prova que vivemos em um dos paises com
mais movimentos sismico do mundo.

O poderoso sismo com epicentro em alto mar em frente as costas da provincia de Miyagi ( nordeste do Japéao)
movimentou violentamente as placas ao longo de 400 km de longitude, e o tsunami provocado por esta radical
movimentacéo devastou uma enorme area na regido afetando principalmente a regido de Miyagi e Fukushima.
Muitas pessoas perderam suas vidas, casas, carros e bens.

No Japéo ocorre terremoto com muita frequencia, dizem os especialistas que esta por vir um grande terremoto
na reguido de Tokyo e Tokai.

Quando se tratamos de desastres naturais, ndo é so terremoto e tsunami, lembramos que no Japdo também
temos tufBes (taifus) e tornados(tatsumaki), por esse motivo é importante sempre estar prepararado para lidar
com catastrofes naturais, em caso de sua regido ser atingida por terremoto, tsunami, tufao, tornardos. A pessoa
pode sobreviver a um terremoto e reduzir seus prejuizos simplesmente por se tornar ciente dos riscos
existentes e tomar algumas precaugdes basicas. Planeje com antecedéncia as medidas que vocé e sua familia

deverdo tomar em caso de calamidades naturais. Este informativo podera Ihe ajudar a respeito.

(1) Assim que sentir o tremor, em
primeiro lugar proteja-se entrando
embaixo de uma escrivaninha, mesa
resistente. Cubra a cabegca com uma
almofada ou travesseiro. 2
Geralmente, um grande terremoto provoca a queda de
mobilia e outros objetos. Por isso é importante
proteger a cabeca.

(2) Assegure 0 acesso a uma saida

Ao perceber a ocorréncia de um
terremoto, abra imediatamente uma
porta para garantir uma rota de fuga
apos o abalo sismico.

(3) N&o corranarua
Normalmente, um terremoto intenso termina
aproximadamente em um minuto.

Busque abrigo na propria sala em que vocé se
encontra e figue no mesmo lugar até o fim do
terremoto.

Um terremoto pode empenar as portas,
impedindo sua cobertura. Os escombros
gue caem, como vidros e placas dos
prédios, sdo um grande perigo para quem
corre em panico para a rua durante um 9
terremoto.

(1) Num terremoto apague
imediatamente o fogo
Apague os aquecedores, bicos, gas,
etc. logo que comecar o terremoto.
Desligue a tomada ou qualquer aparelho elétrico e

feche as valvulas de gés.

Ao buscar o refagio depois de passado o terremoto,
certifique-se de desligar o interruptor da rede elétrica
(disjuntor). Eletrodomésticos que tenham caido ao
ché&o por causa do terremoto podem estabelecer
contato com objetos ou substancias inflamaveis
espalhados pelo local e causar um incéndio.

(2Extinga qualquer principio de incéndio
Se surgir um foco de incéndio,

apague o fogo com o extintor enquanto

o foco ainda estiver pequeno

Apague o fogo com agua ou extintores. ¢

Grite Kaji (incéndio) para alertar os

vizinhos e chamar por socorro. &

COMO PROCEDER EM CASO DE TERREMOTO, MAREMOTO

Evite passar por becos, ruas com

muros, rochedos ou margens de rio

N&ao figue embaixo da beira do
telhado, de casas ou edificios, pois
telhas, concreto, vidro ou outros
materiais poderdo cair em vocé.

Evite ficar proximo de rochedos e margens de rios,
pois o chao podera ceder, causando desmoronamento.

Maneiras de buscar um reflgio

(1) Busque um refugio a pé,
com um minimo de pertences

Va para a area de refligio a pé

Vista uma roupa confortavel e folgada
Leve consigo, numa mochila, apenas os
objetos de uso pessoal mais necessario.

Como proceder se estiver dirigindo

Estacione imediatamente o carro na margem da rua
ou num terreno baldio e desligue o motor.Leve
consigo os pertences de valor.

Ouga o noticiario de radio.

Busque reflgio a pé, deixando a chave no carro.

Em casos de tsunami

(invasao violenta das aguas causadas por maremoto

(1)Abrigue-se em um local
seguro, como terreno
elevado, area de reflugio de
tsunami ou prédio de
abrigo temporario.

Um tsunami pode chegar ao litoral antes que as
autoridades tenham tempo de emitir um alarme.
Portanto é importante abrigar-se com certa
urgéncia.

(2)Afaste-se de encostas de montanhas e rochedos
Ha risco de deslizamentos de terra
ou desmoronamento em encostas de
montanhas ou ladeiras ingremes.
Procure com urgéncia um meio de
se afastar dessas areas perigosas.
Siga também as instru¢Bes para refugio dadas pelo
governo.
Mantenha-se afastado de areas em que tenham
ocorrido anteriormente deslizamentos de terra ou
desmoronamento de encostas.
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CHUVA FORTE

INUNDACAO, TUFAO

E importante planejar com antecedéncia medidas que devera tomar caso ocorra calamidades naturais como
chuvas fortes, intensas e repentinas.

Devido a fortes chuvas e em grande escala, podem ocorrer transbordamento dos rios, desmoronameto de
terras e até mesmo inundacao de casa.

Para quem nédo conhece temos o Mapa das areas de risco de inundacgéo da cidade de Oizumi(Hazard map),
este mapa foi baseado no mapeamento das provaveis areas de risco de inundacgéo, elaborado pelo ministério
de Infraestutura Territorial e de Transportes; este mapa esta separado por cor, indicando as areas e a
profundidade da agua prevista, caso o rio Tone venha a transbordar, indicando ainda, os locais de refligio por
regido. Se vocé ainda ndo tem este mapa, retire na prefeitura, ou no Centro Comunitario Multicultural de
Oizumi.

Quando o rio transbordar a 4gua avancara violentamente. A forga da agua é bem maior do que imaginamos, podemos citar
um exemplo~um homem adulto, ndo conseguiria abrir a porta corredica em uma inundagao com 50 cm de profundidade.
Para ter condicdes de caminhar em uma &rea inundada, um adulto conseguird caminhar
numa profundidade dgua aproximadamente de 70 cm para os homens, e de 50 cm para
mulheres.

Se a profundidade da agua estiver na altura da cintura, melhor néo se arriscar, procurando
um local mais elevado, e espere ser socorrido.

Mesmo que o tempo esteja chovendo na area em que esta, mas se estiver proximo de rios
logo depois de uma chuva forte, o nivel da 4gua pode estar alta, podendo transbordar.
Portanto, se for acampar , esteja sempre atento. Procure locais retirados, ndo muito proximo
de rios.

Sistema de transmissédo das informag¢8es em caso de inundagédo

Informe Meteorolégico
(avisos e alerta)

Informe para reflgio
(Preparacdo * Recomendagdo * ordem)

Prefeitura de Oizumi
Observatério Meteorolégico : (Centro de operacdes de
Regional de Maebashi Medidas em caso de calamidades)

Informe sobre o nivel da 4gua
(Previsdo de inundagéo * Reflgio )

Administradores

Aabal bl b o o dos rios
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Todos os moradores desta cidade

KIT DE EMERGENCIA
Prepare seu Kit de emergéncia
para no minimo trés dias e deixe-o
em local de facil acesso para
utiliza-lo em casos de desatres
naturais

SAIBA COMO AGIR
EM CASO DE INCENDIO

1.Grite!

Alerte seus vizinhos gritando
"Kajida,kajida" que significa
"Incéndio!lncéndio!

Mesmo que o fogo seja pequeno,
ndo queira apagar sozinho.

Mesmo sendo pequeno a chama,
disque imediatamente 119.

Ou grite bem alto "Kaji, shoubousha wo yonde kudasai!”
"Incéndio, alguém por favor,chame o Corpos de
Bombeiros!”

x

[JCobertores e roupas

R By

[Clisqueiro, Caixa de fosforo, canetas, radio, lanterna, pilhas,
canivete e abridor de latas
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2.Apaguel

— ) Apague todos os focos de fogo.

O tempo de 3 minutos desde a sua
origem é o tempo para combaté-la.
Dentro deste tempo, qualquer
pessoa podera apaga-la.

Incéndio na fase inicial podemos dizer : quando o fogo
for no piso ela se espalha para os lados, ou quando o
fogo for apenas nas cortinas ou portas de papel. Se for
ainda na fase inicial, € o tempo suficiente para
combaté-la. Se o fogo levantar e atingir o teto, podera
comegar a circular, e se chegar a estas alturas ndo da
para por as maos.

Para apagar, ndo precisa ser necessariamente extintor
ou 4gua, pode ser utilizado qualquer material a sua volta.
Espane o fogo com edredom, cubra-o com cobertor , ou
puxe e retire as cortinas.
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3. Fuja!

Procure refugiar-se.

Quando o incéndio atingir o teto, fuja o mais rapido
possivel.

Procure refugiar-se em um local seguro.

Ao refugiar-se, procure manter fechadas as portas e
janelas do local onde estiver incendiando.
Grite e pega socorro
“Incéndio!Incéndio!

Por favor, chamem os Corpos
i de Bombeiros!

OFraudas, mamadeira, leite em p6
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