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PREFEITURA DE OIZUMI

DEPARTAMENTO DE PLANEJAMENTO

Secéo de Integragao
e Assuntos Internacionais
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:25 de agosto(dom) apartir das 8h30~
- Beira dorio Tone (proximidades da regido Sengoku)

Como agir em caso
7 i i<
de calamidades naturaiss:

Caso ocorra inundagéo, incéndio ou terremoto de grandes
proporgées em Oizumi, vocé saberia como agir, onde se
refugiar, tem idéia de como seria a movimentagao da cidade
neste momento?

Muitos podem pensar: nunca estarei nesta situagdo. No
entanto, sabe-se que no Japdo tem uma grande incidéncia
de terremotos, seguido de tsunami dentre eles, fatais como
aquele ocorrido no dia 11 de margo ha dois atras . Numa
situagdo como estas, muitos entraram em pénico, sem
saber o que fazer, mas nesta hora, tendo os conhecimentos
bésicos de como agir, certificar de antemédo os locais de
refagio, armazenar alimentos instantdneos, como fazer
para receber informagdes corretas, etc. podera salvar
preciosas vidas e colaborar para evitar que tomem maiores
proporgées.

A cidade oferece uma grande oportunidade aos moradores
e trabalhadores de Oizumi de realizarem uma simulagéo em
caso de terremoto, incéndio ou calamidade natural e além
de ter a chance de ver os treinamentos (citados ao lado)
tera a oportunidade de degustar curry confeccionadas pelo
batalhdo do exército.

Este grande treinamento geral ocorre uma vez a cada dois
anos. Assim, ndo perca esta oportunidade e participem!
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‘ geq\ INSCRIGAO PARA VOLUNTARIOS

Inscrigbes abertas para voluntarios que

1\ queiram participar no Treinamento de

Prevengdo contra Calamidades Naturais

Faca jé a sua inscri¢do.As vagas séo limitadas!

[OPublico-alvo: moradores ou trabalhadores de Oizumi

Oinscrigdes : a partir de 26 de julho, na prefeitura, 2° piso,
Sec¢édo de Integragdo e Assuntos Internacionais ou pelo
telefone 0276-63-3111 (Ramal 212)

Programagéo:
- Treinamento de divulgagéo
- Treinamento para refugio
- Treinamento de reparagéo da infraestrutura ( trabalhos de
reparos nas canalizagdes de gas, dgua e eletricidade)
= Como utilizar um extintor
Primeiros-socorros (respiragédo artificial, massagem de
reanimagéo cardiaca, uso do aparelho AED, etc.)
- Demonstragéo das atividades de primeiros-socorros
- Sensagéo de passar dentro de uma casa toda enfumagada
- Salvamento de pessoas presas dentro de um carro.
- Como combater incéndio de casa, edificios e construgao.
= Treinamento de salvamento com helicoptero
- Exibi¢do de carro de primeiros socorros, moto de
salvamento, carro de bombeiro com escada magirus.
* Treinamento de como utilizar eficientemente o servigo “Dlsque
171"- Intercdmbio de Mensagens de Catastrofes da
empresa telefénica

OlInformagoées: Prefeitura de Oizumi, Departamento Geral (Somu-ka), Tel: 0276-63-3111

8 =% FUNCIONAMENTO EXCLUSIVO

ARBAWHHANBOBEDNT, ... r DO BALCAO DEFINANGAS [(ARRECADAGAOQ)
EEROLtREOOSER. ... 1 . i
BRIAMBEODCEN . ..o .1 O Departamento de Finangas (Segdo de
REFRFS - WHURAERFLORRE . 2 | Arrecadagdo de Impostos: balcdo 7) estara , ,
ERRABRAARNEBEERECOVNT ... 2 , b , . ! Lembrete: Dia 2 de setembro, vencimento
MALREREHAS . 2 funcionando nos dias e horarios citado ao -22parcela: Imposto s/ Seguro Nacional de Saude
FR26EE RIHHEERSE. ... .2 | lado, afim de atender os moradores que ndo  -2°parcela: Imposto Provincio-municipal
HEADTZHOEREB ... -2 | podem comparecer & Prefeitura no horério

3 = w=p= , , Todas as QUARTAS:
;‘T"j‘;’ggﬁmg‘”*"‘] -------------- 2| comercial durante os dias da semana. Dias : 7,14,21 e 28 de agosto

UWDEE . ~ . , Aberto até as 19h15
REROTHEOBMEE .. 3 O balcdo funcionara para que possa ,
BRALUA— .4 | pagar os seus impostos ou para fazer oi _Tgc;gsﬁsz;sm;fgos: .
BR-REOLUEE .. 4 ias: 3,10,17,24 e 31 de agosto
BOESER 4 consultas de parcelamento. Aberto das 8h30as 17h15
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Nd0 se esquecam e entregara
Atualizacao dosDados Familiares (GenkyoTodoke]

Aos beneficiarios do Subsidio de Custeio a Crianga (Jido Fuyo Teate) e
do Subsidio de Custeio & Crianga Especial (Tokubetsu Jido Fuyo Teate)

As pessoas que recebem o Subsidio de Custeio a Crianga (Jido
Fuyo Teate) ou o Subsidio de Custeio a Crianga Especial
(Tokubetsu Jido Fuyo Teate) devem preencher e entregar a
Atualizagdo dos Dados Familiares (Genkyo Todoke) durante o
prazo prescrito abaixo. O formulario sera enviado via correio.
Caso ndo entreguem, o subsidio sera cancelado a partir de
agosto.

Mesmo aqueles que ndo recebem o beneficio
devido a renda, devem entregar o formulario.

Subsidio de Custeio a Crianca ]
(Jido FuyoTeate)

[JPeriodo de Entrega: 7 de agosto (9h~19h15)
8 e 9deagosto (9h~17h15)
[JLocal: Centro Geral de Assisténcia Social e de Satde,
2°andar, Sala de Estagio A (Kenshushitsu)
Enderego Yoshida 2465, telefone 0276-55-2631

[ Objetivo: Proporcionar uma assisténcia social a crianga,
cujos pais estejam separados ou outros motivos, para que
tenha estabilidade no lar propicio ao seu desenvolvimento.

L] Qualificagdo para recebimento: “Mae que cuida do filho”,
“Pai que cuida e sustenta o filho”, “Pessoa que sustenta a
crianga no lugar dos pais’, até o primeiro dia 31 de margo apds
completar 18 anos. A crianga deve se enquadrar numa das
condi¢bes a seguir:

- Crianga cujos pais se separaram oficialmente

- Crianga com pai (ou mée) falecido(a)

+ Crianga que tem pai (ou mée) com algum tipo de deficiéncia
(nivel 1 de deficiéncia do Kokumin Nenkin)

- Crianga que tem pai (ou mée) desaparecido(a)

+ Crianga cujo(a) pai (ou mée) abandonou o filho por mais de
um ano

- Crianga cujo(a) pai (ou mée) esta na prisdo por mais de 1 ano

+ Crianga cuja mde ndo contraiu o casamento ( e ndo tem
companheiro)

- Crianga com paradeiro desconhecido dos pais

Subsidio de Custeio a Crianga Especial
(Tokubetsu Jido Fuyo Teate)

[JPeriodo de entrega: 12 e 13 de agosto (9h~17h15)

[(JLocal: Centro Geral de Assisténcia Social e de Satide,

2° andar, Sala de Estagio A (Kenshushitsu)
Enderego Yoshida 2465, telefone 0276-55-2631

L1 Objetivo: Proporcionar uma assisténcia social as criangas
com menos de 20 anos que possuem deficiéncia fisica ou
mental.

(1 Qualificacdo para recebimento: Pai (ou mée) que cuida de
filho portador de certo grau de deficiéncia fisica ou mental, ou
pessoa que cuida da crianga no lugar dos pais.

X O valor do subsidio varia segundo o numero de criangas,
renda, grau de deficiéncia, etc.

[IMaiores informagées: Centro Geral de Assisténcia Social e
de Saude, Seg¢édo de Apoio a Criagdo dos Filhos (Kosodate
Shien-ka), Balcéo 5, Tel: 0276-55—-2631

AULA DE JAPONES A0S ESTRANGEIROS

Associagéo Internacional de Oizumi
0276-62-6066

M Curso Preparatério para o exame de Proficiéncia da
Lingua JaponesaN1e N2
[ Periodo:7 de setembro a 30 de novembro (sab)
[IHorario: N1 das 9h15 as 10h45
N2 das 11h00 as 12h30 ah

OLocal: Saléo Publico de Oizumi "
(Oizumi Kominkan-Minami Bekkan) =
[ Custo: 1.000 ienes [material & parte, se necessério] ==

[Vagas: 10 pessoas

(Total de 12 aulas)

Reuniao Explicativa aos I'ai; dos
NOVOS ALUNOS DO 1°ANO DO PRIMARI0"/2014

O Departamento de Ensino Escolar de Oizumi
esta convocando os pais das criangas que irdo
ingressar nas escolas municipais em
abril/2014, para orientagdo e tramitagdo para
o0 ingresso escolar.

[J Convocados: Pais de criangas nascidas de 2 de abril de

2007 a 1 de abril de 2008, com residéncia em Oizumi. Os

convocados serdo comunicados pelo correio. Para aqueles que

néo receberem o Comunicado até a data abaixo prescrita,

entre em contato com o Departamento de Ensino Escolar de

Oizumi.

[CData da Reuniéo: 2 de setembro (seg)

OlHorério: A partir das 15h

OLocal: Prefeitura de Oizumi (Oizumi machi Yakuba)

Daikaigishitsu, 3° piso

[ Trazer: Caderneta de Satde Materno-Infantil (Boshi Techo)

OInformacgées: Prefeitura de Oizumi, Departamento de
Ensino Escolar, Tel: 0276-63-3111 (Ramal 303)

Matriculas abertas aQ  ,» Q

PRE-ESCOLA/2014 _ & .

As pré-escolas (yochien) particulares da cidade estdo abrindo

inscrigbes para ingresso em 2014.

O Pablico-alvo: criangas com 3 anos completos, poderdo
ingressar na pré-escola.

OInscrigées: a partir de 26 de agosto(seg)

OInformagées: diretamente na pré-escola

Pré-escola Enderego Telefone

ENOKI Kodomo-en Kita Koizumi 3-9-6 | 0276-62-3636

Nintei Kodomo-en

WMATSUBARA Yochien Nishi Koizumi 3-6-22| 0276-62-2532

SEICLARA Youchien | Hinode 56-1 0276-62-3036

MIYOSHI Yochien Yoshida 965 0276-62-3935

Nintei Kodomo-en

Yorikido 277-1 0276-63-1621

MIYOSHI Dai ni Yochien

CONSULTA LEGAL AOS ESTRANGEIROS

(CONSULTR MEDIANTE RESERVA)
GRATUITO - SIGILOSO - COM INTERPRETE

[CIData: 8 de setembro (domingo)
[IHorario:10h as 15h
OLocal: Prefeitura de Takasaki, 2F
(Enderego: Takasaki-shi Takamatsu-cho 35-1)
Vocé esta com duvidas ou problemas relacionados ao
cotidiano, moradia, trabalho, permanéncia no pais,etc.?
Nestes casos, nédo hesite em utilizar os servigos de
Consulta Legal para os Estrangeiros, realizada pela
Associagédo Internacional de Turismo e Produtos Locais de
Gunma.As consultas sdo gratuitas e mantemos sigilo
absoluto.
[00s consultores séo :
Advogados, consultor administrativo,
consultor do seguro social e trabalhista
COAtendimento em: Portugués,Inglés,
Chinés, Espanhol e Tagalog
OInformagdes e reservas: Associagéo Internacional de
Turismo e Produtos Locais de Gunma, pelo telefone
027-243-7271 (todos os dias) e, pelo telefone celular
090-1215-6113 (Somente no dia da consulta)
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IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

As inscrigbes dos cursos abaixo iniciam-se no dia 6 de
agosto (ter), tendo como publico-alvo, moradores ou
trabalhadores de Oizumi. Os interessados devem se

inscrever diretamente no [zumi no Mori.

[AULA DE FITNESS]
[(IDias: 4,11,18 e 25 de setembro(qua)
OHorario:
Turma da manh&: 10h30~11h30
Turma da noite:  19h30 ~20h30
[Vagas: 25 pessoas/turma
OCusto: 2.000 ienes

[AULA DE AQUABICS]
# ClDias: 4,11,18 e 25 de setembro (qua)
OHorério:
Turma da manha: 10h45~11h45
Turma da noite: 19:00~20h
[ Vagas: 20 pessoas/ turma
OCusto: 2. 000 ienes

[AULADEAQUA BODY MAKE]
ODias: 6,13, 20e 27 de setembro(sex)
OHoréario: 10h45 ~11h45
[OVagas:20 pessoas
OCusto: 2.000 ienes

- 33
P2 w» <

[AULADEMASSAGEMLINFATICA&EXERCICIOS LEVES)
- ODias: 6,13,20 e 27 de setembro (sex)
4':‘} CHorario: 10h30 ~12h

GUNMA KODOMO NO KUNI
Tel: 0276-22-1161

CONFECGAO DE COFRINHO COM PORTA OBJETOS
[Data: 11 ou 25 de agosto(dom)
[IHorario: 10h ~ 15h
(Intervalo para almogo 12h ~ 13h)
[ Pablico-alvo: a partir de alunos do “primario”
(Alunos de 12 a 32 série do primario devem estar
acompanhado de algum responsavel)
[OVagas: 10 pessoas
[OCusto: 2.000 ienes
Oinscrigées: diretamente na instituigdo

CONFECGAO DE XICARA (PARA CHA)
[Data: 8 de setembro (dom)
[Horario: 10h ~ 15h
(Intervalo para almogo 12h ~ 13h)
[OOPdblico-alvo: adultos
[OVagas: 20 pessoas
[OCusto: 2.500 ienes
Olnscrigées: diretamente na instituicédo

AULA DE MAGICA

Tel: 0276-63-6399

OData: 8 de setembro(dom)

[IHorario: 15h

O Custo: 210 ienes

[dVagas: 50 pessoas

Olinscrigdes: até o dia 16 de agosto,diretamente na
Biblioteca Municipal de OQizumi(0276-63-6399)

:

W | [OVagas:20 pessoas
OCusto: 2.000 ienes
L Y

[ MASSAGEM FACIAL DE RELAXAMENTO A BASE DE AROMA)
[(IDias: 18 de setembro(qua)
ClHorario: 19h ~20h30 N
[0Vagas: 16 pessoas
O Custo: 1.700 ienes(incluso material)

ATIVIDADES DR CASA DA CRIANGA
[JIDOKAN)

KITA JIDOKAN (0276-63-3820)

W VAMOS ASSISTIR MAGICA

[IDia: 5 de agosto (seg)  a partir das 13h30
X Todos serdo benvindos

@odk
cad

‘é? ",

M BRINCANDO DE INGLES

[IDia: 6 de agosto (ter) ~ das 13h30 as 14h30
Qualquer pessoas sera benvinda

W PALESTRA SOBRE SEGURANGA NO TRANSITO i

[ODia: 9 de agosto (sex)  a partir das 13h30 ﬁ

OPablico-alvo: criangas com idade equivalente ao do primario do
ensino japonés.

W COMPETIGAO DE QUEIMADA(DODGEBALL)

ODia: 21 de agosto (qua)  a partir das 14h ~ 16h
2 Formagao de times, a partir das 13h30

OPublico-alvo: criangas com idade equivalente ao
do primario do ensino japonés.

CInscrigdo: a partir do dia 1. de agosto

.S
&0
g )

NISHI JIDOKAN (0276-62-4689)
oy G
| EXIBICAO DE FILME

[IDia: 23 de agosto (qui) a partir das 13h30
X Todos serdo benvindos

W APRESENTAGAO DE VIOLYRE
[IDia: 30 de julho(ter) das 13h30~14h
X Todos serdo benvindos

W VAMOS ASSISTIR MAGICA
[IDia: 26 de agosto (seg)  a partir das 14h
% Todos serdo benvindos

MINAMI JIDOKAN (0276-63-1721)

B COMPETIGAO DE PISTOLA DE AGUA
[Dia: 7 de agosto(qua), a partir das 10h30
3 Vamos brincar pra valer. Cada um deve trazer a
sua pistola de agua. Neste dia trazer roupa para troca.

HIGASHI JIDOKAN (0276-62-0133)

W COMPETIGAO DE PISTOLA DE AGUA
(Higashi Jidokan X Kita Jidokan)
[Dia: 1 de agosto(qui), a partir das 15h30
- [ Pablico-alvo: criangas com idade equivalente
ao 1°ano do primario do ensino /apones

AT

M APRESENTAGAO DE FANTOCHE

[IDia: 19 de agosto (seg)  a partir das 13h30
Neste dia havera 2 sessbes de diferentes
pecas teatrais




DATA _ q
= ESPECIFICACAO LOCAL ALVO HORARIO
MES | DIA | SEM
3 Sab |Orientagdo ao casal Gestante e seus familiares 10h~ 12h
5 Seg Consulta sobre a saude do adulto Aos interessados 9h30~ 11h
Consulta sobre a saude do bebé Bebés e seus pais 9h30~ 11h
6 Ter |[B C G Nascidos em fevereiro de 2013 13h ~ 14h
12 | Seg |Consulta sobre a saude do adulto Centro Geral Aos interessados 9h30~11h
E Consulta sobre a saude do adulto .den . Aos interessados 9h30~11h
) 19 Seg - — Assisténcia - -
8 Consulta sobre a saude do bebé Social Bebés e seus pais 9h30~11h
< 22 Qui |Exame Odontolégico dos 2 anos de idade e de Satide Nascidos em julho de 2011 13h~ 13h30
26 | Seg |Consulta sobre a saude do bebé (0276-62-2121) Bebés e seus pais 9h30~ 11h
27 Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade Nascidos em abril de 2013 13h~ 13h30
28 Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade Nascidos em maio de 2010 13h~ 13h30
29 Qui |Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade 21.1.2012~20.2. 2012 13h~ 13h30
30 Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade Nascidos em janeiro de 2013 13h~ 13h30
~ Y 4
PI.AN IAII MEI"G“ Domingos e Feriados
DATA CLiNICO GERAL Declarados publicamente como
(NAIKA) CLINICO GERAL | CLINICO GERAL °’°RR”:’I‘;;"’;?:°‘°G’A ODONTOLOGIA
. PEDIATRIA (GEKA) ( ) (SHIKA)
MES | DIA | SEM OURA TATEBAYASHI (9h ~13h)
(NAIKA)
g Fuji Heart Tanuma Okada
51 28 |Dom Clinic Clinic lin Clinic
S Tel: 20-1971 Tel:71-8810 Tel: 88-7522 Tel: 72-3163
Mashimo Ochiai Fujiwara Kawashima Itakura
4 |Dom lin lin lin lin Clinic
Tel: 62-2025 Tel:72-3160 Tel: 88-7797 Tel: 75-5511 Tel: 80-4333 Centro de
Terauchi Mary Ladies Sakura Shinbashi Tratamento
E 11 |Dom lin Clinic Clinic Byoin Odontolégico de
(%] Tel: 88-1511 Tel:76-7775 Tel: 72-3855 Tel: 75-3011 Tatebayashi-Oura|
8 Mayuzumi Tatara Takei Ozone Kawata Tel:73-8818
< 18 |Dom lin Shinryojo (somente pediatria) lin
Tel: 63-7800 Tel: 72-3060 Tel: 76-2525 Tel:72-7707 Tel: 72-3314
Miura Goga Masuda Sawada
25 [Dom lin Clinic lin
Tel: 62-2917 Tel: 73-7587 Tel :82-2255 Tel:70-7703

I "™ /nstituigbes médicas de Oizumi
Informagdes sobre hospitais abertos 8 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)

‘®:0 QUEE HIPERTERMIA?
E a disfung¢éo do sistema que controla a temperatura do
corpo e é causada normalmente pela exposicdo em
ambiente de alta temperatura, umidade elevada, ou sem
ventilagdo. Casos mais graves podem resultar a morte
do paciente. A Hipertermia geralmente ocorre emidosos,
pessoas que estao desidratadas e obesos.

18 QUAIS SA0 OS SINTOMAS?
+ Nivel 1: tonturas, desmaios, dor e rigidez
muscular, transpiragdo excessiva
+ Nivel 2: dor de cabega, desconforto, nausea,
vémito, fadiga e letargia
+ Nivel 3: aquecimento do corpo, ndo apresenta mais reagéo a
chamados e estimulos, dificuldades para andarou correr

i8: 0 QUE FAZEREM CASO DE HIPERTERMIA?
+ Ao apresentar os sintomas do nivel 1, é preciso controlar a
temperatura do corpo procurando ficar em locais frescos e I
arejados. '

€L

ingerir liquidos.

4

‘8:COMO EVITAR A HIPERTERMIA?
+ Ao se expor ao sol, use sombrinha,
chapéu e procure andar na sombra
Vestir roupas adequadas (confeccionadas de material
absorvente, e que deixa passar o ar), evite vestir roupas
escuras, pois essas absorvem o calor

? 9 ? - 9 9 9 9 9
'¢::¢:;¢: 26 CUIDADO COM A HIPERTERMIA :¢: :¢: “¢::6:

- Despir- se e refrescar- se (jogar agua para
diminuir a temperatura corporal)

* Repor agua e sodio (tome agua gelada, bebidas
esportivas que contém sodio ou solugéo salina) ==

+ Ao apresentar os sintomas de niveis 2 e 3 é preciso buscar
ajuda médica, principalmente se a pessoa ndo conseguir

* Repor liquidos com frequéncia

ATENGAO!!!

A Hipertermia pode ocorrer também em locais
fechados, por isso dentro de casa também é preciso

ficar atento aos sintomas da disfungéo.
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