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RRETEEH LARORECDONT

INSCRIQI\O PARA VOLUNTARIOS

;t Inscricées abertas para voluntarios que
l. &S queiram participar no Treinamento de

H Prevencdo contra Calamidades Naturais
cnmo_ag" émcaso ) Fagaja a suainscrigdo.As vagas sdo limitadas!
de calamidades naturais? CPdblico-alvo: moradores ou trabalhadores de Qizumi

OInscrigées : a partir de 26 de julho, no Centro Comunitario
Multicultural de Oizumi(Telefone 0276-62-6066)

ODATA 27 de agosto(dom) apartirdas 830~ r
0 LOCAL Beiradorio Tone (proximidades da regido Sengoku) é%

Caso ocorra inundagéo, incéndio ou terremoto de grandes
proporgées em Oizumi, vocé saberia como agir, onde se
refugiar, tem idéia de como seria a movimentagao da cidade
neste momento?

Muitos podem pensar: nunca estarei nesta situagdo. No
entanto, sabe-se que no Japao tem uma grande incidéncia
de terremotos, seguido de tsunami dentre eles, fatais como
aquele ocorrido no dia 11 de margo ha seis anos atras .

Programacéo (Previsao):
- Treinamento de divulgagéo
- Treinamento para refugio
- Treinamento de reparagdo da infraestrutura ( trabalhos de

Numa situagdo como estas, muitos entraram em pénico, reparos nas canalizagoes de gas, dgua e eletricidade)
sem saber o que fazer, mas nesta hora, tendo os » Como utilizar um extintor

conhecimentos basicos de como agir, certificar de anteméo * Primeiros-socorros (respiragéo artificial, massagem de
os locais de refugio, armazenar alimentos instantaneos, reanimagéo cardiaca, uso do aparelho AED, etc.)

como fazer para receber informagdes corretas, etc. podera + Demonstragdo das atividades de primeiros-socorros
salvar preciosas vidas e colaborar para evitar que tomem « Sensagéo de passar dentro de uma casa toda enfumagada
mailores proporgoes. ) - Salvamento de pessoas presas dentro de um carro.

A cidade oferece uma grande oportunidade aos moradores - Como combater incéndio de casa, edificios e construgéo.

e trabalhadores de Oizumi de realizarem uma simulagao em - Treinamento de salvamento com helicéptero

caso de terremoto, incéndio ou calamidade natural e além + Exibicéo de carro de primeiros socorros, moto de

de ter a chance de ver os treinamentos (citados ao lado)
tera a oportunidade de degustar curry confeccionadas pelo * Treinamento de como utilizar eficientemente o servigo “Disque

gaialhao %O %xe(CIto. t / da doi 171"- Intercdmbio de Mensagens de Catastrofes da
Ste granae treinamento geral ocorre uma vez a cadaa aols empresa telefonica

anos. Assim, ndo perca esta oportunidade e participem!

salvamento, carro de bombeiro com escada magirus.
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Nd0 se esquecam e entregara
Atualizacaodos Dados Familiares (Genkyo Todoke)

REZEFLHORRE - HHUREZETFUOMBRRE

As pessoas que recebem o Subsidio de Custeio a Crianga
(Jido Fuyo Teate) ou o Subsidio de Custeio & Crianga Especial
(Tokubetsu Jido Fuyo Teate) devem preencher e entregar a
Atualizagédo dos Dados Familiares (Genkyo Todoke) durante o
prazo prescrito abaixo. O formulério sera enviado via correio.
Caso néo entreguem, o subsidio seréd cancelado a partir de
agosto.

Mesmo aqueles que ndo recebem o beneficio
devido & renda, devem entregar o formulario.

B Subsidio de Custeio a Criangca (Jido FuyoTeate)

[JPeriodo de Entrega: 2,3,4 e 9 de agosto (9h~19h)

[JLocal: Centro Geral de Assisténcia Social e de Saude,
2° andar, Sala de Estagio 2 (Kenshushitsu 2)

B Subsidio de Custeio a Crianga Especial (Tokubetsu Jido
Fuyo Teate)

[JPeriodo de entrega: de 14 a 17 de agosto (9h~17h15)
[Local: Centro Geral de Assisténcia Social e de Satde,
1° andar, Segdo de Apoio a Criagdo dos Filhos
[IMaiores informagédes: Centro Geral de Assisténcia Social e
de Saude, Segdo de Apoio & Criagdo dos Filhos (Kosodate
Shien-ka), Balcdo 5, Tel: 0276-55-2631 d
o e d

S0
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As pré-escolas (yochien) particulares da cidade estdo abrindo
inscrigbes para ingresso em 2018.
[ Pablico-alvo: criangas com 3 anos completos, poderéo
ingressar na pré-escola.
OInscrigées: 24 de agosto(qui)
OInformagées: diretamente na pré-escola
Pré-escola Enderego
Nintei Kodomo-en Kita Koizumi 3-9-
ENOKI _Yochien Ha Kolzumi 3-9-6
Nintei Kodomo-en
MATSUBARA Yochien
SEICLARA Youchien
Nitei Kodomo-en
MIYOSHI  Youchien

Nintei Kodomo-en
MIYOSHI Dai ni Yochien

Matriculas abertas

PRE-ESCOLA /2018

FR3OFEHHERREE

Telefone
0276-62-3636

Nishi Koizumi 3-6-22 | 0276-62-2532

Hinode 56-1
Yoshida 965

0276-62-3036
0276-62-3935

0276-63-1621

&
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Yorikido 277-1

Inicio do funcionamento do Auto-
falante, Sistema de Transmisao
(sem fio) publica de informagées

em casos de Desastres Naturais
HRARESOERERIELE LT

Este auto-falante, é um Sistema de Trasmisséo (sem fio)
publica em casos emergenciais como informagbes de
desastres naturais e calamidades, aviso de evacuacgdo, efc,.
Foram instaladas em diversos locais publicos (institui¢bes
publicas, parques, escolas,etc.,) num total de 53 pontos da
cidade. A partir do dia 1° de julho de 2017, iniciou o
funcionamento deste sistema de transmiss&o, com o objetivo
de manter a administragdo deste dispositivo, caso necessite
oferecer aos moradores, comunicagéo rapida e eficiente.
As 17h de todos os dias uteis, sera emitido o sinal (sino de
Westminster), que servira entre outros, como forma de
administracdo e manutengdo do aparelho transmissor.
Pedimos a compreenséo e colaboragédo de todos.
[0 Informagées: Segdo de Seguranca (Anzen Anshin-ka),
Departamento Geral, na Prefeitura de Oizumi
@ 0276-63-3111 ramal (226)

Reuniao Explicativa aos Pai; dos
NOVOSALUNOS DO 1°ANO DO PRIMARIO"/2018

FR3OEENEARERFHRAROMEISONT

O Departamento de Ensino Escolar de Oizumi
esta convocando os pais, das criangas que iréo
ingressar nas escolas municipais em
abril/2018, para orientagdo e tramitagéo para o
ingresso escolar.

[OConvocados: Pais de criangas nascidas de 2 de abril de 2011
a 1 de abril de 2012, com residéncia em Oizumi. Os convocados
serdo comunicados pelo correio. Para aqueles que nédo
receberem o Comunicado até a data abaixo prescrita, entre em
contato com o Departamento de Ensino Escolar de Oizumi.
[OData da Reuniéo: 5 de setembro (ter)
OHorario: A partir das 15h
OLocal: Prefeitura de Oizumi (Oizumi machi Yakuba)
Daikaigishitsu, 3° piso

[ Trazer: Caderneta de Satide Materno-Infantil (Boshi Techo),
Cartéo de Permanéncia (Zairyu Card) da crianga e do responsavel
OInformagées: Prefeitura de Oizumi, Departamento de

Ensino Escolar, Tel: 0276-63-3111 (Ramal 303)

CAMPANHA PARA RJUDAR AS VITIMAS DA ENCHENTE

FR29&57A5 BN LDAMKEZRES

No dia 5 de julho chuvas torrenciais no japdo afetaram a ilha de
Kyushu (Oita e Fukuoka). Com o obejtivo de ajudar as vitimas foi
instalada a caixa de donativos monetéarios (Gienkin). O valor
arrecadado sera destinado as vitimas por meio da Cruz vermelha
Caso necessite de recibo, consulte antecipadamente a Comisséo da
Previdéncia Social.

[ Periodo da Arrecadagdo: até o dia 31 de agosto de 2017

O Instituicao responsdvel da Arrecadagdo: Comissdo da
Previdéncia Social da Cidade

Oinstalagéo da urna:

- Prefeitura de Oizumi(End. Hinode 55-1)

- Comisséo da Previdéncia Social de Oizumi(End. Yoshida 2465)

O Informagoes: diretamente na secretaria da Comissdo da
Previdéncia Social de Qizumi, telefone 0276-63-2294

VENDA DE PRODUTOS RECICLAVEIS

BERERFZELTVET

Para estimular e incentivar a recuperagdo dos produtos reciclaveis e

contribuir na redugéo de lixos, os artigos como moéveis , bicicletas

descartados, serdo reparados e vendidos. Uma pessoa podera
adquirir até 2 itens.

[IDia: 1 a 7 do més (exceto sabado a tarde, domingo e feriado)

O Horario: das 8h30 as 12h; 13h as 16h45

OLocal: Recycle PLAZA

(Enderego: Ota-shi Hosoya-chou 604-1)

O Publico-alvo: Moradores ou trabalhadores de Oizumi, Ota,
Chiyoda e Oura, que sejam maiores de 18 anos, e que a compra
néo seja para fins de comercializagéo.

OInformagées: Recycle Plaza, telefone 0276-33-7980

CONSULTA LEGAL AOS ESTRANGEIROS
(CONSULTR MEDIANTE RESERVA)

NEAETREELERBEROCEA
(End. Oizumi-machi Yoshida 2011-1)

; %ﬂ%l
N\
O Custo: gratuito

[JConteddo: consulta do cotidiano, trabalhista, civil, imigragdo,etc.
Olnscrigées: Escritério de Advocacia, pelo telefone 0270-61-8483

[IDia: 27 de agosto(dom)
CHorério: das 10h ~16h
O Local: Oizumi-machi Kominkan Minami Bekkan




IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

WTFHDOHDOTEELRENDTER

As inscrigbes dos cursos abaixo iniciam-se no dia 2 de agosto
(qua), tendo como publico-alvo, moradores ou trabalhadores de
Oizumi. Os interessados devem se inscrever
diretamente no Izumi no Mori.

[ AULA DE AQUABODY MAKE ]

[0 Dias: 1,8,15,22 e 29 de setembro (sex)

O Horario: 10h45~11h45

O Vagas: 20 pessoas ,',-«
[ Custo: 2.500ienes

[ AULA DEIOGAFACIL ]
O Dias:1,8,15 e 22 de setembro(sex)
O Horario: 10n30 ~11h30
O Vagas: 15 pessoas
O Custo: 2.000 ienes

[ AULA DE FITNESS ]

[0 Dias: 5 e 26 de setembro (ter)
[0 Horario: 10h30~11h30

[0 Vagas: 25 pessoas

[0 Custo: 1.000 ienes

[ AULADE AQUABICS ]
ODias: 6,13,20 ¢ 27 de setembro (qua)
OHorario:

Turma da manha: 10h45~11h45

Turma da noite: 19h~20h
[OVagas:

Turma da manha: 25 pessoas

Turma da noite: 20 pessoas
CCusto: 2.000 ienes/turma

[AULA DE FITNESS]
[0 Dias: 6,13,20 e 27 de setembro (qua)
O Horario: 19h30~20h30
O Vagas: 30 pessoas
O Custo: 2.000ienes

[ AULA DE ALONGAMENTO DA PELVIS“&LINFA ]
[CDias: 7,14,21 e 28 de setembro(qua)
OHorario: 10n30~11h30
[OVagas: 15 pessoas
[Custo: 2.000 ienes
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Evento comemorativo 60 anos do Aniversario da Cidade

FESTIVAL DE FOGOS DE ARTIFICIOS

H% 2 6 0 AERIMEAARITONT
A cidade promovera um evento comemorativo aos seus 60 anos
de aniversario “o Grande Festival de fogos de artificios”. E neste
dia para animar a noite, realizara também a danga Bon Odori.
Venham dangar conosco, as inscrigées ja estéo abertas!
ODia: 30 de setembro (sab)  as 17h as 19h30
[Local:Campo de Beisebol e Campo Esportivo Rio Tone
OConteudo: Dangar Bon-odori ?"’ )
[0Vagas: 30 pessoas f ;
O Inscrigées: até o dia 25 de agosto, diretamente no Centro
Comunitario Multicultural de Oizumi, telefone 0276-62-6066.
[d Detalhes Segéo de Integragdo e Assuntos Internacionais , na
prefeitura de Oizumi, telefone 0276-63-3111 (ramal 213)

FEIRADE CULINARIA INTERNACIONAL

WHERMROT VAR T IZONT
Todo 4° domingo do més, terdo a oportunidade de apreciar a area verde
do Ryokudo (praga de Oizumi),ouvir musicas e dangas, enquanto,
saboream delicias da culinéria internacional.
[ODia: 27 de agosto (dom) Das 11h~17h
OLocal: Praga do Izumi Ryokudo, Hana no Hiroba
CIInformagées: Associagéo de Turismo de Oizumi, Tel: 0276-61-2038

pv‘.' »
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ATIVIDADES DO JIDOKAN

REEDOTEOLSMO

KITA JIDOKAN (0276-63-3820)

B COMPETIGAO MINI TRIATHLON -~
Participe! sdo 3 provas~Correr, nadar e pedalar~ _=- (j‘{‘)
[OData: 10 de agosto (qui) das 10h a 11h30

COPuablico-alvo: alunos com idade equivalente ao do primério
[Vagas: 80 criangas

Oinscrigdo: a partir do dia 1 de agosto

B VAMOS ANDAR DE TREM COM DESTINO AO KODOMO NO KUNI

[OData: 2 de setembro (sab) das 9h a 15h30

OPablico-alvo: alunos com idade
equivalente ao 3°ano a 6° ano do primario

[OConteudo: Vamos sair da instituicdo para aventurar

[OVagas: 20 criangas

OCusto: 500 ienes

OlInscrigédo: a partir do dia 7 de agosto

NISHI JIDOKAN (0276-62-4689)
W VAMOS DIVERTIR BRINCANDO COM AGUA
~e N [OData: 9 de agosto (qua) das 13h30 as 14h20
‘ & OPablico-alvo: qualquer pessoa sera bem-vinda
~®, =2 [OTrazer: Pistola, calgado e roupa de troca e toalha

HIGASHI JIDOKAN (0276-62-0133)
MBRINCAR DE PISTOLA
[OData: 4 de agosto (sex) das 13h30 a 15h
[OConteudo: Cada um deve trazer a sua pistola
OPablico-alvo: qualquer pessoa serd bem vinda
[OTrazer: Pistola, calgado e roupa de troca e toalha

Atividades de Género igualdade entre o homen e amulher
COMO ORGANIZAR UM GUARDA ROUPA E COMO GANHAR ESPAGO

BEINMTEE~F O EFABITHES S5 ~

O Grupo de Igualdade, estd promovendo uma aula voltada aos

maridos ou homens: Dicas de como organizar um guarda-roupa de

forma eficiente.

O Data: 2 de setembro (sab) das 10h as 12h

OLocal: Saldo Publico de Oizumi, Minami Bekkan, 2.Piso

O Pdblico-alvo: Homens que seja trabalhador ou morador de
Oizumi

[OVagas: 30 pessoas

[J Conteddo: Forma basicas de como organizar um guarda
roupa e como ganhar espago. Aula pratica, como passar roupa

O Trazer: camisa e roupa infantil para passar ferro.

Olinscrigées: Diretamente na Segao de Integragdo e Assunstos
Internacionais, pelo telefone 0276-63-3111 (ramal 213)

Atividade do Bunka no Tsuyaku

APRENDAAVESTIR YUKATA

BROEMITEBROXE - ¥ F—FHE

[IDia: 1de setembro(sex) das 18h50as21h
OLocal: Saldo Pablico de Oizumi, Minami Bekkan
(Oizumi-machi Kominkan - MinamiBekkan)

[ Conteddo: Como vestir um Yukata & como aproveitar 0s
banhos termais & etiquetas japonesas

[ Custo: gratuito (no dia da inscrigéo, sera recolhido a quantia
de 100ienes para despesas com materiais)

[dVagas: 20 pessoas

[ Trazer: para aqueles que tem yukata em casa pode trazer.

Oinscrigoes: a partir do dia 26 de julho, no Centro Comunitario

de Oizumi, pelo telefone 0276-62-6066
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CALENDARIO DE SAUDE DE 01ZUMI

= DATA ESPECIFICAGCAO LOCAL ALVO HORARIO
MES | DIA | SEM
5 Sab |Orientagédo ao casal Gestante e seus familiares | 13h15~ 16h15
7 Seg |Consulta sobre a saude do adulto Aos interessados
8 Ter |Consulta sobre a saude do bebé Bebés e seus pais 9h30 ~ 11h
14 Seg |Consulta sobre a satde do adulto Centro Geral de Aos interessados
E 21 Seg |Consulta sobre a satde do adulto Assisténcia "
§ 24 Qui |Exame Odontolégico dos 2 anos de idade Social 01.jul.2015 ~ 31.jul.2015 19h45 ~ 13015
< 25 | Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade e de Satde | 01.jan.2017 ~ 31.jan. 2017
28 | Seg |Consulta sobre a saude do bebé 0276-55-2632 Bebés e seus pais 9h30 ~ 11h
29 Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade 01.abr.2017 ~ 30.abr. 2017
30 | Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade 01.mai.2014 ~ 31.mai. 2014 12h45 ~ 13h15
31 Qui | Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade 21.jan.2016~20.fev. 2016

PR AL A —

PlANTﬁo Mﬂ"cﬂ Domingos e Feriados \y@

DATA CLINICO GERAL(NAIKA) CLINICO GERAL | OTORRINOLARINGOLOGIA | ODONTOLOGIA
(de OuraGun) | (deTatebayashi) (et ettt (i)
g Mitsuwa Hamada Tatebayashi Itakura
5‘ 30 | Dom Shinryojo Clinic lin Clinic
> B0276-70-3030 B0276-80-1100 B0276-74-2112 B0276-80-4333
Mashimo Suganuma Horii Kawata
6 | Dom lin Clinic Clinic lin
B0276-62-2025 B0276-72-9090 B0276-55-2100 B0276-72-3314
Abe Sakuma Tanuma Centro de
11 | Sex lin Clinic lin Tratamento
o B0276-62-5428 B0276-55-2500 B0276-88-9223 Odontolégico de
= Fuji Sakura Takagi Tatebayashi-
O | 13 | Seg Clinic Clinic (somente de manha) Oura
2 80276-20-1971_| B0276-72-3855 | B0276-62-6611 B0276-73-8818
Kanamaru Goto Inoue Kawamura
20 | Dom lin lin lin lin
80276-88-3200 8B0276-72-0134 B0276-82-1131 B0276-72-1337
Terauchi Kamio Fuji no ki
27 | Dom lin lin Clinic
8B0276-88-1511 B0276-75-1288 B0276-91-4070

w [nstituicbes médicas de Oizumi
Informagdes sobre hospitais abertos 8 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias) HE-REOUEEDHMS ¢

- Céinbras
+ Nauseas
+ Vomitos

+ Ansiedad

+ Aumento da frequér

e

@/I}lllllllllll COM A HIPERTER

MIR )

MofEtER

A Hipertermia ocorre quando ha a
elevagdo excessiva da temperatura
corpbrea e 0 organismo ndo consegue
manter a temperatura normal do corpo.
Neste verdo, vamos tomar os devidos
cuidados, pois tem aumentado 0s casos
de Hipertermia.
Alguns sintomas:

+ Suor intenso

+ Confuséo Mental

+ Perda de Coordenagéo

Pessoas idosas, criangas, doentes ou que ndo estéo

bem de saude, pessoas obesas e pessoas que nao

estdo acostumadas com o calor intenso,etc, requer

cuidado redobrado. Para minimizar os problemas

causados pela hipertermia, alguns processos devem

ser feitos para prevenir a Hipertermia.

1. Ao sair de casa, use chapéu ou sobrinha.
Vista roupas frescas e adequadas ao calor.

2. Descanse constantemente, procure ficar
debaixo de sombra.

3. Repor constantemente o liquido e sais minerais do
organismo, tomando agua e consumindo sal.

4. Néo faga esforgo fisico excessivo, procure executar
atividades que esta acostumado a fazer no dia-a-dia.

5.Deixe os ambiente internos bem ventilados e
arejados.

6. Quando ndo estiver sentindo bem, descanse.

43
gi

[Informagoes: Centro Geral de Assisténcia Social e de Satide de Oizumi,Segéo de Construgdo da Salide, Telefone 0276-55-2632

Medidas a serem tomadas n

caso esteja com Hipertermia. %

1. Necessario consultar o g
médico o mais répido possivel. < 22 =

Se estiver consciente:

1. Transfira a pessoa para um local fresco.

2. Viista roupas frescas e adequadas ao calor.

3.Repor constantemente o liquido e sais
minerais do organismo, tomando agua e
consumindo sal.

% Se ndo houver melhora, entre em contato

com o0 médico. %;:g
Se estiver inconsciente: 7
1. Chame a ambulancia LA
2. Transfira a pessoa para um lugar fresco

3. Procure abaixar a temperatura do corpo
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