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ESTAEM DIACOMAS VACINAS PREVENTIVAS DE SEU I:Illlllﬂ

[> As criangas tem facilidade de ficar doentes e, quando isso acontece, apresentam sintomas

fortes. No entanto, com a vacina preventiva, ha doengas que podem ser evitadas.

Confira os tipos de vacinas preventivas e a época em que deverdo ser administradas. As vacinas devem
ser administradas nas instituicbes médicas.Se ndo recebeu alguma das vacinas, ou ndo tem o
Formulario de Vacinagéo, procure o Centro Geral de Assisténcia Social e de Satde da cidade.

CONTEUDO IDADE FORMA DE IMUNIZACAO
. . : 2 meses ~ antes de completar 60 meses Fase inicial, num intervalo de mais que 27 dias (intervalo-padréo
Hib (Hemophilus Influenzae tipo b) |inicio da vacina=doses a receber é de até 56 dias) entre as doses. Reforgo, deve ser aplicado com
Fase Inicial - 12 dose / 22 dose / 32 dose / Reforgo = 2meses ~ antes de 6 meses = 4 doses mais que 7 meses de idade (idade-padréo é de de 13 meses
- 7 meses ~ antes de 12 meses = 3 doses de idade), apos ter concluido a Fase Inicial

- 12 meses ~ antes de 60 meses = 1 dose

2 meses ~ antes de completar 60 meses

Pneumocécica Inicio da vacina=doses a receber Fase inicial, num intervalo de mais que 27 dias entre as doses.
Fase Inicial -1% dose / 2% dose / 3% dose / Reforgo = 2~7meses = 4 doses Reforgo, deve ser aplicado com mais que 60 dias apds a conclusdo
- 7~12meses = 3 doses da Fase Inicial, e com a idade acima de 12 meses de idade

- 12 meses~antes de completar 24 meses= 2 doses  |(idade-padréo ¢ de até 15 meses).
- 24 meses~antes de completar 60 meses = 1 dose

Hepatite B Antes de completar 12 meses de idade 2 doses num intervalo de mais que 27 dias entre as doses. A
3 doses (idade-padréo é de 2 meses ~ antes de completar 9 meses |terceira dose deve ser aplicado depois de completar mais que
de idade) 139 dias (20 semanas) apos ter recebido a primeira dose

Tetravalente

3 doses, num intervalo de mais que 20 dias (intervalo-padréo é
3 meses ~ antes de completar 90 meses de até 56 dias), entre as doses da 12 Fase e Reforgo:
aproximadamente 1 ano ap6s concluir as 3 doses da Fase Inicial.

(Coqueluche, Difteria, Tétano e Poliomielite Inativa)
12 Fase (Inicial) - 12 dose / 22 dose / 32 dose
12 Fase - Reforgo

BCG Antes de completar 12 meses de idade
(idade-padréo é de 5 meses ~ antes de completar 8 meses |Dose tnica
de idade)

Dupla Viral MR

(Sarampo e Rubéola) 12 Fase

Varicel r
aricela (Catapora) 12 meses ~ antes de completar 36 meses ) - i
2 doses (intervalo-padrdo é de 6 até 12 meses ) entre as doses

1 ano ~ antes de completar 2 anos Dose Unica

2 doses num intervalo de mais que 3 meses

6 meses ~ antes de completar 90 meses 2 doses num intervalo de mais de 6 dias

Encefalite Japonesa (idade-padrédo é de 3 anos de idade

12 Fase (Inicial) - 12 dose / 22 dose / 3% dose / Reforgo

(intervalo-padrédo é de até 28 dias ) entre as doses

6 meses ~ antes de completar 90 meses Uma dose, depois de aproximadamente 1 ano apés concluir as 2

(idade-padréo é de 4 anos de idade doses da 12 Fase

DT(Difteria e Tétano) 11 a antes de completar 13 anos de idade

(idade-padréo é 6° ano do primério) Dose unica
Cancer de Colo de Utero 1°ano do Ginésio a 1° ano do Ensino Médio | 2 doses num intervalo de mais de 1 més.
3 di 3 Desde junho de 2017, esta vacina néo esta sendo A partir da segunda dose abrir um intervalo de 5 a 6 meses e
CSSS recomendada ativamente. para receber a terceira dose.

[IDetalhes: Sec¢do de Construgdo da Saude, dentro do Centro Geral de Assisténcia Social e de Satde de Oizumi
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CAMPANHA NACIONAL DE SEGURANGA NO TRANSITO
~De06 atodeabril xzormzmzsun

Do dia 6 a 15 de abril sera realizada a Campanha Nacional de
Seguranca no Transito da primavera.
Nem precisa comentar que todo cuidado é pouco!
Portanto, redobre sua atengdo no volante, tendo em mente 0s
seguintes itens que foram elaborados para esta campanha:
Slogan: Faixa Refletoral Mesmo no escuro pode te proteger!
Pontos importantes da Campanha:
1. Prevenir contra acidente de transito
envolvendo criangas e idosos
2.Ter cuidados com ciclistas
3, Utilize corretamente o assento infantil e,
use o cinto de seguranga em todos os assentos
4. Néo dirija embriagado.

MODIFICAGAO IRREGULAR NOVEICULO E CRIME

FTEHEFLETT

Os veiculos modificados ilegalmente, além de por em risco a sequranga
no transito, podera infringir a lei de trénsito, agravar o meio ambiente
poluindo o ar e causar transtornos com o barulho dos escapamentos.
Exemplos de modificagées ilegais: Usar insufilme nos vidros laterais
(motorista e passageiro), alteragdo da cor, seja por tinta ou
adesivamento, utilizagdo de rodas que ultrapassam os limites externos
dos paralamas, escapamentos fundos, modificagbes visuais (spoilers,
saias laterais,etc.), enfim instalagdo de acessdrios fora dos limites
estabelecidos.
Por lei, tanto o condutor de um veiculo irregular como aquele que
realizar as alteragOes das carasteristicas do veiculo poderdo ser punido:
-Aqueles que conduzir o veiculo irregular, estara sujeito a multa de até
500 mil ienes.
- Aquele que realizar as modificagbes do veiculo, estaré sujeito a
detengéo de 6 meses ou multa de até 300 mil ienes.
Detalhes: Encarregados da Prevengdo de Acidentes de Trénsito e
Crimes, da Segédo de Segurancga, da prefeitura local.
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IMPOSTO SOBRE AUTOMOVEIS
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O imposto sobre automéveis deve ser pago até o dia 31 de
maio, por todos os proprietarios de automéveis com mais
de 660cc (na data-base de 1°de abril).
O valor do imposto é determinado conforme o tipo e a cilindrada
do veiculo.
O boleto de pagamento seré enviado no dia 1.de maio. Podera
efetuar o pagamento em qualquer loja de conveniéncia,
instituigdo financeira(bancos), agéncia de correio
ou no Escritério de Impostos Provinciais.
O pagamento podera ser feita também através
do Cartdo de Crédito.Acesse o site do portal
Yahoo!Pagamento de Despesas Pblicas.
Se o proprietario ndo realizar os procedimentos necessarios ao
vender, trocar o carro ou mandar para o ferro-velho, o imposto
continuara sendo cobrado da mesma pessoa. Esses
procedimentos sdo realizados na Secretaria de Transportes
Terrestre (Gunma Unyu Shikyoku), telefone 050-5540-2021.
[OMaiores detalhes:
Escritérios de Impostos sobre Automoéveis (Jidosha-zei
Jimusho), pelo telefone: 027-263-4343, ou nos Escritérios de
Impostos Provinciais (Tatebayashi Gyosei Kenzei Jimusho),
pelo telefone:0276-72-4461.
i

CENTRODEAPOIOE ACONSELHAMENTO SOBREVIOLENGIA CONJUGAL
TEL: 0216-20-3988 S
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Vocé néo esta passando por Violéncia Doméstica?
Atendimento gratuito com consultores especializados em casos de
Violéncia Doméstica.
As consultas séo estritamente sigilosas.
Venha fazer consulta sem fazer ceriménias.
O Dias de consulta: De segunda a sexta-feira
das 9h as 12h e das 13h as 17h

‘HANAM[

BIERIZOWT
Periodo final de marco a meados de abril.

Sakura (a flér de cerejeira) representa o simbolo da primavera
no Japéo.
O hanami (olhar a flér) é um dos costumes do Japéo, onde 0s
amigos de trabalho ou parentes, vdo a algum parque levando
salgadinhos, bebidas,etc. Estendem a sua esteira abaixo de
uma arvore de Sakura em sua plenitude para apreciarem o belo
espetaculo que se forma no ar, quando o vento leva as pétalas
desta flor.
O parque Shironouchi em Oizumi é famoso pelo grande nimero
de Sakuras que compbem o local.
Que tal também entrar neste costume japonés, levando
comidas e bebidas, para passar um fim de semana agradavel
com seus amigos.
E, claro, ndo se esquecendo dos seguintes itens:
1.Fazer o hanami de forma harmoniosa,

num local onde pertence a todos.
2.Levar o lixo para casa, procure deixar o

local mais limpo do que estava. =
3.Ao fazer churrasco, procure ndo danificar o gramado.
4.Somente na época de Hanami, ndo é necessario pedir

autorizagdo para a area exclusiva de churrasco.

5. Néo estacione carro sobre a calgada.
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O “Kodomo Shokudo”, oferecera um pequeno refeitdrio para as
criangas, como forma de construir um espago para que as
criangas possam se alimentar alegremente e, evitar também que
ela ndo almoce sozinha em sua casa. Tem como publico-alvo as
criangas e/ou responsaveis que moram em Oizumi. Esses
alimentos serdo distribuidos gratuitamente para as criangas
(maiores de 18 anos de idade, serd cobrado 300 ienes. Yorikido
Kodomo Shokudo, para adultos que néo seja pai ou responsavel
da crianga, sera cobrada 400 ienes).
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Atividadede da Assisténcia Social
KODOMO SHOKUDO

[Distribuicao de lanche)
FELREDHFHEICOLT
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[Asahi Kodomo Shokudo]
LlRealizagdo: segundo domingo dos meses pares. & B
[ODia: 8 de abril(dom) a partir das 12h 3

(recepgéo inicia-se as 11h30) '
[OLocal: Tokubetsu Yogo Rojin Home Asahi

(Enderego: Asahi 4-17-30)

[OQuantidade: para 30 pessoas ( recepgdo somente no dia)
[OCardapio: curry rice, salada e fruta
% pode haver alteragéo no cardapio.
Oinformagoes: Com Sr(a) Miyashita pelo Tel: 080-6702-8603

[Yorikido Kodomo Shokudo]
[ORealizagdo: segundo sabado de cada més
[IDia: 14 de abril(sab) a partir das 12h

(recepgdo inicia-se as 11h)
OLocal: Saldo Publico Yorikido Minami Kominkan

(Enderego: Yorikido 1101-2)

OQuantidade: para 40 pessoas ( recepgdo somente no dia)
OCardapio: curry rice
¥ pode haver alteragdo no cardapio.

OInformagées: Com Sr(a) Tsukihashi pelo Tel: 080-6582-5501
[Oizumikko Shokudo] h
[JRealizagdo: Todo quarto sabado de cada més

[IDia: 28 de abril(sab) a partir das 12h e

(recepgdo inicia-se as 11h)
OLocal: Saldo Publico de Oizumi (Oizumi-machi Kominkan)
(Enderego: Yoshida 2465)

[OQuantidade: para 80 pessoas ( recep¢do somente no dia).

[ Cardapio: Arroz com verduras (Takikomi gohan), sopa de
misso, verdura com lula, conserva

OInformagées: Com Sr(a) Sugimoto (TEL: 090-1808-5969)




IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

WTHORDA R b - HEDZER
CONFECGAO DE CARPA (KOINOBORI)
Em comemoragéo ao “Dia dos Meninos” sera confeccionado
uma carpa gigante.
Cada escama serd desenhada e pintada pelo participante.
O Periodo: 10 de abril (ter)~ 6 de maio(dom)

FESTIVAL DO IZUMINO MORI DA PRIMAVERA &
5°FESTIVAL GASTRONOMICO-2018 &
WORKSHOP

Tendo como o tema “Midori no naka no Ongakusai”, que
significa Festival Musical ao ar livre em clima verdejante,
seréa realizado vérias atividades.
Neste dia além de poder deliciar varios tipos de comidas,
podera assistir concerto ao ar livre, etc.
Néo percam!”
[0 Dia: 29 de abril(dom) Das 10h~15h ,
O Local: gramado do Izumino Morie o7 @R ]
. o~ -
na quadra coberta instituigdo
(O Evento serd realizado mesmo com chuva)

TERMAS SAZONAL
[0 Dia: 5de maio(sab) Das 10h30~20h30
O Conteddo: Shobuyu (Banho preparado com iris-
aromatico)

As inscri¢des dos cursos abaixo iniciam-se no dia 3 de abril (Ter).
Tem como publico-alvo, moradores ou trabalhadores de Oizumi.
Os interessados devem se inscrever diretamente no Izumi no
Mori.

[AULA DE AQUABICS]
[ODias:2,9,16,23 e 30 de maio (qua)
OHorario:

Turma da manha:10h45~11h45
Turma da Noite: 19h~ 20h
[OVagas: Turma manha: 25 pessoas
Turma noite:20 pessoas ==
[OCusto: 2.500 ienes/turna

[AULA DE FITNESS]
[IDias: 2,9,16,23 e 30 de maio (qua)
CHorario: 19h30~20h30
[OVagas: 35 pessoas
[Custo: 2.500 ienes

[AULA DE FITNESS]
[(Dias: 8,15,22 € 29 de maio (ter)
OHorario: 10h30~11h30
[OVagas: 25 pessoas
[OCusto: 2.000 ienes

[ALONGAMENTO DA PELVIS&LINFA]
ODias: 10,17, 24 e 31 de maio(qui)
ClHorario: 10h30~11h30
[OVagas: 15 pessoas
COCusto: 2.000 ienes

[AULADE AQUABODY MAKE)
ODias:11,18 e 25 de maio(sex) -
[Horario: 10h45~11h45
[Vagas: 20 pessoas
[OCusto: 1.500 ienes

[AULADE I0GA LEVE]
[ODias:11,18 e 25 de maio (sex)
CIHorério: 10h30~11h30
[OVagas: 15 pessoas
[ICusto: 1.500 ienes

( AULADE NATAGAO PARAADULTOS ]
[ODias: 11,18, 25 de maio, 1 de junho(Sex)
OHorario: 12h ~13h
[OVagas: 12 pessoas
Custo: 2.000 ienes

[AULA DE IOGA COMAROMATIZANTE]
[IDias: 11, 18 e 25 de maio (sex)
ClHorario: 19h30 ~20h30
[OVagas: 15 pessoas
A==V [dCusto: 1.500ienes

ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE OIZUMI

KuEEEZR & A AE®EOBMO

Inscrigbes abertas para aqueles que queiram aprender a
lingua japonesa.
B Curso de lingua japonesa.
[ Dias: Todas as segundas, quartas, sextas-feiras das
19h as 21h, e aos domingos das 10h as 12h
[0 Local:Saldo Publico de Oizumi(Kominkan Minami
Bekkan) & p
Enderego: Oizumi-machi Yoshida 2011-1 .
OCusto: 1.000 ienes (com direito a 10 aulas) ,<'%@
*Menores de 18 anos, gratuito. §
Cinscrigbes: diretamente no dia em que sdo
realizadas as aulas.

OInformagées: Associagdo Internacional de Oizumi
Telefone: 080-6812-0152

ATIVIDADES DO JIDOKAN

REEDTE

| HIGASHI JIDOKAN (0276-62-0133) |

O Dia: 16 de abril (Seg)
O Horario: 15h30 as 16h30

O Conteido: apresentagdo da instituigéo, e muitas
brincadeiras de boas vindas aos alunos de 1% ano.

3 Haverd presentes aos novos alunos do 1° ano.

LE8F | NISHI JIDOKAN (0276-62-4689) |

Benvindos ao Jidokan novos alunos do “primario”

O Dia: 13 de abril (Sex)

O Horério: 14h as 15h

[0 Conteudo: apresentagéo de varias brincadeiras e jogos, etc
2 Haverd presentes aos novos alunos do 1° ano.

MINAMI JIDOKAN (0276-63-1721)

Benvindos ao Jidokan novos alunos do “primario”
O Dia: 23 de abril(Seg)
[0 Horério: 15h30 as 16h30

O Conteudo: forma de como utilizar a instituigéo,
apresentagdes,etc.
X Haveré presentes aos novos alunos do 1° ano.
FV ey
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KITA JIDOKAN (0276-63-3820)

'l "y
Benvindos ao Jidokan novos alunos do “primario”
O Dia: 18 de abril(Qua)
O Horério: das 14h30 as 16h30
O Conteudo: brincadeiras e jogos, apresentagées

2 Haverd presentes aos novos alunos do 1° ano.




= DATA ESPECIFICAGAO LOCAL ALVO HORARIO
MES | DIA |SEM
2 Seg |Consulta sobre a saude do adulto Aos interessados 9h30~11h
9 S Consulta sobre a satde do bebé Bebés e seus pais "
Consulta sobre a saude do adulto Aos interessados "

13 Sex |Orientagéo ao casal Centro Geral de |_Gestante e seus familiares 13h~16h
< 16 Seg |Consulta sobre a saude do adulto Assisténcia Aos interessados 9h30~11h
g 19 Qui |Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade Social 21.9.2016~ 20.10.2016 12h45~13h15
S | 20 | Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade e de Sadde 1.9.2017~30.9.2017 "

23 | Seg |Consulta sobre a satde do bebé (0276-55-2632) Bebés e seus pais 9h30~11h

24 Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade 1.12.2017~ 31.12.2017 12h45~13h15

25 Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade 1.1.2015~31.1.2015 "

26 Qui |Exame Odontolégico dos 2 anos de idade 1.3.2016~31.3.2016 "

PR S —
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PI.ANTA“ MEDIGO Domingos e Feriados />
) CLINICO GERAL(NAIKA) CLINICO GERAL |oTORRINOLARINGOLOGIA | ODONTOLOGIA
(de Oura Gun) (deTatebayashi) (GEKA) (JIBIKA) (SHIKA)
Mitsuwa Hamada Keiyu Kawamura
1 | Dom Shinryojo Clinic Byoin lin
@ 0276-70-3030 0276-80-1100 D 0276-72-6000 B0276-72-1337
Yuzawa Hasegawa Tatebayashi
8 | Dom lin Clinic lin
D 0276-62-2209 80276-80-3311 D 0276-74-2112
Abe Kensei Zaitaku Horii Imamura
15 | Dom lin Clinic Clinic Clinic Centro de
= B 0276-62-5428 3 0276-55-3818 B 0276-55-2100 B0276-70-2221 Tratamento
% Kasahara Manaka Tanuma Odontolégico de
< | 22 | Dom lin lin lin Tatebayashi-Oura
B 0276-55-2537 B0276-72-1630 D 0276-88-9223 @ 0276-73-8818
Oglli:/;ra Sak.u‘ma Takagi
2 | 2o | somanipedtie | O | (omerte e e
0276-61-1133
Itakura Suganuma Inoue
30 | Seg Clinic lin lin
D 0276-70-4080 0276-72-9090 D 0276-82-1131

B = instituic6es médicas de Oizumi

HIEE- REDNLEFEENHHMS &

Informacgbes sobre hospitais abertos 8 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)
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AJUDA DE CUSTO DE “AGINAET\II PREVENTIVA AOS ADULTOS

AANDFREREE AR

Acidade estara subsidiando uma parte das despesas com Vacinagdo Preventiva aos adultos, moradores de Oizumi.
Podera receber este auxilio apenas uma vez.
Aos interessados, dirijam-se a Se¢do de Construgédo da Sadde antes de ir receber a vacina.
@ Valor do auxilio:

< Vacina contra a Rubéola: Valor méximo de até 3.000 ienes
< Vacina Dupla Viral MR ( contra Sarampo e Rubéola: Valor maximo de até 5.000 ienes
< Vacina Anti-Pneumocécica aos Idosos: 2.000 ienes
% Aosinteressados em receber a vacina, devem consultar a Se¢édo de Construgédo da Satde
antes de ir a Instituicdo Médica.
@0 que trazer:
1.Formulario de Solicitagdo (esta a disposi¢do no balcédo da Seg¢éo de Construgdo da Satde)
2. Recibo emitido pela Instituicdo Médica ( Nome do solicitante, tipo da vacina e data da aplicagéo da vacina)
3. Caderneta bancéria
4. Carimbo
®Inscrigao e Informagao: diretamente na Segdo de Construgdo da Salide,
dentro do Centro de Assisténcia Geral e de Satude de Oizumi (Telefone 0276-55-2632)
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