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Secdo de Integragdio e Assuntos Multiculturais, Departamento de Planejamento, Prefeitura de Oizumi
Enderego: Oizumi-machi Hinode 55-1  8:0276-63-3111(Ramal 262) FAX: 0276-63-3921  E-mail: tabunka@town.oizumi.gunma.jp

REALIZAGAO DE EXAME DE SAUDE E EXAME PREVENTIVO DE CANCER/2018

BRETALA - HBERRZEZERELET
Além dos exames abaixo citados, serdo realizados também
0s sequintes exames: Exame de tuberculose, Hepatite Viral,
Osteoporose, Doenga Periodontal e Exame Preventivo de
Céncer de Pulmé&o, Prostata.

Como esta a administragdo de sua saude?

A cidade realiza varios tipos de exames médicos e
preventivos. Em meados de maio sera enviado
comunicado aos publico-alvo para o exame.

B Exame Médico WAKABA e Exame Especifico de Saude M Exame Médico WAKABA
Més| Dia Horario Local [JPublico-alvo:Pessoas de 19 a 39 anos
23 (Qua) Yorikido Minami Kominkan [Contetido do exame: Exame biométrico, Urina, sangue.
© | 27 (Dom)| 8:30~11:00 |Centro Geral de Assist.Social e de Saude ¢ Exame de Fundoscopia, eletrocardiograma, exame de anemia
S [ (Seg) Yoshida Higashi Kominkan (somente para as pessoas que receberam indicagdo médica)
29 (Ter) | 9:00~11:00 | Centro Cultural Bunka Mura [ICusto: 500 ienes
4 (Seg) Tobu Kominkan . .
% 5(Ter) | .31 tHokubu Kominkan .E)fan"e Especifico de Sagde o
S [10om) : ] . ] [ Pubhco-alvp:Pessoas acima de 40 a 64 anos, que estejam filiadas no
16 (Sab) Centro Geral de Assist.Social e de Saude Seguro Nacional de Saude
S ) [] Contetido do exame: Exame biométrico (altura, peso e perimetro
3 | 26(Qui)| 9:00~11:00 | Centro Cultural Bunka Mura abdominal), de urina, de sangue e medicdo da pressdo arterial, acido
§ 1; ((.IS-(:))() 8:30~11:00 | Centro Geral de Assist.Social e de Saude 0 g&:&’zg‘tﬂﬂga

#<Exames para pessoas a partir de 65 anos sera realizado nas instituigées

B Exames Preventivos de Cancer médicas entre junho e agosto

[JLocal darealizagdo dos exames: Centro Geral de
Assisténcia Social e de Saude de Oizumi

[ICusto: 500~2.000 ienes(detlhes, na inscricéo) a @ Exame Preventivo de Cancer de Estomago
DATA all o 5 Jf iz [IPublico-alvo:Pessoas acima de 40 anos
. § =0 - : “ [Conteudo do exame: Radiografia do estbmago
Horario o | 8 L R
Més| Dia 2l2|1= | R SRR EELEE LR R EERTEEEL Rt
@ Exame Preventivo de Cancer do Intestino Grosso
4(Qua) —]lolofo 5+ LIPUblico-alvo:Pessoas acima de 40 anos 5
12(Qui) “Tolo o 7 LIConteudo do exame: Exame de sangue oculto nas fezes ;
13:00~14:00 gt T
2 | 14(84b) —lololo] rrrerrrieiii e R R LR LR EEEEEEEREEREEEE
3 [ 24(Ten) —lolo]o @¢ ®Exame Preventivo de Mama
8:30~10:00 O]l O | — | — < [IPiblico-alvo:mulheres acima de 40 anos :
31(Ter) = , ] X !
13:00-14:00 |—L. =1 © | © | [Contetido do exame: Mamografia, exame de ultrassom
o | 1@ua) ' " |-|o]o]|o s P LI
& [6seq) [ 830-1000 [O] O — | — : @ Exame Preventivo de Cancer do Utero
Z gl .
o 630730 |olo| = | — DPubI|c9 alvo:mulheres acima de 20 anos
< | 8(Qua) [JConteudo do exame: Papanicolau
8:30~10:00 | O O | = | = | oo e e e e e e e e e e e e e

M informagées: diretamente na Segéo de Construgéo da Satide, dentro do Centro Geral de Assisténcia Social e de Saude de Oizumi.
Com excegdo a Exame Especifico de Saude, entrar em contato com a Segdo do Seguro Nacional de Satide(Kokumin Kenko Hoken-ka)
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ENTREGA DOS DADOS ATUAIS
PARA CONTINUAR RECEBENDO O
SUBSIDIO INFANTIL (JIDO TEATE)

REFL - BOKEORRLE

As familias que recebem o Subsidio Infantil (Jido Teate), todos
0s anos no més de junho precisam apresentar a prefeitura, o
Formulario dos Dados Atuais (Genkyo Todoke) para dar
continuidade ao beneficio.

No inicio de junho os beneficiarios receberdo em sua casa o
comunicado pelo correio. Caso ndo faga a tramitagdo no
periodo abaixo prescrito, o fornecimento do beneficio sera
automaticamente cancelado a partir de junho.

Verifique a data conforme a sua regido, o horario e o local
para a entrega.

[IData da entrega : 1°, 4 a 8de junho
[JHorario Das 9h~ 19h

[ILocal de entrega:Segéo de Assuntos Infantis
(Kodomo-ka), 3.piso, na prefeitura de Oizumi

[ IDocumentos necessarios:

Formulario dos Dados Atuais (Genkyo Todoke Yoshi)

Carimbo

Cépia da Carteira do Seguro de Saude do solicitante e
do cbnjuge

Cartdo de Permanéncia (Zairyu Card), de todos
(menores de 18 anos).

Se o menor mora em outro enderego, apresentar o
Comprovante de Residéncia (Jumin-hyo) de todos que
moram junto com o menotr.

Apos inspegdo dos Dados Atuais, caso ultrapasse o
limite-renda, o valor do subsidio sera tnico.

& Lembramos que, para poder receber este subsidio é
necessario solicita-lo.

[] Informagdes: Secdo de Assuntos Infantis (Kodomo-ka),

3.piso, na prefeitura de Oizumi(= 0276-63-3111 ramal 352)

CONSULTA LEGAL ROS ESTRANGEIROS

(CONSULTA MEDIANTE RESERVA)

GRATUITO - SIGILOSO - COM INTERPRETE
HHE A DT DB %

Vocé esta com duvidas ou problemas relacionados ao
cotidiano, moradia, trabalho, permanéncia no pais,etc.?
Nestes casos, ndo hesite em utilizar os servigos de
Consulta Legal para os Estrangeiros, realizada pela
Associagdo Internacional de Turismo e Produtos Locais de
Gunma.
[IData: 24 de junho de 2018 (dom) das 10h as 15h
OLocal: Kiryu Shimin Bunka Kaikan
(Enderego: Kiryu-shi Orihime-cho 2-5)
[J0Os consultores sdo : Advogados, consultor administrativo,
consultor do seguro social e trabalhista
[CJAtendimento em: Portugués, Inglés, Chinés, Espanhol e
Tagalog
OInformacgées e reservas: Associagéo Internacional de
Turismo e Produtos Locais de Gunma,
pelo telefone 027-243-7271 (dias Uteis) e, pelo telefone
celular 090-1215-6113 (Somente no dia da consulta)

MUTIRAO DE LIMPEZA DA CIDADE

AEREFHIONT

A Delegacia de Policia de Oizumi conta com a colaboragdo do

grande nimero de voluntarios

[IDia: 2 de junho (sab) a partir das 8h
(No caso de chuva, serd cancelado)
Reunir-se na praga Hana no Hiroba

OLocal da limpeza: Rota Green Road e suas proximidades

[ Informagédes: na Delegacia de Policia de Oizumi, pelo

telefone 0276-62-0110

1° CONCURSO DE "GREEN CURTAIN
(CORTINA VERDE)

WOH—FavT A LB MGEE

Pensando na forma real e eficaz de combater o aquecimento

global e na redugdo da emisséo dos gases de efeito estufa, a

cidade esta promovendo um concurso de ‘Green Curtain’

(cortina verde). Além de contribuir com o meio ambiente podera

economizar energia elétrica e também economizar no bolso.

OAlvo: jardim residencial (inclui apartamento), escritério, efc.,

situado em Oizumi

[ Tipos de planta: qualquer tipo de planta,
desde que forme uma cortina
verde.Exemplo: goya, ipoméia(asagao),
bucha,cabaga (hyotan), maracuja, etc.

O Forma de se inscrever: Retire o
formulario de inscricdo na Seg¢do de
Conservagdo do Meio Ambiente, na
prefeitura de Oizumi. ;
Anote o desenvolvimento da planta, tire o

fotos e entregue entre os dias 1 de agosto v

e 28 de setembro (exceto sabados, domingos e feriados), das
8h30as 17h15h.

A melhor cortina receberéa prémio. A data da entrega do prémio
serd comunicado posteriormente através da Homepage da
cidade. Participem!

O Informagées: Prefeitura de Oizumi, Se¢do de Conservagao
do Meio Ambiente (Kankyo Seibi-ka), telefone 0276-63-3111
(ramal 562)
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O “Kodomo Shokudo”, oferecerd um pequeno refeitério para as
criangas, como forma de construir um espago para que as
criangas possam se alimentar alegremente e, evitar também que
ela almoce sozinha em sua casa. Tem como publico-alvo as
criangas e/ou responsaveis que moram em QOizumi. Esses
alimentos serédo distribuidos gratuitamente para as criangas
(maiores de 18 anos de idade, sera cobrado 300 ienes).

[ODia: 26 de maio(sab) a partir das 12h @

PN L ——
(recepgéo inicia-se as 11h)
OLocal: Saldo Publico de Oizumi (Oizumi-machi Kominkan)
(Endereco: Yoshida 2465)
O Quantidade: para 80 pessoas ( recepgdo somente no dia).
O Cardapio: Curry rice, salada, maga, sobremesa.
OInformagées: Com Sr(a) Sugimoto (TEL: 090-1808-5969)

Atividade da Assisténcia Social
KODOMO SHOKUDO

(Distribuicao de lanche)
FELREDRMEICONT

[Oizumikko Shokudo]
ORealizagao: Todo quarto sabado de cada més

[Yorikido Kodomo Shokudo]
ORealizagdo: segundo sabado de cada més
[CIDia: 9 de junho(sab) a partir das 12h

(recepgéo inicia-se as 11h)
OLocal: Saldo Publico Yorikido Minami Kominkan

(Endereco: Yorikido 1101-2)

OQuantidade: para 40 pessoas ( recepgdo somente no dia)
[OCardapio: curry rice, verduras da época, sobremesa
2 pode haver alteragdo no cardapio.
OInformagées: Com Sr(a) Tsukihashi pelo Tel: 080-6582-5501

[Asahi Kodomo Shokudo]

[ODia: 10 de junho(dom) a partir das 12h
(recepgéo inicia-se as 11h30)
[Local: Tokubetsu Yogo Rojin Home Asahi
(Enderego: Asahi 4-17-30)

OQuantidade: para 30 pessoas ( recepgdo somente no dia)
[JCardapio: Hamburger, arroz, salada, sopa
OInformagées: Com Sr(a) Miyashita pelo Tel: 080-6702-8603
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IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

WIFBOHDIT R LHBO TR

[ENFEITE DE TANABATA]
Venha participar deste evento, escrevendo seu pedido no
Tanzaku (tira de papel para pedido) e pendurando no galho de
bambu, que ficara exposto no local.
OPeriodo: 19 de junho a 8 de julho
OHorario: 10h as 21h

[CONCERTO DE TANABATA]
[IDia: 8 de julho (dom)
CHorario: 13h ~ 15h

As inscrigbes dos cursos abaixo iniciam-se no dia 5 de junho(ter).
Tem como publico-alvo, moradores ou trabalhadores de
Oizumi.Os interessados devem se inscrever
diretamente no Izumi no Mori.

[AULA DE FITNESS)
[ODias: 3,10,24 e 31 de julho (ter)
OHorario: 10h30~11h30
[OVagas: 25 pessoas
[OCusto: 2.000 ienes

[ AULADEAQUABICS ]
[0 Dias:4,11,18e 25dejulho (qua)
[0 Horario:
Turmadamanha: 10h45~11h45
Turma danoite: 19h~20h
O Vagas:
Turma damanha: 25 pessoas
LU Turma da noite :20 pessoas
O Custo:2.000ienes/turma

[AULA DE FITNESS]
[ODias:4,11,18 e 25 de julho (qua)
CDHorario: 19h30~20h30
[OVagas: 35 pessoas
[Custo: 2.000 ienes

[AULADE ALONGAMENTO DA PELVIS E LINFA]
[0 Dias:5,12,19 e 26 de julho (qui)
[0 Horério: 10h30~11h30
[0 Vagas: 15 pessoas
O Custo: 2.000 ienes

= [AULADE AQUA BODY MAKE]
[0 Dias:6,13,20e 27 de julho (sex)
[0 Horério: 10h45~11h45
[0 Vagas: 20 pessoas
O Custo:2.000ienes

[AULADE I0GA LEVE]
[Dias:6,13,20 e 27 de julho (sex)
CHorario: 10h30~11h30
[OVagas: 15 pessoas
OCusto: 2.000 ienes

SALAO DE INGLES

FEEHOVIIONT

E um saldo descontraido, onde podera comer, beber e ainda
praticar seu inglés.
[0 Dias:Todas as tergas-feiras, a partir de 19h30

(Néo havera o saldo no més de agosto)
O Local: Restaurante Cocos (Enderego: Sakata 2-22-20)
O Pablico-alvo: qualquer pessoa sera bem vinda
O Custo: gratuito

¥ As despesas com comidas e bebidas fica por conta propria
O Informagéo: na Associagéo Internacional de Oizumi,
pelo telefone 080-6812-0152.

ATIVIDADES DO JIDOKAN

REEOTEOEHLE

KITA JIDOKAN- =0216-63-3820

[FESTIVAL DOS BAIXINHOS]
[ODia: 26 de maio (sab) das 14h ~16h
[ Conteudo: algodédo doce, pipoca, rakugaki senbei, argola, e vérias
outras atividades.
Sera distribuido a partir das 13h45 tickets para 200 criangas, com
idade equivalente ao 1.ano a 6° ano do primario.
Informagdes: Aos interessados consulte a secretaria da institui¢éo.

[ COLHEITA DE BATATA]
[CIDia: 14 de junho (qui) das 15h30~16h30
P No caso de chuva sera adiado para dia 21 de junho(qui)
O Trazer: toalha

HIGASHI JIDOKAN- =0216-62-0133

[VAMOS JUNTOS “MONTAR O NOSSO JARDIM” )
ODia: 31 de maio (qui) das 15h30~16h30
[ Contetido: Plantar flores e verduras

NISHI JIDOKAN- =0216-62-4689

[BEM VINDOS VOVO E VOVO DO BAIRRO]
[IDia: 16 de junho (sab) das 10h~11h
[ Contetdo: Apresentagdo das criangas e brincadeiras com 0s
vovGs e vovos do bairro.
¥ Qualquer pessoa seré bem vinda

MINAMI JIDOKAN- =0216-63-1721

[DEGUSTAGAO DE BATATA)
[IDia: 25 de junho (seg) das 15h30 ~16h30
O Contetdo: degustagédo de batatas, plantadas pelas criangas.
Teremos a presenga dos vovos e vovos do bairro.
X Qualquer pessoa seré bem vinda

AULA DE COMPUTAGAO PARA PRINCIPIANTES

NY I VHEREOSH S E

O Centro de Recursos Humanos de Idosos esta promovendo cursos

de computagdo aos moradores ou trabalhadores de Oizumi.

(1) Curso para Iniciantes ( Introdugéo):
9e 10 de junho

(2) Curso Basico ( Word para iniciantes):
16 e 17 de junho

(3) Curso Basico (Excel para Iniciantes)
23 e 24 de junho

O Horario: 13h30~ 16h30

O Local: Saldo Publico Minami Bekkan , 2°.andar,
sala de reunides (Oizumi machi Yoshida 2011-1)

O Custo: 2.000 ienes/curso

[0 Vagas: 15 pessoas/curso

O Publico-alvo: Moradores ou trabalhadores de Oizumi

2 As aulas serdao ministradas somente em japonés

O Periodo de inscrigéo:
Curso (1): até o dia 4 de junho, Curso (2): até o dia 11 de junho,
Curso (3): até o dia 18 de junho

O Informagao e Inscrigdo: diretamente na secretaria do Centro de
Recursos Humanos aos Idosos ( Silver Jinzai Center), telefone
0276-61-2230.

e
Gty ®

o< FEIRADECULINARIA INTERNACIONAL

EER MR A ARTIZONT

Todo 4°domingo do més, terdo a oportunidade de apreciar a area verde do
Ryokudo (praga de Oizumi),ouvir musicas e dangas, enquanto, saboream
delicias da culinéria internacional.

[Dia: 24 de junho (dom) Das 11h~ 16h

[OLocal: Praga do Izumi Ryokudo, Hana no Hiroba

OInformagoes: Associagéo de Turismo de Oizumi, Tel: 0276-61-2038




A DATA ESPECIFICAGAO LOCAL ALVO HORARIO
MES | DIA | SEM
4 Seg |Consulta sobre a Saude do Adulto Aos interessados 9h30 ~ 11h
6 Qua |Consulta sobre a Saude do Bebé Bebés e seus pais U
11 Seg |Consulta sobre a Saude do Adulto Centro Geral Aos interessados U
o 15 | Sex |Orientacéo ao Casal de Gestante e seus familiares 13h ~15h
T 18 | Seg |Consulta sobre a Saude do Adulto Assisténcia Aos interessados 9h30 ~ 11h
§ 21 Qui |Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade Social 21.11.2016~20.12.2016 12h45~13h15
22 | Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade e de Saude 1.11.2017~30.11.2017 "
26 Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade (0276-55-2632) 1.2.2018~28.2.2018 U
27 Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade 1.3.2015~31.3.2015 U
28 Qui |Exame Odontolégico dos 2 anos de idade 1.5.2016~31.5.2016 N

PLANTAQ MEDIGQ pomingose

Feriados

HIE-REDUBENLH LT

Py 50—
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CLINICO GERAL(NAIKA) (9h as 17h) CLINICO GERAL | OTORRINOLARINGOLOGIA | ODONTOLOGIA
DATA (GEKA) (JIBIKA) (SHIKA)
(de Oura Gun) (deTatebayashi) (9h as 17h) (9h as 13h) (9h as 12h, 13h as 15h)
Tanuma Kawashima
13 | Dom lin lin
B 0276-88-7522 B0276-75-5511
o Arai Kamio Okada Itakura
S| 20| Dom Clinic lin Clinic Clinic
= B 0276-20-1220 B 0276-75-1288 B 0276-72-3163 80276-80-4333
Ko:.1ishi GQto Fuji' n'o ki Centro de
27| Dom lin lin Clinic Tratamento
D 0276-86-2261 B0276-72-0134 = 0276-.91-4070 Odontolégico de
K:larto Sall(u'ra Shl'n{ou Ka|{vata Tatebayashi-Oura
3| Dom lin Clinic Clinic lin 50276-73-8818
B 0276-89-1031 B 0276-72-3855 B 0276-55-3623 B0276-72-3314
g Kobayashi Hashida Keiyu
2| 10| Dom lin Clinic Byoin
E; B 0276-88-8278 0276-72-0001 B 0276-72-6000
Oura Takei Kaiho Kawamura
17| Dom Byoin (Somente pediatria) Byoin lin
B 0276-88-5678 B0276-76-2525 B 0276-74-0811 B0276-72-1337
B = nstituigoes médicas de Oizumi
Informagdes sobre hospitais abertos 8 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)

@ Situagéo do surto de sarampo

- Desde o final de margo, na provincia de Okinawa, tem ocorrido
diversos casos de sarampo e atualmente (dados de 16 de abril), foram

confirmados 56 casos.

- Para as pessoas que visitaram a provincia de Okinawa a partir de
meados de margo ou que planejam viajar para Okinawa,
aconselhamos a acessar a homepage oficial da provincia de Okinawa.

- Foi confirmado caso de paciente com sarampo, também nesta regido

de Kanto.
@0 que é 0 sarampo?

- O sarampo é uma doenga contagiosa, transmitido

através do virus do sarampo.

- E altamente contagioso, e o virus pode se propagar

facilmente através do ar.

parecido com a da gripe, como febre de 38°C, tosse, coriza,etc. Apés a
continuidade da febre por uns 2 dias, apresentara uma febre mais

AN

- Apds o periodo de incubagéo do virus (10 a 12 dias), tera sintomas

BMLAICEELELES!

elevada, acima de 39°C e erupgéo cuténea.
Os sintomas poderdo agravar e causar pneumonia, encefalite, etc.

% Caso tenha sintomas como os descritos anteriormente, telefone
para a instituigdo médica, antes de consultar-se.

@ Modo de prevengéo
Vamos receber a vacina preventiva contra o sarampo. O fato de

lavar as m&os ou usar mascara, ndo previne contra o sarampo.

As criangas em idade de receber a vacina periédica (criangas

com 1 ano de idade ou criangas no periodo de 1 ano antes do
ingresso escolar), realize a vacina o quanto antes. Consulte o
médico da crianga ou a prefeitura, na seg¢do encarregada de

vacinagéo.

Caso nédo tenha recebido a vacina, a possibilidade de ser
infectado é alta em locais com concentragdo de pessoas

Caso nédo tenha recebido as 2 doses da vacina, caso nunca tenha
sido infectado pelo sarampo, ou que néo tenha certeza se
enquadra nos 2 casos anteriores, pense na possibilidade de
tomar a vacina preventiva.

@®Detalhes: Segéo de Construgdo da Saude, dentro do Centro Geral de Assisténcia Social e de Satide de Oizumi, B0276-55-2632
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