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Secdo de Integragdio e Assuntos Multiculturais, Departamento de Planejamento, Prefeitura de Oizumi
Enderego: Oizumi-machi Hinode 55-1  8:0276-63-3111(Ramal 262) FAX: 0276-63-3921  E-mail: tabunka@town.oizumi.gunma.jp
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7 26 de agosto(domingo) ; Iy
a5 O1-12h ~ =  INSCRICAO PARA VOLUNTARIOS
N LOCAL . lzumi no Mori "s S Inscrigées abertas para voluntarios que
%‘é‘* queiram participar no Treinamento de
i Pay e Prevengédo contra Calamidades Naturais
como ag" émcaso w'w Facgaja a suainscrigdo.As vagas sdo limitadas!
de calamidades naturais? OPublico-alvo: moradores ou trabalhadores de Oizumi

O Inscrigées : a partir de 11 de agosto, no Centro
Comunitario Multicultural de Oizumi (Tel:0276-62-6066)

Caso ocorra inundagdo, terremoto, calamidades de
grandes proporgdes em Oizumi, vocé saberia como agir,

ou onde se refugiar? Tem idéia de como seria a Outras atividades

movimentagédo da cidade neste momento? = Como usar um extintor de incéndio

Muitos podem pensar: nunca estarei nesta situagdo. No - Primeiros-socorros (respiragéo artificial, massagem de
entanto, sabe-se que o Japdo tem uma grande incidéncia reanimagéo cardiaca, uso do aparelho AED, etc.)

de terremotos, seguido de tsunami dentre eles, fatais - Demonstragéo das atividades de primeiros-socorros
como aquele ocorrido no dia 11 de margo de 2011, e - Casaenfumacada
outros ocorridos nestes ultimos anos como tufédo, chuvas - Apresentagdo musical do corpo de bombeiro de Ota

intensas seguido de inundagdo, desmoronamento,etc,. - Demonstragéo de radioamador
Numa situagéo como estas, muitos entram em panico, - Informagées sobre o dispositivo de combate ao incéndio
sem saber o que fazer, mas nesta hora, tendo 0s - Degustacdo de alimentos de emergéncia

conhecimentos basicos de como agir, poderd salvar . Exibicdo de carro de primeiros socorros,
preciosas vidas e colaborar para evitar que a catastrofe carro de bombeiros com escada magirus,efc.

tomem maiores proporgées. ) = Construgédo de sacos de areia para barreira

A cidade oferece uma grande oportunidade aos . Como fazer a discagem 171 (Intercdmbio de mensagens
moradores e trabalhadores de Oizumi de realizarem uma em catastrofes para obter informagéo sobre o paradeiro de
simulagdo em caso de terremoto, e além de ter a chance vitimas de calamidade)

de ver a atividade como: primeiros socorros, combate a0 . Exposicdo de materiais para prevengéo
incéndio, construgéo de barreira em caso de inundagéo,  de calamidades, crimes,etc.

etc. poderd ainda experimentar comidas de emergéncia

Colaborem!

Detalhes sobre o Treinamento de Prevencao:
Prefeitura de Oizumi,Departamento Geral,Secao de Seguranca,Telefone 0276-63-3111 (Ramal 841)
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MUTIRAO DE LIMPEZA DAS RUAS
(CAMPANHA DE OUTONO]

30 4 5 S ) () — AR )

Para preservar a beleza e a limpeza das ruas e avenidas da
cidade, cada bairro realiza o mutirdo de limpeza durante o
periodo abaixo prescrito. Colaborem!
OPeriodo: de 23 a 30 de setembro
OPrincipais atividades:

1. Limpeza das ruas

2. Capinagem e recolhimento de lixos dos canteiros e ruas

3. Poda dos ramos e galhos das arvores que atrapalham o

tréfego das ruas

[ODetalhes: Sec¢éo de Rodovias e Parques(0276-63-3111)
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TESTE DE TRANSMISSAO EMERGENCIAL g}
firH iz L B0
o
Para estar preparado em caso de terremoto, terrorismo,etc,
sera realizado em Oizumi, o teste do servigo de informagéo
emergencial. Além da cidade de Oizumi, outras cidades
também realizardo esta simulagéo, utilizando diversos meios
de informagdo. Serd um teste para verificar se o sistema de
informagédo esta funcionando corretamente, ndo havendo a
necessidade dos moradores fazerem algo,etc. ao
ouvir/receber a mensagem.
[IData/horério do teste
Dia 29 de agosto de 2018 (qua) as 11h
Preparativos dardo inicio as 10h30
L] Auto-falante publico
Os auto-falantes instalados em 53 pontos na cidade,
transmitirdo simultdneamente a mensagem.
[J Informagoes: Prefeitura de Oizumi/ Setor de
Seguranga(Anzen Anshin- ka Kiki Kanri Kakari) ),pelo
telefone 0276-63-3111 (ramal 841)

ABRE INSCRIGAO PARA 0 APARTAMENTO PUBLICO

INTEIN T T et

Abre inscrigdo para a Habitagdo Municipal Yoshida Kita

(Yoshida Kita Choei Jutaku Danchi)

End. Yoshida 2408-1

[ONo. de vagas e tamanho:
1 apartamento tamanho 2K, 5 apartamentos 3DK

O Pablico-alvo: familia (moradores ou trabalhadores de
Oizumi) que estejam com os impostos quitados

[OValor do Aluguel: varia conforme a renda familiar
Apartamento 2K- varia de 16.200 a 31.800 ienes
Apartamento 3DK- varia de 25.600 a 51.500 ienes

[OOutras despesas:
-Condominio: 1.000 ienes/mensal
-Estacionamento 2.000 ienes/mensal L]
-Luva: valor de 3 meses (no ato da entrada)

[dPeriodo de inscrigdo: Dia 17 a 30 de agosto, exceto sabados,
domingos e feriados, das 8h304as 17:15h

OInformagéo: na Prefeitura de Oizumi, Se¢édo de Manutengéo

Urbana, encarregados de Habitacdo Municipal, pelo
Telefone: 0276-63-3111 (Ramal 243)

%, REGRAS BASICAS DO LIXO

HEAMLGESHELIL—IL

Vocé esta separando e depositanto o
seu lixo de forma correta?
= Os lixos séo dividos em 3 tipos: Inflamaveis,
Néo-inflamaveis e Reciclaveis ]
- Antes de depositar o lixo, verifique o Calendario da Coleta de
Lixo, depositando-o nos locais, dias e horarios determinados.
Os lixos devem ser colocados em sacos plasticos
transparentes ou semi-transparentes

O Detalhes: Segéo de Conservagdo do Meio Ambiente, (Kankyo
Seibi-ka), telefone 0276-63-3111 (Ramal 562)

Matriculas abertas d d 4

PRE-ESCOLA /2019 LS3E [

P31 FEYHHEERSEE ® ®

As pré-escolas (Yochien) particulares da cidade estédo abrindo

inscrigbes para ingresso em 2019.

[0 Pablico-alvo: criangas com 3 anos completos, poderdo
ingressar na pré-escola.

OInscrigées: a partir de 24 de agosto(sex)

OInformagées: diretamente na pré-escola

Pré-escola Enderego

Nintei Kodomo-en i i i 3-9-
ENOKI  Yochien Kita Koizumi 3-9-6
Nintei Kodomo-en
MATSUBARA Yochien
SEICLARA Yochien
Nintei Kodomo-en
MIYOSHI  Yochien

Nintei Kodomo-en
MIYOSHI Dai ni Yochien

Telefone
0276-62-3636

Nishi Koizumi 3-6-22 | 0276-62-2532

0276-62-3036
0276-62-3935

Hinode 56-1
Yoshida 965

Yorikido 277-1 0276-63-1621

Reuniao Explicativa aos I'ai;i dos
NOVOS ALUNOS DO 1° ANO DO PRIMARIO"/2019

NEARERFHRASORAEISONT

O Departamento de Ensino Escolar de Oizumi
esta convocando os pais, das criangas que irdo
ingressar nas escolas municipais em abril/2019,
para orientagdo e tramitagdo para 0 ingresso
escolar.

O Convocados: Pais de criangas nascidas de 2 de abril de 2012
a 1de abril de 2013, com residéncia em Oizumi. Os convocados
serdo comunicados pelo correio. Para aqueles que né&o
receberem o Comunicado até a data abaixo prescrita, entre em
contato com o Departamento de Ensino Escolar de Oizumi.

[OData da Reuniao: 4 de setembro (ter) a partir das 15h

OLocal: Prefeitura de Oizumi (Oizumi machi Yakuba)
Daikaigishitsu, 3° piso

OTrazer: Caderneta de Satide Materno-Infantil (Boshi Techo),

Cartéo de Permanéncia (Zairyu Card) da crianga e do responsavel
OInformagées: Segdo de Administragdo de Ensino, na

Prefeitura de Oizumi, pelo telefone 0276-63-3111 (Ramal 331)

r o\ | Atividade da Assisténcia Social
Q =’  KODOMO SHOKUDO (Distribuicdo de lanche)
'. FELREDMEIIONT

O “Kodomo Shokudo” , oferecerd um pequeno refeitério para as

criangas, como forma de construir um espago para que as criangas

possam se alimentar alegremente e, evitar também que ela almoce

sozinha em sua casa. Tem como publico-alvo as criangas e/ou

responsaveis que moram em QOizumi. Esses alimentos serdo

distribuidos gratuitamente para as criangas (maiores de 18 anos

de idade, sera cobrado 300 ienes).

[ODia: 25 de agosto(sab) a partir das 12h @

(recepgdo inicia-se as 11h)

OLocal: Salao Publico de Oizumi (Oizumi-machi Kominkan)
(Enderego: Yoshida 2465)

OQuantidade: para 80 pessoas ( recepgdo somente no dia).

[OCardépio: Udon, tempurd, conserva de pepino, tomate.
OInformagdes: Com Sr(a) Sugimoto pelo Tel :090-1808-5969)

[Oizumikko Shokudo]

[Yorikido Kodomo Shokudo]

[ODia: 15 de setembro(sab) a partir das 12h
(recepgdo inicia-se as 11h)

OLocal: Saldo Publico Yorikido Minami Kominkan

(Enderego: Yorikido 1101-2)

O Quantidade: para 40 pessoas ( recepgdo somente no dia)

[OCardaépio: Curry rice, verduras da época, sobremesa.

OInformagées: Com Sr(a) Tsukihashi pelo Tel: 080-6582-5501
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Tol: 0276-20-0035 ATIVIDADES DO JIDOKAN

WTHDHOBED ZEA FEREMOTENSHM L
As inscrigbes dos cursos abaixo iniciam-se no dia 5 de setembro ( HIGASHI JIDOKAN (0276-62-0133) ) x5
(qua), tendo como publico-alvo, moradores ou trabalhadores de i | $5%
Oizumi. Os interessados devem se inscrever diretamente no lzumi B VAMOS BRINCAR DE AGUA
no Mori. ClData: 23 de agosto (qui)

ClHorario: das 13h30 as 15h
[OConteudo: Brincar com pistola de agua e bexiga com agua
O Trazer: Toalha,roupa de troca, calgado, pistola de agua

OPablico-alvo: criangas em idade equivalente ao primario.

MFESTIVAL UCHUSEN
[CData: 15 de setembro (sab)
OlHorario: 10h as 12h

[ AULA DE FITNESS ]

[0 Dias: 2,16, 23 e 30 de outubro (ter)
O Horario: 10h30~11h30

O Vagas: 25 pessoas

O Custo: 2.000ienes

Os tickets para participar de brincadeiras, sera
I:Il 'SULA \,?5 54?7U£IBI(331S 3 tubro (qua) distribuido a partir das 9h30, para 200 pessoas.
las: 5,10,1/,24 € 51 ae outubroqua OPdblico-alvo: qualquer pessoa sera bem-vinda

U Horario: OContetdo: Tiro ao alvo, i6i6, atividades manuais, etc.,

Turma da manha: 10n45~11h45 O Trazer: Bebida e sacolinha para colocar 0s prémios

Turma da noite: 19h ~20h
O Vagas: ( KITA JIDOKAN (0276-63-3820) ) ~ ™

Turma da manhd: 25 pessoas B COMPETIGAO DE QUEIMADA : [+ 5

L Turma da noite: 20 pessoas CIData; 24 de agosto (sex) das 14h as 16h

O Custo: 2.500 ienes/turma Y 9 )

[ Contetdo: sera dividido em 2 grupos, 0s menores e 0s maiores.

Havera premio de participagdo e premio ao vencedor e ao vice-

vencedor.

[OPdblico-alvo: criangas com idade equivalente ao primario , num
total de 80 criangas.

OInscrigées: a partir do dia 13 de agosto(seg)

[ AULA DE FITNESS ]

[0 Dias: 3,10, 17,24 e 31 de outubro (qua)
O Horario: 19h30~20h30

[0 Vagas: 35 pessoas

O Custo: 2.500 ienes

[ AULA DE ALONGAMENTO DA PELVIS&LINFA ] APHE“nEH E c“l"“n

O Dias: 4,11,18 e 25 de outubro(qui) MRGCHN U R & R SRR ;

O Horério: 10h30~11h30 [OData: 28 de agosto (ter) das 10has 12h *
[0 Vagas: 15 pessoas [OLocal: Escola Provincial Oizumi Koto Gakko \
O Custo: 2.000 ienes End: Oizumi-machi Kita Koizumi 2-16-1

[ Pablico-alvo: criangas em idade equivalente ao primario e
ginasio do ensino japonés (primario devem estar acompanhados
de seus responsaveis)

[OVagas: 30 pessoas (as inscrigbes encerram assim que preencher
0 numero de vagas)

[Custo: 200 ienes(incluso material)

[ Conteddo: plantar semente de violeta, transportar as mudas em
vasos, aulinhas sobre tampinhas ecoldgicas.

[ AULA DEIOGAFACIL ]
O Dias:5,12, 19 e 26 de outubro(sex)
O Horario: 10h30 ~11h30
O Vagas: 15 pessoas
O Custo: 2.000 ienes

[ Trazer: toalha, garrafa térmica com bebida
( A!”-A DE AQUABODY MAKE ] Olnscrigées: até o dia 24 de agosto(sex), com Sr(a) Hosoda pelo
[0 Dias: 5,12,19 e 26 de outubro (sex) telefone 090-1701-7695

O Horario: 10h45~11h45
[0 Vagas: 20 pessoas
[0 Custo: 2.000ienes

VAMOS JUNTOS PRATIGAR 0 GHEERLEADING

LFTU—T 4 TR

CONSULTA LEGAL ROS ESTRANGEIROS

(CONSULTR MEDIANTE RESERVA)
GRATUITO - SIGILOSO - COM INTERPRETE

Aula descontraida com dangas e saltos.
Venha participar conosco.
[Dia: 8 de setembro (sab) das 10has 12h

B A D= DR % Local: Ginasio Municipal de Esportes de Oizumi
. ) . ) OPublico-alvo: criangas a partir de 5 anos até 12 anos
Vocé esta com dividas ou problemas relacionados ao OVagas: 20 criancas
cotidiano, moradia, trabalho, permanéncia no pais,etc.? [OCusto: 700 ienes
Nestes casos, n&o hesite em utilizar os servigos de O Traje: esporte (trazer cal¢ado de uso interno, algo para beber,
Consulta Legal para os Estrangeiros, realizada pela toaha) . L .
Associagéo Internacional de Turismo e Produtos Locais de Olnscrigoes e informagées: diretamente no Ginasio Municipal de

Esportes de Oizumi (telefone 0276-63-5250)
Gunma.

[CIData: 9 de setembro de 2018 (dom) das 10h as 15h

OLocal: Oizumi-machi Kominkan-Minami Bekkan
(Enderego: Oizumi-machi Yoshida 2011-1) “"m nE cl"-"mmn I“TH!“M;IQ!LA!-
[J0s consultores sdo : Advogados, consultor * i

administrativo, consultor do seguro social e trabalhista

R . . < ) .
[] Atendimento em: Portugués, Inglés, Chinés, Espanhol Todo 4° domingo do més, terdo a oportunidade de apreciar a

area verde do Ryokudo (praga de Oizumi),ouvir misicas e

e Tagalog L . dangas, enquanto, saboream delicias da culinéria internacional.
OlInformagées e reservas: Associaggo Internacional de OIDia: 26 de agosto (dom) Das 11h ~ 16h
Turismo e Produtos Locais de Gunma, OLocal: Praga do Izumi Ryokudo, Hana no Hiroba
pelo telefone 027-243-7271 (dias uteis) e, pelo Oinformagées: Associagao de Turismo de Oizumi,
telefone celular 090-1215-6113 (Somente no dia da Tel: 0276-61-2038

consulta)




= DATA ESPECIFICAGAO LOCAL ALVO HORARIO
MES | DIA | SEM
3 Seg |Consulta sobre a Saude do Adulto Aos interessados 9h30 ~ 11h
7 Sex |Orientagado ao Casal Gestante e seus familiares 13h ~ 15h
o 10 | Seg |Consulta sobre a Satde do Adulto Centro Geral Aos interessados 9h30 ~ 11h
% 11 Ter |Consulta sobre a Saude do Bebé f’en . Bebés e seus pais
& | 73 | Qui [Exame Odontolsgico dos 2 anos de idade Asssésgg’zc’a 1.08.2016~31.08.2016
E 25 Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade e de Saude 1.5.2018~31.5.2018
@ 26 | Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade (£30276-62-2121) 1.06.20156~30.06.2015 | 12h45~13h15
27 Qui |Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade 21.02.2017~20.03.2017
28 Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade 1.02.2018~28.02.2018

PRy 5 —

PlANTﬁﬂ MEIIIBII Domingos e Feriados !

HE-REOLUBENLH LT k?\*/

cLiNICO GERAL(NAIKA)(gh as 17h) CLINICO GERAL OTORRINOLARINGOLOGIA ODONTOLOGIA
DATA (GEKA) (JIBIKA) (SHIKA)
(de Oura Gun) (deTatebayashi) (9h as 17h) (9h as 13h) 9h as 12h, 13h as 15h)
Masuda Goga Takagi
11 | Sab lin Clinic (Somente pela manha)
8B0276-82-2255 8B0276-73-7587 8B0276-62-6611
” Hoshino
o Fuji Clinic Inoue
% bl e a8 27C “Z;C 1971 | (Somente pediatria) | g, shgz 1131
o 0276-20- B0276-70-7200 76-82-
Q) Mitsuwa Mari Ladies Fuji no Ki Imamura Centro de
< | 19 | Dom Shinryojo Clinic Clinic Clinic Tratamento
8B0276-70-3030 B0276-76-7775 B0276-91-4070 B0276-70-2221 Odontolégico de
Mashimo Tatara Shinjo Tatebayashi-Oura
26 | Dom Shinryojo Clinic B0276-73-8818
B0276-62-2025 B0276-72-3060 B0276-55-3623
Abe Morishita Keiyu Itakura
2 | Dom lin lin Byoin Clinic
= B0276-62-5428 B0276-73-7776 80276-72-6000 B0276-80-4333
% Terauchi Hasegawa Kaiho
9 | Dom lin Clinic Byoin
80276-88-1511 80276-80-3331 80276-74-0811

= Instituicbes médicas de Oizumi
+ Informacgbes sobre hospitais abertos 8 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)
+ Atendimento Emergencial: Tatebayashi Kosei Byoin & 0276-72-3140 (Clinico Geral)
+ Atendimento emergencial noturno(18h45 as 21h45) , de segunda a sabado (exceto feriado e feriado final e inicio de ano),
Ota Hoken Center 8@ 0276-60-3099 (Clinico Geral ou pediatria)

" CUIDADO COM A HIPERTERMIA j

~
A Hipertermia ocorre quando ha a
elevagdo excessiva da temperatura

Medidas a serem tomadas
caso esteja com Hipertermia.

e

Pessoas idosas, criangas, doentes ou que ndo estdo bem
de salide, pessoas obesas e pessoas que ndo estédo

corpérea e o organismo ndo consegue acostumadas com o calor intenso,etc, requer cuidado 1. Necessério consultar o P
manter a temperatura normal do corpo.  redobrado. Para minimizar os problemas causados pela médico o mais rapido possivel. M
Neste verdo, vamos tomar os devidos  hipertermia, alguns procedimentos podem ser tomadas  Se estiver consciente: L

cuidados, pois tem aumentado os casos  para prevenir a Hipertermia. 1. Transfira a pessoa para um local fresco.

de Hipertermia. 1. Ao sair de casa, use chapéu ou sombrinha. 2. Viista roupas frescas e adequadas ao calor.
Alguns sintomas: N2 Vista roupas frescas e adequadas ao calor. 3.Repor constantemente o liquido e sais
- Suor intenso == 2 Descanse constantemente, procure ficar minerais do organismo, tomando agua e
- Confusdo Mental ~ & £ 7™ debaixo de sombra. consumindo sal.
- Céinbras 3. Repor constantemente o liquido e sais minerais do % Se ndo houver melhora, entre em contato
- Nauseas organismo, tomando agua e consumindo sal. com o medico.
+ V6mitos ’ 4. Nédo faga esforgo fisico excessivo, procure executar
+ Aumento da frequéncia cardiaca atividades que estéa acostumado a fazer no dia-a-dia. Se estiver inconsciente:
- Ansiedade 5.Deixe os ambiente internos bem ventilados e arejados. 1. Chame a ambulancia

2. Transfira a pessoa para um lugar fresco
3. Procure abaixar a temperatura do corpo

* Perda de coordenagéo 6. Quando néo estiver sentindo bem, descanse.

[Informagoes: Centro Geral de Assisténcia Social e de Satide de Oizumi,Se¢do de Construgao da Satde, Telefone 0276-62-2121
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