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Secdo de Integragdio e Assuntos Multiculturais, Departamento de Planejamento, Prefeitura de Oizumi
Enderego: Oizumi-machi Hinode 55-1  8:0276-63-3111(Ramal 262) FAX: 0276-63-3921  E-mail: tabunka@town.oizumi.gunma.jp

TREINAMENTO DE CAPACITACAO DE
VOLUNTARIOS INTERPRETES
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1° DIA 25 bE NOVEMBRO (DOM) 13h~16h30

2° DIA ¢ 8 DE DEZEMBRO (SAB) 10h30~16h

LOCAL: CENTRO CULTURALBUNKAMURA .. 0. ‘;*r‘g-
End.Oizumi Machi Asahi 5-24-1 ﬂ O

2 No 2° Dia, prepararemos alimentos
para casos de emergéncia
=
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Na ocorréncia de um desastre natural, como um forte  CPessoas capazes de interpretar a lingua japonesa para outras
terremoto, todos nos precisamos de informagées linguas e outras linguas para a lingua japonesa (intérpretes) e

precisas, independente & nacionalidade. que possam participar nos 2 dias

; ; ;  Oldade: maior de 18 anos
Se houver um desastre natural na cidade de Oizumi No dia 8 de dezembro(séb), seré realizado um Treinamento Multicultural

ou na.s. C.’dades YIZInhaS, sera /mpresg/ndlvel de Prevengéo contra desastres naturais. As pessoas de vérias linguas , que
transmitir informagdes a todos os estrangeiros que  nao entendem o idioma japonés, serdo bem-vidas para experimentar o
vivem ou trabalham na cidade de Oizumi e que ndo  que é um local de refugio

dominam a lingua japonesa e também sera ( - )

necessario coletar dados destes moradores. Numero de vagas
Este curso sera realizado a fim de capacitar [160pessoas

voluntarios que possam ajudar como intérpretes da ( ~ >
lingua japonesa para outras linguas em caso de Conteudo

desastre natural. Este curso de capacitagdo ajudara OSituagéo dos residentes estrangeiros da cidade e provincia

para que as informagdes sejam transmitidas a todos, [ Técnicas, nogbes basicas e dicas de controle emocional para

intérpretes voluntarios
de forma clara e segura, em caso de desastre [ Os cuidados e a importéncia do servigo voluntario do intérprete

natural. num desastre natural

O REALIZAGAO: Provincia de Gunma, Cidade de Oizumi
[0 INFORMAGCAO/INSCRICAO:No Centro Comunitario Multicultural de Oizumi (Telefone 0276-62-6066)

B = FUNCIONAMENTO EXCLUSIVO
KERBRE SUTTERBEE R
EEXOETBAZROOSEN ............ R DO BALCAO DE FINANCAS (ARRECADACAO)
BEMAMBEOOSER. ... B E o .
BEMPBOSMOE n LEHDLLEEDD XA Lembrete: Dia 31 de outubro, vencimento da
BREEBIEEDY ... .2 - 3% parcela Imposto sobre Bens Imobiliarios
FARAREEDY ..o .2 0 Departamento de F,‘nangas (86950 de - 42 parcela Imposto Seguro Nacional de Satide
Yoy A B SR A L 9 " - i BEMMO BT
BP0 RAFMABEEIR 5727 £ BifiE L &5 Arrecadagédo de Impostos: balcdo 7) estara .
FELREDOBMBEICOVNT. ... .2 : | @ / Todas 4s QUARTAS:
WFHOHOFTE  EREOHMDE 3 funcionando nos dias e horarios citado ao Dias - 17 24 6 31 de outub
EEREROILABTIZONT ... 3 ; 5 las . 17,24 e 51 ae outubro
lado, a fim de atender os moradores que néo 7e14d b

BFHEBRBRE 3 . . o e 14 de novembro
BOUEEE T = AT A I 3 podem comparecer & Prefeltura no horario Aberto até as 19h15
BB DR W 3 comercial durante os dias da semana. Tod SABADOS
RETFAA=—V—Y7—SMERE. . 3 < . . 0dos os :
BB Lo F DT Y 0 balcaq funcionara para que possa pagar Dias: 13.20 6 27 de outubro
HIE REDSEECDNT, oo 4 0s seus impostos ou para fazer consultas de 3e 10 de novembro
WEEAL TN PHEBORMICONT. 4 parcelamento. Aberto das 8h30 as 17h15
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FESTIVAL DA SAGDE
EASSISTENCIA SOCIAL

BRELEDY

CE L LR DL LD LE

C
Dia: 17(sah) e 18(dom) de novembro

HORARIO: das 10:00 as 15:00 horas
LOCAL: Centro Cultural BUNKA MURA
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CIExposigéo de trabalhos
- Da Associagdo de Odontologistas da regido de Tatebayashi-
Oura
- Da Comisséo de Promogéo da Preservagdo da Satde Mée
e/ou Filho
- Atividades da Comisséo de Promogéo para o melhoramento
da vida alimentar
- Orientadores da Prevengdo contra o uso abusivo de drogas
e entorpecentes
- Grupo de Educacao infantil
- Atividadades de ginastica em prol da satde
- Grupo Hibari
[dCantinho “Esclarecer-se e difundir sobre o transplante de
orgdos”
[OExposigado e vendas de trabalhos executados pelos grupos
da Previdéncia Social
CIFlea Market A
OCantinho “ Estimular o uso de Onibus Circular”

Além das atividades acima citada, no domingo
acontecera:

CCantinho “Prevengéo contra doengas contagiosas”
O Consulta sobre satide com médicos, odontologista,
farmaceuticos,etc.
[OConfecgao de brinquedos (Omocha zukuri) o W
OConcurso de “0 andar de gatas” Qib
[OBarraquinhas de comidas,etc .)f ‘
[ODemonstragdo do Cdo Guia

[O0Campanha “Food Drive” somente no domingo
Recolhimento de alimentos que esta encostado em sua casa
(com validade) podera ser de grande valia a alguém.

Informacgées: Segdo de Construgédo de Saude ( Kenko Zukuri-ka),
telefone 0276-62-2121

46° FESTIVAL
DO SALAO PUBLICO

554601 23 IR E DY

@®Datas: 10 e 11 de novembro das 10h as 16h
@ Local: Centro Cultural BUNKA MURA
End. Asahi 5-24-1
ClAtividades no dia 10 (sab):
- Exposigéo de ikebana, bonsali, cerdmicas, trabalhos
manuais, etc.
- Barracas de yakisoba, oden, salsicha,café,etc.
- Apresentagédo de Min-yo, buyd, karaoké, etc.
- Distribuigéo de 200 potes de flor amor-perfeito
OAtividades no dia 11 (dom): .
- Apresentagdo de comediante stand-up (Os ingressos ja estao
a venda)
- Exposi¢éo de ikebana, bonsali, ceramicas, trabalhos
manuais,etc.
- Barracas de yakisoba, oden, salsicha,café,etc.
@ Informagoes : Saldo Publico de Oizumi
(Oizumi-machi Kominkan), Telefone 0276-62-2330

MUTIRAO DE LIMPEZA &
8° FEIRADO MEIO AMBIENTE

BN )—VREBQESEBE I 72MELET

[IData: Dia 4 de novembro(dom)
Em caso de chuva sera cancelado

(MUTIRAO DE LIMPEZA DA CIDADE)
Além de exercitar, conversar durante a
caminhada, estara contribuindo com a
preservagéo de limpeza de nossa cidade
Estamos esperando por vocés!.
CIHorario: A partir das 9h (por uma hora aproximadamente)
CIReunir-se: Em frente ao supermercado TAKARA
Enderego: Sakata 3-12-10
[ Conteddo da atividade:
Recolher lixo das ruas.
3 Sera distribuido luvas e sacolas plasticas para
colocar os lixos. Para nossos preparativos, confirme
asua presenga antecipadamente.
UlInscrigao ou informagao: Centro Comunitario
Multicultural de Oizumi, pelo telefone (0276-62-6066)
[8?FEIRA DO MEIO AMBIENTE)
CIHorario: 10h as 13h
OLocal: Saldo Publico de Oizumi
(Oizumi Machi Kominkan)
Enderego: Yoshida 2465
OConteudo:
- Premiagéo dos alunos estrangeiros que participaram do
Concurso de cartaz @ﬁ
- Venda de produtos de Ibaraki U
-Venda de bolos e doces caseiros Nﬂ@vmé
- Distribui¢édo de 100 mudas de pés de laranja ad
- Recolhimento de roupas usadas e aparelhos
eletrodomésticos, exibigdo de filme ecolégico, exposi¢bes
e muitas atividades.
CInformagées:Prefeitura de Oizumi, Se¢éo de Conservagéo
do Meio Ambiente, telefone 0276-63-3111

» o Atividade daAssisténcia Social
1@ KODOMO SHOKUDO(Distribuicao de lanche)

is.‘ FELREOREIONT

O “Kodomo Shokudo” , oferecera um pequeno refeitério para as
criangas, como forma de construir um espago para que as criangas
possam se alimentar alegremente e, evitar também que ela almoce
sozinha em sua casa. Tem como publico-alvo as criangas e/ou
responsaveis que moram em Oizumi. Esses alimentos serdo
distribuidos gratuitamente para as criangas (maiores de 18 anos
de idade, sera cobrado 300 ienes).
[CDia: 27 de outubro(sab) a partir das 12h @
(recepgdo inicia-se as 11h) e
OLocal: Saldo Publico de Oizumi (Oizumi-machi Kominkan)
(Enderego: Yoshida 2465)
O Quantidade: para 80 pessoas ( recep¢do somente no dia).

[dICardapio: curry rice, salada, fruta.
OInformagées: Com Sr(a) Sugimoto pelo Tel :090-1808-5969

[Oizumikko Shokudo]

[Yorikido Kodomo Shokudo]

[Dia: 10 de novembro(sab) a partir das 12h
(recepgdo inicia-se as 11h)

[Local: Saldo Publico Yorikido Minami Kominkan

(Enderego: Yorikido 1101-2)

OQuantidade: para 60 pessoas ( recepgdo somente no dia)

[OCardépio: Curry rice, verduras da época, sobremesa.

OInformagées: Com Sr(a) Tsukihashi pelo Tel: 080-6582-5501

_2_




IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

WIFHOHOITE - HEDTER

ARVORE DE NATAL & ILUMINAGAO DO IZUMI NO MORI
[Periodo.6 de novembro (ter) a 28 dezembro(sex)
OLocal: Izumino Mori (No saguéo da institui¢éo,
estacionamento)

As inscrigbes dos cursos abaixo iniciam-se no dia 6 de novembro
(ter), tendo como publico-alvo, moradores ou trabalhadores de
Oizumi. Os interessados devem se inscrever diretamente no Izumi
no Mori.

[ AULA DE FITNESS ]

[ Dias: 4, 11 e 18 de dezembro (ter)
[0 Horario: 10h30~11h30

[0 Vagas: 25 pessoas

[0 Custo: 1.500 ienes

[ AULADE AQUABICS ]
O Dias: 5,12, 19e 26 de dezembro (qua)

[0 Horario:
Turma damanh& :10h45~11h45
Turmadanoite  :19h~20h

O Vagas:
Turma damanhéd : 25 pessoas
Turmadanoite  :20pessoas

[0 Custo: 2.000ienes

[ AULA DE FITNESS ]

O Dias: 5, 12,19 e 26 de dezembro (qua)
O Horario: 19h30~20h30

[0 Vagas: 35 pessoas

[0 Custo: 2.000 ienes

[ AULA DE ALONGAMENTO DA PELVIS&LINFA ]
> [ODias: 6,13,20 e 27 de dezembro(qui)
<
&
S

OHorario: 10h30~11h30
[OVagas: 15 pessoas
[OCusto: 2.000 ienes

O Hordrio: 10h45~11h45
[0 Vagas:20 pessoas
O Custo: 2.000 ienes

[AULADE AQUA BODY MAKE] b »
[0 Dias: 7,14,21 e 28 de dezembro(sex) ’ @ »
S TR

[AULADE IOGA (SAZONAL) ]
O Dias: 7,14 e 21 de dezembro (sex)
[0 Horario: 19h30~20h30
[0 Vagas: 15 pessoas
O Custo:: 1.500ienes

[ AULADEIOGALEVE(INICIANTES) ]
O Dias: 7,14,21 e 28 de dezembro (sex)
O Horario: 10h30~11h30
[0 Vagas: 15 pessoas
O Custo: 2.000ienes

[ AULADE ARRANJO FLORAL (TIPICADO ANO NOVO) ]
» [ Dia: 8 de dezembro (sab)

O Horario: 10h30 (duragéo de uma hora mais ou menos)
[0 Vagas:16 pessoas

[0 Custo: 3.700 ienes

[ CONFECGAO DE KONNYAKU ]
O Dia: 13 de dezembro (qui)
[0 Horario: a partir das 13h30
[0 Vagas:10 pessoas
O Custo: 1.000 ienes
5

)
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Todo 4° domingo do més, terdo a oportunidade de apreciar a éarea
verde do Ryokudo (praga de Oizumi),ouvir misicas e dangas, enquanto,
saboream delicias da culinaria internacional.

[Dia: 28 de outubro (dom) Das 11h~ 16h

OLocal: Praga do Izumi Ryokudo, Hana no Hiroba

OInformagoes: Associagdo de Turismo de Oizumi, Tel: 0276-61-2038

AULA EXPERIMENTAL DO
CORPO DEBOMBEIRO PARA PAIS &FILHOS

B RARKRE

APRENDA JUNTAMENTE COM SEU FILHO,
COMOAGIREM CASO DE INCENDIO

OOData  : 11de novembro(dom) das 9h30~ 11h30 o=
2No caso de chuva seré cancelado

OLocal : Corpo de Bombeiro de Oizumi
Oizumi machi Yorikido 614-1

OAlvo  :Pai(oumaée) efilho, residentes em Oizumi

OContetdo da aula experimental:
- Como resgatar
- Subir no carro do corpo de bombeiro
- Passar pela casa toda enfumagada
Olinscrig¢ao:Corpo de Bombeiro de Oizumi, Encarregados de
Assuntos Gerais e de Prevengao(0276-62-3119 )

22°FESTIVAL COMERCIAL

FEREEXT T AT 4N

[IDia: 4 de novembro (dom) das 10h as 15h30

[OLocal: Bunka Mura de Oizumi (Oizumi machi Asahi 5-24-1)

[IFestival Industrial: entrada franca

[0 Conteudo: Varias industrias e Comercios estardo expondo seus
produtos a fim de promover uma feira promocional. além de vendas
de varios produtos, comidas, havera também varias atragbes,
apresentagbes musicais.

OInformagées: Associagdo Comercial de Oizumi (0276-62-4334)

1317 EXPOSICAO DE BONSAI

5131 IRIFR DK + 111

[Datas: 27 e 28 outubro

CHorario: 9h as 17h (no domingo até as 16h)

OLocal: Saldo Publico de Oizumi (Oizumi Machi Kominkan)
Enderego Yoshida 2465

OEntrada: franca

O Informagées:pelo telefone 0276-63-2736, com Kuribara
(somente em japonés)

El((illllSﬁll PARA DISNEY SEA
PARA MAES(PAIS) SOLTEIROS&FILHOS

BRTARA=Z—V—YT7—BMEEE

[OData:9 de dezembro (dom)

[Destino:Tokyo Disney Sea

OPdablico-alvo:Mae/Pai solteiro (a) & filho (s)
que vivem na Provincia de Gunma

[ Custo: - Adultos: 10.500 ienes,

- Criangas de 13a 18anos: 9.000ienes
- Criangas até 12 anos: 6.500ienes
- Criangas menores que 3 anos : 2.500 ienes

¥ Incluso somente transporte, seguro contra acidente e o
passaporte

L1 Ponto de embarque: Prefeitura de Tatebayashi,
Terminal de Onibus de Ota,Kiryu Fukushi Sogo Center,
Prefeitura de Isesaki, Prefeitura de Tomioka,Raran
Fujioka,Estacdo de Takasaki Higashi-guchi, Estagédo de
Shin-maebashi Higashi guchi, Prefeitura de Shibukawa,
Numata Undo Koen.

[ Inscrigdo: No Cartdo-Resposta, escreva seus dados:
enderego, telefone, nome e idade de todos que
participardo e informe o local de embarque. Envie até o
dia 16 de novembro(sex), para o seguinte enderego:
Gunma-ken Shakai Fukushi Sogo Center, 5f
&®371-0843 Maebashi-shi, Shin-Maebashi machi 13-12
Telefone: 027-255-6636




DATA - p
= ESPECIFICACAO LOCAL ALVO HORARIO
MES | DIA | SEM
5 Seg Consulta sobre a Satide do Bebé Bebés e seus pais 9h30 ~ 11h
Consulta sobre a Saude do Adulto Aos interessados
10 Sab |Orientagdo ao Casal Gestante e seus familiares | 13h15~16h15
n°: 12 Centro Geral
o 19 Seg |Consulta sobre a Satide do Adulto de Aos interessados 9h30~ 11h
S A ,
Assisténcia Social
§ 20 Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade e de Saude 1.07.2018~31.07.2018
g 21 Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade (B0276-62-2121) 1.08.2015~31.08.2015
22 Qui Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade 21.04.2017~20.05.2017 | 12h45~ 13h15
29 Exame Odontolégico dos 2 anos de idade 1.10.2016~31.10.2016
30 Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade 1.04.2018~30.04.2018

PLANTAO MEDIGO pomingoseF

eriados
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CLINICO GERAL(NAIKA)(9h as 17h) CLINICO GERAL OTORRINOLARINGOLOGIA ODONTOLOGIA
DATA (GEKA) (JIBIKA) (SHIKA)
(deTatebayashi) (de Oura Gun) (9h as 17h) (9h as 13h) 9h as 12h
Kamio Yuzawa Tatebayashi
14 | Dom lin lin lin
(@) 8B0276-75-1288 80276-62-2209 8B0276-74-2112
g Goto Takekoshi Horii Itakura
2| 21| bom lin lin Clinic Clinic
8 B0276-72-0134 B0276-84-3137 B0276-55-2100 B0276-80-4333
Takei Itakura Tanuma Centro de
28| Dom | (Somente pediatria) Clinic lin Tratamento
8B0276-76-2525 80276-70-4080 830276-88-9223 L
— - Odontolégico de
Yokota Fujiwara Takagi .
. . ~ Tatebayashi-Oura
3| Sab lin (Somente pela manha) 50276-73-8818
00: B0276-72-4970 B0276-88-7797 B0276-62-6611
Q Koyanagi Mizuho Inoue Kawata
E 4| Dom | (Somente Pediatria) Clinic lin
8 B0276-80-2220 B0276-20-1122 8B0276-82-1131 B0276-72-3314
= Tatebayashi Tanuma Fuji no Ki
11| Dom Kinen Byoin lin Clinic
B0276-72-3155 B80276-88-7522 B0276-91-4070

[l ™ Instituicbes médicas de Oizumi
+ Informagbes sobre hospitais abertos 8 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)
- Atendimento Emergencial: Tatebayashi Kosei Byoin & 0276-72-3140 (Clinico Geral)

« Atendimento emergencial noturno(18h45 as 21h45) , de segunda a sabado (exceto feriado e feriado final e inicio de ano),

Ota Hoken Center ® 0276-60-3099 (Clinico Geral ou pediatria)
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"A INFLUENZA ROS IIIIISIIS', chegando a levar ao Obito idosos, pacientes crénicos ja

debilitados, etc.

A melhor forma de se prevenir contra a influenza é a vacinagdo

antes de seu alastramento. E a forma mais recomendada pela

Organizag¢do Mundial de Saude.

[dPessoas que poderao tomar a vacina:

Pessoas acima de 65 anos (nascidas antes de 1953)

[OPrazo parareceber a vacina:

Até 12 de janeiro/2019

[(dCusto: 1.000 ienes.

OLocal: nas instituicbes médicas de Oizumi.

[ Levar: Comunicado enviado via correio, Cartdo do Seguro de
Saude, Formulério de vacinagéo, Cartdo de Saude de Idosos
(somente pessoas de 70 ~ 74 anos), algum documento de
identificagdo.

[ Informagées: Centro Geral de Assisténcia Social e de
Saude de Oizumi, pelo telefone 0276-62-2121
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O que é Influenza?

A influenza é uma gripe provocada pelo virus da
influenza. A pessoa pode contrair a doenga quando
respirar o ar contaminado por esse virus. A contaminagéo
ocorre quando um doente langa o virus no ar com sua
tosse ou espirro.

A influenza costuma manifestar no comego do inverno
até o inicio da primavera, mas por vezes, eles estdo
presentes em pleno verdo ou primavera.

Os sintomas da influenza séo febre alta repentina, dor
de cabecga, dores nas articulagbes, dor de garganta,
tosse e coriza. A influenza poderd associar a uma outra
doenga oportuna como a bronquite ou pneumonia,
agravando ainda mais o estado de salde do doente.
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