Direito de Igualdade de Género/ 2018
TRIOFE BUHRASEHE Confeccione também em casa!!
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B Material/ ingredientes (para 4 pessoas) WERIDED (4AD)

-Mistura em pé para hot-cake .....200 gr Ry BT —FIvDOREp e 200g
-Leite ou agua....... 3 colheres(sopa) cHZorK e AU 3
-Ovo batido............ 3 colheres(sopa)  IBEOM-eeeee A= U3
-Vara de bambu ou madeira(ou hashi descartavel)....4 unid. * TTOARDZE EIDETETY) 4K
-Papel de aluminio........... aproximadamente 1 m. ¢ PIUSTIRAND coveeeeereeeeees Tm 2
BModo de preparar BENT

* Enrole o papel de aluminio na vara CBCPILIRAIEEXNTS

* Misture os ingredientes até formar a massa cMBPERETC. FEHD

(podera misturar dentro de saco plastico) (EZ-IMERICANTEETED
4 EDICHITD

- Divida a massa em 4 partes iguais
*Faca tiras com a massa e enrole na vara PHBRSUTRICESHDS
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* Asse na churrasqueira,etc. h
Dica:Vire constantgmente a vara, para assar por igual QY CEDIETILDILENT)
« CADNDBENTBNULLY/ XY DTEHHD |

+ O delicioso pao estara pronto, quando estiver tostado!

Cuidado para nao se queimar!
VIFECRZEDIFITA !

B Alguns pequenos arranjos 0'&E<i5D

*Podera misturar queijo, salsicha picada,etc., na massa pronta
IS, FRXOMO<E 21 YT —&EDAATERBNLNTT !

*Depois que o pao estiver assado, ficara excelente se passar mel!
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Supervisao: Sr. Mitsuru Takagi proprietario da "padaria Pan no Kaori Timo"



