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Treinamento de comunicagdo multilingue em casos de desastres naturais
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i DEGUSTAGAO DECOMIDAS PREPARADAS NO LOCAL DE REFUGID :
" Certiique se esta apto para agir como v tradotor-intérprete na hora de enfrentar vma tragédial! »
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Quem néo se lembra do acontecimento do dia 11 de  [1Data: 8 de dezembro (sdbado)
margo de 2011. Esta data, ficara marcada para sempre  [1Horario: das 11h as 15h30

?

.}&,‘3‘

na histéria do Japao e do mundo. C]Publico-alvo: aberto para todos ﬁ.ﬁ e ; @
A grande tragédia causou tantas mortes e tantos caos. LJLocal: Centro Cultural BUNKA MURA

A cidade também sofreu vérios danos e prejuizos. []Contetdo:

Somente este ano, muitas calamidades ocorreram em + Experiéncia de um local de refugio o

todo o Japéo. Em julho, chuvas torrenciais (inundagéo - Vivenciar a vida coletiva em um local de reftigio

e desmoronamento) na regido oeste. Em setembro, - Como um tradutor-intérprete deve agir nessa hora
tufio No.21 e No.24, com ventos e chuvas fortes, * Simulagao de terremoto .

provocou muitos danos. E em Hokkaido apés o tufdo - Saber onde fica os locais de refugio

- Adquirir conhecimentos sobre desastres naturais
- Pratica de salvamento
« Treinamento de preparagao de comidas
em um local de refugio
Grupos voluntarios e empresas estardo
preparando comidas para casos
emergentes (sopdo brasileiro,
sobremesas,etc).Quem sabe um dia
tenhamos que por em pratica esta
. atividade voluntaria.
¥ _1 Estamos recrutando voluntarios para ajudar neste
evento e em outras atividades futuras.

um forte terremoto de magnitude de 6.7 afetou uma
extensa area de Hokkaido. Nao queremos sequer
lembrar, mas ndo podemos esquecer como devemos
agir nestas situagbes. Ndo sabemos a hora, o dia e
lugar em que o terremoto pode ocorrer, para isso,
independente a nacionalidade, é importante estarmos
preparados para enfrentar com frieza e calma este
fenbémeno arrasador da natureza.
Convidamos para participarem deste
treinamento, degustagéo de comidas
preparados por empresa e voluntarios
Venham participar, estamos esperando
por voces.

0 REALIZAGAO: Provincia de Gunma, Cidade de Oizumi
[0 APOIO: Associagéo Internacional de Turismo e Produtos Locais de Gunma, Associagéo Internacional de Oizumi.
[JCOLABORACAOQ: Cidades vizinhas, Corpo de Bombeiro, Ajinomoto-Empresa de Produtos Congelados, e diversos Grupos

voluntarios estrangeiros. _
CJINFORMAGAO/INSCRIGAO: até o dia 30 de novembro, diretamente no Centro Comunitario Multicultural de Oizumi (Tabunka

Kyosei Community Center), telefone 0276-62-6066
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ALTERAGAO NO SISTEMA DO AUX{LIO SOCIAL
“SAIMATSU TASUKEAI MIMAIKIN”

AT T HU B G R A ARG A TR EL 72

O auxilio social é um valor simbélico, oferecido na chegada do ano
novo, para as pessoas que necessitam de ajuda, possam iniciar
bem o ano novo. Mas, a partir deste ano. Para receber este auxilio
seré necessario realizar a solicitagéo.
[J Pablico-alvo: moradores com enderego registrado em Oizumi
até o dia 1.de novembro
Requisitos:
1. Pessoa reconhecida como familia que passam por dificuldade
de manter a famlia
2. Pessoa que possui a Carteira de deficiéncia fisica, mental,
psicoldgica,etc. nivel 1; tratamento nivel A, ou cuidados a
idosos nivel 4 ou 5.
O Como solicitar: preencher e entregar o Formulario na
Comisséo de Assisténcia Social ( enderego Yoshida 2465)
OPrazo de solicitagdo: até o dia 22 de dezembro
O Informagées: Comissdo de Assisténcia Social de Oizumi
(Shakai Fukushi Kyogikai), telefone 0276-63-2294.

TESTEDE TRANSMISSAO EMERGENCIAL A
UG I S L T . Hig
o

Para estar preparado em caso de terremoto, terrorismo,etc, sera realizado
em Oizumi, o teste do servigo de informagdo emergencial. Sera um teste
para verificar se o sistema de informagdo esta funcionando corretamente,
ndo havendo a necessidade dos moradores fazerem algo,etc. ao
ouvir/receber a mensagem.
[(IData/horério do teste
Dia 21 de novembro de 2018 (qua) as 11h
Preparativos dardo inicio as 10h30
[ Auto-falante publico
Os auto-falantes instalados em 53 pontos na cidade, transmitirdo
simultaneamente a mensagem.
[ Informagédes: Prefeitura de Oizumi/ Segdo de Seguranga(Anzen
Anshin- ka Kiki Kanri Kakari),pelo telefone 0276-63-3111 (ramal 841)

INSCRICOES PARA PROGRAMAGAO
POS-ESCOLA [ Gakudo Hoiku ) 2019

TR GEFERFREORE

Abrem as inscrigées para a Programagéo Pos-Escola (Gakudo Hoiku).
Mesmo aqueles que ja frequentam a Casa da Crianga (Jidokan) devem
entregar a inscrigéo.

O Periodo da Inscrigdo:

3 de dezembro de 2018 a 15 de janeiro de 2019
(Exceto sabados, domingos e feriados)

CIPublico-alvo: alunos de 1° a 6° ano do primario (em 1° de abril de
2019) que néo tém onde ficar depois das aulas, devido ao trabalho
de seus pais, etc. :

[Local da Inscrigdo: na propria instituicdo
- Higashi Jidokan (& 0276-62-0133
— Nishi Jidokan (B 0276-62-4689
= Minami Jidokan (& 0276-63-1721
- Kita Jidokan (8B 0276-63-3820

‘ 5\ CAMPANHA DE PREVENGAO AVIOLENCIA FEMININA

ZHICHTIRNELGSTEY
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Vocé néo esta passando por Violéncia Doméstica?

O que entende por Violéncia Doméstica?

Violéncia causada pelo esposo(a), companheiro(a) ou pessoas proximas, de relacionamentos atuais ou
passados. Além da violéncia fisica, inclui também a violéncia psicoldgica ( ato de levantar a voz, ignorar o
outro,etc),a violéncia econémica ( ato de ndo entregar o dinheiro para a manutengéo da vida diéria,etc) e a
violéncia sexual( forgar a atos sexuais néo desejados,efc).

Atendimento gratuito com consultores especializados em casos de
Violéncia Doméstica.As consultas séo estritamente sigilosas.
Venha fazer consulta sem fazer ceriménias.
Centro de Apoio e Aconselhamento sobre Violéncia conjugal
[IDias de consulta: De segunda a sexta-feira (exceto feriados)
das 9h as 12h e das 13h as 17h
Telefone:0276-20-3988 (apenas em japonés)

CONSULTA LEGAL AOS ESTRANGEIROS

(CONSULTA MEDIANTE RESERVA)
GRATUITO - SIGILOSO - COM INTERPRETE
A N DTz DR

OData: 2 de dezembro (domingo) das 10h as 15h
OLocal: Prefeitura de Isesaki- Higashi-kan, 5.piso
(Enderego: Isesaki-shi, Imaizumi-cho 2-410)
Vocé esta com duvidas ou problemas relacionados ao
cotidiano, moradia, trabalho, permanéncia no pais,etc.?
Nestes casos, nado hesite em utilizar os servigos de Consulta
Legal para os Estrangeiros, realizada pela Associagéo Internacional
de Turismo e Produtos Locais de Gunma. As consultas séo gratuitas e
mantemos sigilo absoluto.
[J0s consultores séo :
Advogados, consultor administrativo,
consultor do seguro social e trabalhista
[JAtendimento em: Portugués,inglés,
Chinés, Espanhol e Tagalog
Olinformagoes e reservas: Associagdo Internacional de Turismo e
Produtos Locais de Gunma, pelo telefone 027-243-7271 (todos os
dias) e, pelo telefone 090-1215-6113 (Somente no dia da consulta)

Feira dAgricola de Primavera da Escola Oizumi Koko

MOREBI T
(Kita Koizumi 2-16-1) ‘ 3

OContedido: “)

- vendas de mudas de verduras (brocolis, acelga, repolho,etc.)

- vendas de mudas de flores: Ciclame, amor perfeito, violeta,etc .

- venda de yakisoba, geléia de morango,bolinhos,etc.

PTA: kimuchi, pipoca, confecgdo de mochi
OInformagées:Escola Prov. Oizumi Koto Gakko (0276-62-3564)

[OData:23 de novembro (sex)
CHorério: 9h20 ~ 11h30
OLocal: Kenritsu Oizumi Koto Gakko

é ,_33 Atividade da Assisténcia Social
s‘:}.i KODOMO SHOKUDO(Distribuicao de lanche)

FELRBEDREISONT

O “Kodomo Shokudo”, oferecerd um pequeno refeitdrio para as criangas,
como forma de construir um espago para que as criangas possam se
alimentar alegremente e, evitar também que ela almoce sozinha em sua
casa. Tem como publico-alvo as criangas e/ou responsaveis que moram em
Oizumi. Esses alimentos serao distribuidos gratuitamente para as criangas
(maiores de 18 anos de idade, sera cobrado 300 ienes).

[Oizumikko Shokudo]

[Dia: 24 de novembro(sab) a partir das 12h 2 g
(recepgéo inicia-se as 11h) X ;j

[Local: Saldo Pablico de Oizumi (Oizumi-machi Kominkan)

(Enderego: Yoshida 2465)
O Quantidade: para 80 pessoas ( recepgao somente no dia).
[0 Cardépio: cozido de carne de porco com soja, arroz, sopa, conserva de
repolho.
Oinformagées: Com Sr(a) Sugimoto pelo Tel :090-1808-5969

[Yorikido Kodomo Shokudo]
[Dia: 8 de dezembro (sab) a partir das 12h
(recepgéo inicia-se as 11h) X

OLocal: Saldo Publico Yorikido Minami Kominkan s
(Enderego: Yorikido 1101-2)

OQuantidade: para 60 pessoas ( recepgdo somente no dia)

[OCardapio: Curry rice, verduras da época, sobremesa.

OlInformagées: Com Sr(a) Tsukihashi pelo Tel: 080-6582-5501
(Enderego: Asahi 4-17-30) =

[Quantidade: para 30 pessoas ( recepgao somente no dia)

[ Cardapio: Carne de porco com batata (niku jaga), bolinho de arroz
(onigiri), picles, sobremesa.
Oinformagoes: Com Sr(a) Miyashita pelo Tel: 080-6702-8603

[Asahi Kodomo Shokudo]
[IDia: 9 de dezembro (dom) a partir das 12h

(recepgéo inicia-se as 11h30) N
OLocal: Tokubetsu Rojin Home Asahi
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IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

WIFHOHOITE - HEDTER

CONCERTO NATALINO ) W
[Periodo.23 de dezembro (Dom) > o
OHorario:das 13h as 15h gg&

[OContetdo: Apresentagdo musical e instrumental de véarios
grupos voluntarios

As inscrigbes dos cursos abaixo iniciam-se no dia 5 de dezembro
(qua), tendo como publico-alvo, moradores ou trabalhadores de
Oizumi. Os interessados devem se inscrever diretamente no Izumi
no Mori.

[ AULA DE FITNESS ]

[0 Dias: 8,22 e 29 de janeiro (ter)
O Horario: 10h30~11h30

[0 Vagas: 25 pessoas

O Custo: 1.500ienes

[ AULADE AQUABICS ]
O Dias: 9,16,23 e 30 de janeiro (qua)

O Horario:

Turma da manhéa

:10h45~11h45

Turma da noite  :19h~20h

' Y O Vagas
Turma da manhé& :25pessoas
Turmadanoite  :20pessoas

O Custo: 2.000 ienes

[ AULA DE FITNESS ]

[0 Dias: 9,16,23 e 30 de janeiro (qua)
[0 Horario: 19h30~20h30

[0 Vagas: 35 pessoas

[0 Custo: 2.000ienes

[ AULA DE ALONGAMENTO DA PELVIS&LINFA ]
[Dias: 10,17,24 e 31 de janeiro(qui)
CIHorério: 10h30~11h30

[OVagas: 15 pessoas

[OCusto: 2.000 ienes

[AULADE AQUA BODY MAKE]
O Dias: 11,18 e 25 de janeiro(sex)
O Horario: 10h45~11h45
[0 Vagas:20 pessoas
O Custo: 1.500 ienes

[AULADEIOGA ] -
O Dias: 11,18 e 25 de janeiro (sex)
O Horario:

Iniciantes:10h30~11h30
Sazonal: 19h30 ~20h30
[0 Vagas: 15 pessoas
[ Custo::1.500ienes

ARDT LA

GEIIIMﬁNIA DA MRIORIDADE
" SEIJINSHIKI

A Ceriménia da Maioridade é um evento para festejar a entrada dos
jovens de 20 anos ao “mundo dos adultos”. O convite sera enviado em
meados de novembro, pelo correio, aos moradores de Oizumi.
Para aquleles que mudaram seu enderego para outra cidade, e querem
participar da Ceriménia de Oizumi deve entrar em contato com a Se¢éo
encarregada.
Participem!
[IData: 13 de janeiro de 2019 (dom), a partir das 10h
OLocal: Centro Cultural Bunka Mura , hall maior
Enderego: Asahi 5-24-1
CPublico-alvo: Pessoas nascidas entre 2/abril/1998 e 1/abril/1999
O Informagédo: Se¢éo de Aprendizado Permanente (Shogai Gakushu-
ka), dentro do Saldo Publico de Oizumi (Oizumi-machi Kominkan),
ou telefone 0276-63-3111(Ramal 633)

Atividades do Bunka no Tsuyaku
CURSO PRATICO DE CULINARIA JAPONESAAOS ESTRANGEIROS

CONFECGAO DESUSHI ORNAMENTAL [ HANAZUSHII

XEDBRERBE TEF LY EERFHROXIL - YT —FHE)

No Curso Pratico de Culinaria Japonesa para iniciantes,
ensinaremos pratos saudaveis e de baixo custo. Ainda, daremos
dicas de como aproveitar ao maximo os ingredientes, reduzindo a
quantidade de lixo e ainda, orientaremos sobre a forma de separar
o lixo e as etiquetas japonesas. E, para finalizar, uma
confraternizagédo animada para saborear os pratos feitos!
[CData: 14 de dezembro (sex) a partir das 18h50
OLocal: Saldo Publico de Oizumi - Sala de culinaria
Oizumi-machi Kominkan(End. Yoshida 2465 )
[OVagas:24 pessoas
O Custo: gratuito (para custo com ingredientes, sera cobrado
700 ienes por pessoa)
As pessoas que ainda ndo sdo membros do “Bunka no Tsuyaku”
também podem participar dos cursos (sera efetuado um cadastro
no dia do curso, para que essas pessoas se tornem membros do
"Bunka no Tsuyaku”).
O Inscrigbes ou informagdes : no Centro Comunitario
Multicultural de Oizumi, telefone : 0276-62-6066
Horério de atendimento: Segunda a sexta,das10h as 18h30

CONCERTO NATALINO GOSPEL

ANLINGHVIA VY —b~J JRIRTRAR LI VY — b~

O Dia: 2 de dezembro (Dom) Lorp “‘gb
O Local: Centro Cultural Bunka Mura i”&” -
(Enderego: Asahi 5-24-1) #

[0 Horario: 14h~ (entrada a partir das 13h20) Ay
[0 Custo: gratuito (trazer toalha, sabonete,etc., para doagao a

assisténcia Social)

% Sera distribuido potinho de muda de flor

O Informagées: Secretaria da Comisséo de Intercdmbio

Regional da Subaru, pelo telefone 0276-26-2011

ATIVIDADES DA CASA DE CRIANGA

EREHOTEOSML T

KITA JIDOKAN (0276-63-3820)

B CONCERTO MUSICAL
O Dia: 3 de dezembro(seg) das 15h30~16h10
O Conteudo: dupla (violino e teclado)

B COMEMORAGAO NATALINA

O Dia: 21 de dezembro(sex) Das 14h~16h
O Conteudo: Acender das velas, bingo, papai noel estara para
alegrar toda criangada

NISHI JIDOKAN (0276-62-4689)

B COMEMORAGAO NATALINA

[0 Dia: 21 de dezembro(sex) Das 13h30~15h

O Contetudo: O acender das velas, papai noel
distribuira presentes a todos

O Pdablico-alvo: qualquer pessoa sera bem vinda

MINAMI JIDOKAN (0276-63-1721)

B WHITE PARTY
[ Dia: 21 de dezembro(sex) Das 13h30~15h30
O Conteudo: apresentagéo divertidas das criangas, Papai Noel
distribuira presentes para as criangas
O Pdablico-alvo: qualquer pessoa sera bem vinda
HIGASHI JIDOKAN (0276-62-0133)
Bl ENCONTRO DIVERTIDO \
[0 Dia: 17 de novembro(sab) das 10h~12h ‘L’
O Conteudo: apresentagéo das criangas,
apresentacao de danga do Grupo Blaze e
B FESTA NATALINA ‘ ?
[0 Dia: 21 de dezembro(sex) Das 14h~16h
[0 Conteudo: apresentagdo musical, papainoel traré presente

para as criangas




= DATA ESPECIFICAGAO LOCAL ALVO HORARIO
MES | DIA | SEM
3 Seg |Consulta sobre a Saude do Adulto Aos interessados 9h30 ~ 11h
7 | Sex |Orientagédo ao Casal Gestante e seus familiares 13h ~ 15h
10 | seg Consulta sobre a Saude do Bebé Bebés e seus pais 9h30 ~ 11h
o Consulta sobre a Saude do Adulto Centro Geral Aos interessados
% 13 Qui |Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade de 21.05.2017~20.06.2017 12h45 ~ 13015
E 14 Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade Assisténcia Social 1.05.2018~31.05.2018
o 17 | Seg |Consulta sobre a Saude do Adulto e de Salde Aos interessados 9h30 ~ 11h
Q [ 18 | Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade (B 0276-62-2121)|  1.08.2018~31.08.2018
19 | Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade 1.09.2015~30.09.2015 12h45~13h15
20 Qui |Exame Odontolégico dos 2 anos de idade 1.11.2016~30.11.2016
25 Ter |Consulta sobre a Saude do Bebé Bebés e seus pais 9h30~ 11h
TR K —

PLANTAO MEDI

ﬂ Domingos e F

eriados

HE RADUEEDOSMLE

N
i

CL[NICO GERAL(NA'KA)(gh as 17h) CLiNICO GERAL OTORRINOLARINGOLOGIA ODONTOLOGIA
DATA (GEKA) (JIBIKA) (SHIKA)
(deTatebayashi) (de Oura Gun) (9h as 17h) (9h as 13h) 9h as 11h30
Tatebayashi Tanuma Fuji no Ki
11| Dom Kinen Byoin lin Clinic
B0276-72-3155 B0276-88-7522 80276-91-4070
o Ueno Mitsuwa Shinjo Kawamura
% 18| Dom lin Shinryojo Clinic lin
= 8B0276-72-3330 80276-70-3030 B0276-55-3623 B0276-72-1337
g Heart Masuda Okada
O | 23| Sex Clinic lin Clinic Centro de
2 B0276-71-8810 B0276-82-2255 8B0276-72-3163 Tratamento
Horikoshi Kasahara Kawashima Odontolégico de
25| Dom lin lin lin Tatebayashi-Oura
B0276-73-4151 B0276-55-2537 8B0276-75-5511 8B0276-73-8818
o Matsui Ma;:da Shinbashi Imamura
% B 802 sl igs 9ggo | (Somentepediatria) B02 sB;/so ”37011 802 Cs”;i)c 2221
5 76-75- B0276-62-5535 76-75- 76-70-
N Yokota Kato Ozone
g 9| Dom lin lin
B0276-72-0255 8B0276-89-1031 B0276-72-7707

I = /nstituicbes médicas de Oizumi

+ Informagbes sobre hospitais abertos 8 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)

- Atendimento Emergencial: Tatebayashi Kosei Byoin & 0276-72-3140 (Clinico Geral)

+ Atendimento emergencial noturno(18h45 as 21h45) , de segunda a sabado (exceto feriado e feriado final e inicio de ano),
Ota Hoken Center ® 0276-60-3099 (Clinico Geral ou pediatria)

AL ADFATLTERS

CASOS DERUBEOLA VEM AUMENTANDO NA PROVINCIA DE GUNMA

7
Para prevenir contra a rubéola ’ ‘0@/)
Lave bem as méos e faga gargarejo, X ”Er‘\
sempre que voltar para casa. &
Caso tenha sintomas de febre e erupgdo cutanea, telefone
0 quanto antes para uma instituicdo médica e siga as
instrugbes para poder ir a consulta. Caso manifeste o0s
sintomas da rubéola, utilize a mascara para sair de casa.
Para prevenir contra a rubéola, é importante que receba a
vacina.

Na provincia de Gunma, tem aumentado os casos de pacientes com rubéola. Ha informagdo
sobre 0 aumento do numero de pacientes, em especial, homens na faixa de 30 a 40 anos de
idade, com rubéola, porém é necessario tomar cuidado, principalmente as pessoas que nunca
tomaram a vacina contra a rubéola, que nunca contrairam a rubéola. E ainda, caso uma gestante
venha a contrair a rubéola, a crianga podera nascer com a "Sindrome de rubéola congénita”.
Portanto, aos casais que planejam ter filhos, ou pessoas que convivem com gestantes,efc.,
recomendamos que recebam a vacina. Tome os devidos cuidados com a rubéola

Vacina contra a rubéola

Publico-alvo em periodo regular de vacinagéo (criangas de
1 ano, e no periodo de 1 ano antes do ingresso em escola
primaria).

Aos casais que planejam ter filhos, ou pessoas que
convivem com gestantes e nunca contrairam a rubéola e
nédo tomaram a vacina, consulte o seu médico sobre a
possibilidade de realizar exame de sangue para verificar a
presenga de anticorpos ou de tomar a vacina.
Informagoes: Segéo de Promogdo da Satide (Kenkozukuri-
ka), pelo telefone 0276-62-2121

0 que e a rubéola?

A rubéola é uma infec¢do causada através do virus da rubéola, que se propaga de pessoa para
pessoa, através da tosse e espirros.Apds o periodo de incubagéo (periodo da instalagéo do virus no
organismo até a manisfetagdo dos sintomas) de 2 a 3 semanas, surgirdo os sintomas como febre,
erupgéo cutanea, inchago nos ganglios linfaticos. Os sintomas da rubéola em criangas costumam ser
leves, porém ha casos de complicagbes colaterais como a encefalite, purpura trombocitopénica
idiopatica (diminuigdo da quantidade de plaquetas no sangue),etc. E ainda, o periodo dos sintomas da
febre, erupgdo cutanea,etc.em adultos podem ser mais longo do que em criangas, além das dores nas
articulagées.
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