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Secdo de Integragdio e Assuntos Multiculturais, Departamento de Planejamento, Prefeitura de Oizumi
Enderego: Oizumi-machi Hinode 55-1  8:0276-63-3111(Ramal 262) FAX: 0276-63-3921  E-mail: tabunka@town.oizumi.gunma.jp

MU'"RT“) DE LIMPEZA DA CIDADE ~vVamos deixar a cidade limpa sem lixo!~
Grupos de voluntérios estrangeiros participario do MUTIRAO DE LIMPEZA
Saida as 9h do Estacionamento do Supermercado TAKARA em sentido ao Seishonen Hiroba

S FEBE I 7—DIER

&7 9" FEIRA AMBIENTAL @

DATA:3 de Novembro de 2019(Dom) | RECOLHIMENTO DE GLEO DE COZINHA |
HORARIO:Das 10:00~ 13:00 horas
LOCAL:Seishonen Hiroba

| PREMIACAO/EXPOSIGAO |

Tipo de dleo a ser recolhido: 6leo
vegetal, dleo para salada, de milho,
oleo de gergelim

— — — RECOLHIMENTO DE ROUPAS E & (
Venham prestigiar a premiagéo e apreciagdo TECIDOS USADOS&APARELHOS -
do Concurso da Cortina Verde e dos cartazes A /
sobre o Meio Ambiente, confeccionados pelas ELETRONICOS DE PEQUENO PORTE I

escolas municipais priméria e ginasial, e alunos
das escolas brasileiras.

Para diminuir a quantidade e ter melhor aproveitamento dos recursos
cada vez mais restritos, a prefeitura de Oizumi recolhera gratuitamente

0S seguintes produtos: N
- As roupas usadas, efc. recolhidas serdo %@ﬁé
| DoACA0 MONETARIA EM PROL DO VERDE | utilzadas dentro e fora do Japdo, ou serio -

- processadas em pano de limpeza de uso @4 (5 e @
3 ’/4 Distribuigdo de 100 mudas de pés de laranja, para industrial. Aparelhos que serdo aceitos: telefones ¢ & i‘ &

B " as pessoas que colaborarem com uma pequena celulares, camera digital, CD player e outros ¢ ;u .
. doagéo em dinheiro equipamentos musicais, aparelhos de games Fad 4 Nt @
RECOLHIMENTO DE PNEU, BATERIA DE
| DIVERSOS EsPACOS | CARRO, EXTINTOR (COBRADO UMA TAXA)
- Espacos para brincar com animais de estimagcéo Vocé ndo sabe como desfazer do pneu ou bateria que
- Venda de produtos da Regido de Kita Ibaraki - esta ocupando espago. Aproveitem para despacha-los!

- Balcéo de consultas com veterinérios
- Encanamento de Agua e Esgoto

- Centro de Prote¢do ao Consumidor RECOLHIMENTO DE ALIMENTOS (FOOD DRIVE)
- Diagnéstico Sismicos de Edificios

O Food Drive recolhe alimentos como arroz, macarrdo, enlatados,bolachas, bebidas,
tempero, oleo.etc., que estejam armazenados em Sua casa, € que o produto tenha
validade de mais de 1 més, para serem repassados para as familias necessitadas.

INFORMAGOES: Segdo de Conservagao do Meio Ambiente, da Prefeitura de Oizumi (Tel:0276-63-3111, ramal 562)

B ® . .
ARz oTEA ! FUNCIONAMENTO EXCLUSIVD Lambrte Dot e oty evcmenc o
ﬁgﬁ;gi%g%;;“im """""" 1 DO BALCAO DE FINMII;AS [AIIIIEI:AIIM;AI]] - 42 parcela Imposto Seguro Nacional de Satde
ewmonnoe | maz0LsRRa0TEn
REKBEFHAOXBANERICDONT...... 2 . .

ENEEETTIRAT A NALOBHSE ... 2 O Departamento de Finangas (Segdo de

igﬁﬁiﬁiii{;ﬁ%l'—'éL%% ------------ ; Arrecadagédo de Impostos: balcdo 7) estara

by k0 s Oy Hy U AL A . funcionando nos dias e horarios citado ao Todas as QUARTAS:
CHOHT EERBHAORTRORYALE ! 2 . A Dias 38 5 Sl
BRREBLEEDY .. 2 lado, a fim de atender os moradores que nédo '356; o3 deenoveﬁqgruou ro
FELBEORMBIZOWNT . ... 2 . ; -

WFHOHOEREOSHMOE ... ... 3 podem _comparecer a Prefeltura no horério Aberto até as 19h15
BRHEMREBEE 3 comercial durante os dias da semana.

BEXLELORBEE. .o 3 O balcéo funcionara para que possa pagar _Todos os SABADOS :
A s 3| osseusimpostos ou para fazer Dias: 12,19 e 26 de outubro
ARFAZX=—5 Y FIT—SNERK... .3 o 2,9 e 16 de novembro
BRALUE—IZDOVNT . 4 consultas de parcelamento. : Aberto das 8h30 as 17h15

HIE - HEOYBEEITONT................ 4 BT A 1 o
BHEAVILI Y FHEROEK...... .4 .
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Apartir de novembro

ALTERAGAO NA FORMA DE PAGAMENTO DO SUBSIDIO DE CUSTEID A CRIANCA

(Jido Fuyo Teate)
RESBEFLOXLADERIIONT

Este auxilio de Custeio a Crianga (Jido Fuyo Teate), é concedido
pelo governo a mée (ou pai) solteira (o), que cuidam de seus
filhos sozinhas até que completem 18 anos de idade. Este
beneficio vem sendo pago de 4 em 4 meses (nos meses de abril,
agosto e dezembro). A partir de novembro deste ano, este
subsidio passara a ser pago de 2 em dois meses, nos meses
impares.

O informagoées: Na Secdo de Assuntos Infantis, da prefeitura

de Oizumi (telefone 0276-63-3111 ramal 352)

23° FESTIVAL COMERCIAL

FEWEEXT AT 41N

[IDia: 3 de novembro (dom) das 10h as 15h

OLocal: Bunka Mura de Oizumi (Oizumi machi Asahi 5-24-1)

O Festival Industrial: entrada franca

[J Conteudo: Varias industrias e Comércios estardo expondo seus
produtos a fim de promover uma feira promocional. além de vendas
de vérios produtos, comidas, havera também varias atragbes,
apresentagdes musicais.

OInformagées: Associagdo Comercial de Oizumi (0276-62-4334)

q 47° FESTIVAL
DO SALAO PUBLICO

AT 23 K E DY

& Datas: 9e 10 de novembro das 10h as 16h
@ Local: Centro Cultural BUNKA MURA
End. Asahi 5-24-1
[JAtividades no dia 9 (sab):
- Exposicéo de ikebana, bonsai, ceramicas, trabalhos
manuais, efc.
- Barracas de yakisoba, café,etc.
- Apresentagéo de Min-yo, Buyd, karaoké,etc.
OAtividades no dia 10 (dom): .
- Apresentagdo de comediantes stand-up (Os ingressos ja estao a
venda)
- Exposigéo de ikebana, bonsai, ceramicas, trabalhos manuais,efc.
- Barracas de yakisoba, café,etc.
@ Informagdes : Saldo Publico de Oizumi
(Oizumi-machi Kominkan), Telefone 0276-62-2330

FEIRA DE CULINARIA INTERNACIONAL

THERIERDOZ AR TIZONT

Todo 4°domingo do més, terdo a oportunidade de apreciar a area

verde do Ryokudo (praga de Oizumi),ouvir musicas e dangas,

enquanto, saboream delicias da culinéria internacional.

[ODia: 27 de outubro (dom) Das 11h~ 16h

OLocal: Praga do Izumi Ryokudo, Hana no Hiroba

CInformagées: Associagdo de Turismo de Oizumi,
Tel: 0276-61-2038
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CUIDADO AODEPOSITAR ELETRGNICOS NO POSTO DE COLETADELIXO

A% T eI A IO ILZ |

Lixos Néo-inflamaveis depositados como eletrénicos que contém
pilhas e carregador de pilhas, tem causado incéndio no caminhéo
de coleta.

Para prevenir incéndio pedimos para que retirem as pilhas ou
carregador de pilha de aparelhos eletrénicos, antes de depositar
nos postos de coleta de lixo. E as pilhas deposite nos dias de Lixo
reciclaveis (conteiner cor de laranja)

O Informagées: Secdo de Conservagdo do Meio Ambiente,

da Prefeitura de Oizumi (Tel:0276-63-3111, ramal 562)
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' FESTIVAL DA SAUDE :
| ~ |
' EASSISTENCIA SOCIAL :
N oo REEEEDY S

Illa 17de novembro (Dom)

HORARIO: das 10:00 as 15:00 horas
LOCAL: Centro Cultural BUNKA MURA

[OCompeticoes diversificadas relacionadas a Assisténcia
Social, degustagao de alimentos saudaveis
CIConcurso de “0 andar de gatas” ,Q! N
[OConfecgéo de brinquedos (Omocha zukuri) f’b
CODemonstragao do Cdo Guia L ‘
[OCampanha “Food Drive”
Recolhimento de alimentos que esta encostado em sua casa
(com validade) podera ser de grande valia a alguém.
O Exposigido e vendas de trabalhos executados pelos grupos
da Previdéncia Social
[dCantinho “Esclarecer-se e difundir sobre o transplante de
orgdos”
Olinformagées: Segdo de Construgdo de Satde ( Kenko Zukuri-
ka), telefone 0276-62-2121

Atividade da Assisténcia Social

' :a ‘ KODOMO SHOKUDO(Distribuicao de lanche)

FELREDREISOT

0 “Kodomo Shokudo”, oferecera um pequeno refeitdrio para as criangas,
como forma de construir um espago para que as criangas possam Se
alimentar alegremente e, evitar também que ela almoce sozinha em sua
casa. Tem como publico-alvo as criangas e/ou responsaveis que moram em
Oizumi. Esses alimentos serao distribuidos gratuitamente para as criangas
(maiores de 18 anos de idade, sera cobrado 300 ienes).
[Oizumikko Shokudo]
[IDia: 26 de outubro(sab) a partir das 12h

(recepgéo inicia-se as 11h)
OLocal: Saldo Publico de Oizumi (Oizumi-machi Kominkan) <———

(Enderego: Yoshida 2465)

[OQuantidade: para 80 pessoas ( recepgdo somente no dia).
O Cardapio: Curry rice, etc.
OInformagées: Com Sr(a) Sugimoto pelo Tel :090-1808-5969
[Yorikido Kodomo Shokudo]
[IDia: 9 de novembro(séab) a partir das 12h

(recepgéo inicia-se as 11h)
OLocal: Saldo Publico Yorikido Minami Kominkan

(Enderego: Yorikido 1101-2)

[IQuantidade: para 60 pessoas ( recepgdo somente no dia)

[OCardapio: Curry rice, etc.
OInformagées: Com Sr(a) Tsukihashi pelo Tel: 080-6582-5501

[Asahi Kodomo Shokudo]
[IDia: 20 de outubro(dom) a partir das 12h

(recepgéo inicia-se as 11h30)
OLocal: Instituigdo de idosos e pessoas especiais de Asahi

( Enderego: Asahi 4-17-30)

[IQuantidade: para 30 pessoas ( recepgédo somente no dia)
[Cardapio: carne de porco com gréos, etc.
CInformagées: Com Sr(a) Miyashita pelo Tel: 080-6702-8603

[Machikado Kodomo Shokudo]
[IDia: 25 de outubro(sex) a partir das 18h
(recepgéo inicia-se as 17h)

[Local: Seibu Kominkan

( Enderego: Nishi Koizumi 4-29-5)
[IQuantidade: para 30 pessoas ( recepgao somente no dia)
[OCardapio: pratos variados
2 damos suporte nas tarefas escolares, aos alunos primérios e ginasiais
interessados. Basta trazer os materiais e estojo.
CInformagées: Com Sr(a) Tominaga pelo Tel: 080-3736-3736
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IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

WFHOHOBENEA

As inscri¢bes dos cursos abaixo iniciam-se no dia 6 de novembro
(qua), tendo como publico-alvo, moradores ou trabalhadores de
Oizumi. Os interessados devem se inscrever diretamente no
Izumi no Mori.

[ AULA DE FITNESS ]

[0 Dias: 3, 10,17 e 24 de dezembro (ter)
O Horario: 10h30~11h30

[0 Vagas: 25 pessoas

[ Custo: 2.000 ienes

y [ AULADE AQUABICS ]
J*x3 [ Dias: 4,11, 18 e 25 de dezembro (qua)

O Horario: Turma da manhd :10h45~11h45
J\%

Turma da noite :19h~20h
O Vagas: 20 pessoas/turma
[ Custo: 2.000 ienes/turma
[ AULA DE FITNESS ]
[0 Dias: 4, 11, 18 e 25 de dezembro (qua)
O Horario: 19h30~20h30
[0 Vagas: 35 pessoas
O Custo: 2.000 ienes

[ AULA DE ALONGAMENTO DA PELVIS&LINFA ]
[ODias: 5,12,19 e 26 de dezembro(qui)
ClHorario: 10h30~11h30

[OVagas: 15 pessoas

[OCusto: 2.000 ienes

[AULADE AQUA BODY MAKE)
O Dias: 6,13, 20 e 27 de dezembro (sex)
[0 Horério: 10h45~11h45
[0 Vagas: 20 pessoas
[ Custo: 2.000ienes

[ AULADEIOGA]
O Dias: 6,13,20 e 27 de dezembro (sex)
O Horario: Iniciantes: 10h30~11h30
Sazonal: 19h30~20h30
O Vagas: Iniciantes:15 pessoas
Sazonal:16 pessoas
O Custo: 2.000ienes

[ AULA DE ARRANJO FLORAL (TiPICADE ANO NOVO) ]
[ODias: 7 de dezembro(sab)

OHoraério: 10h30~11h30

[OVagas: 16 pessoas

[OCusto: 3.700 ienes(incluso material)

[ AULA DE CULINARIA- CONFECGAO DE KONNYAKU ]
[0 Dias: 12 de dezembro (qui)

[0 Horario: 13h30~15h30

[0 Vagas: 10 pessoas

[0 Custo: 1.000 ienes (incluso material)

AULA EXPERIMENTAL DO
CORPO DEBOMBEIRO PARA PAIS &FILHOS

BEHBEREE

APRENDA JUNTAMENTE COM SEU FILHO,
COMOAGIR EM CASO DE INCENDIO

[OData . 10 de novembro(dom) das 9h30~ 11h30
P No caso de chuva sera cancelado
OLocal : Corpode Bombeiro de Oizumi
Oizumi machi Yorikido 614-1
OAlvo : Pai (ou mée) e filho, residentes em Qizumi

[OConteudo da aula experimental:
- Como resgatar
- Subir no carro do corpo de bombeiro
- Passar pela casa toda enfumagada
Olinscrigdo:Corpo de Bombeiro de Oizumi, Encarregados de
Assuntos Gerais e de Prevengdo(0276-62-3119 )

EXPERIENCIA DE UMA TRADIGAO CULTURAL VESTIR KIMONO

BAXEE b DERBREHE

[CDia: 28 de novembro(Qui) a partir das 13h o o
OLocal: Centro Cultural BUNKA MURA -
( Hall de Exposigdes) -
Enderego: Asahi 5-24-1 =
[0 Vagas: 5 homens, 10 mulheres/turma
[ Custo: gratuito [sera recolhido a quantia de 1.000 ienes (mulheres)
e 500 ienes (crianga e homens), para despesas com lavanderia].
O Inscrigées: diretamente no Centro Comunitario Multicultural de
Oizumi (TEL 0276-62-6066)

Ohara Gakuen

CURSO DE “KAIGO CUIDADOS A0S ID0SOS”
A0S ESTRANGEIROS

NEADT-ODONEDBREHEE

™

@ Curso Bésico para iniciantes (Nyumon)
Voltados para as pessoas que pretendem trabalhar nesta
area de cuidados aos idosos. Aprendera os vocabulérios,
hiragana, katakana, e conversagédo basica

@ Cursode Anotag:oes (Kaigo Kiroku)
Voltado para as pessoas que ja estdo trabalhando nesta area e
pretendem aprofundar mais seus conhecimentos para montar
relatério e fazer anotagbes em japonés.

M Local: Ota-shi Hamacho Kinro Kaikan
Enderego: Ota-shi Hama-cho 66-49

[01° periodo: 5,12,19 e 26 de novembro,3 e 10 de dezembro (ter)
[12° periodo: 21 e 28 de janeiro, 4,11, 18 e 25 de fevereiro (ter)
OHorério:

(DCurso Basico para Iniciantes 9has 12h

(@Curso de Anotagdes: 13h as 16h
[0Vagas: 15 pessoas para cada curso

M Local: Shokugyo Shien Center Isesaki
Enderego : Isesaki-shi Miyako-cho 1211-1

[01° periodo: 7,14,21 e 28 de novembro, 5 e 12 de dezembro(qui)
[02° periodo: 23 e 30 de janeiro, 6,13, 20 e 27 de fevereiro (qui)
OHorario:

(DCurso Bésico para Iniciantes 9h as 12h

) Curso de Anotagdes: 13h as 16h
[dVagas: 15 pessoas para cada curso
W Informagées: Ohara Gakuen, pelo telefone 080-1122-4231, ou

pelo e-mail:gunma_foreigners_japanese@mail.o-hara.ac.jp

EXCURSAO PARA DISNEILANDIA
PARA MAES(PAIS) SOLTEIROSSFILHOS

BT AR -5V h V- mEEE

[COData: 1 de dezembro (dom)
[Destino:Toquio Disneildndia
OPdblico-alvo:Mae/Pai solteiro (a) & filho (s)
que vivemna Provincia de Gunma
OCusto: - Adultos: 10.500 ienes,
- Criangas de 13a 18 anos: 9.000 ienes
- Criangas até 12 anos: 6.500ienes
- Criangas menores que 3 anos : 2.500 ienes
2 Incluso somente transporte, seguro contra acidente e o
passaporte
[OVagas: - 200 pessoas
O Ponto de embarque: Prefeitura de Tatebayashi, Terminal de
Onibus de Ota,Kiryu Fukushi Sogo Center,  Prefeitura de
Isesaki, Prefeitura de Tomioka,Raran Fujioka,Estagdo de
Takasaki Higashi-guchi, Estagdo de Shin-maebashi Higashi
guchi, Prefeitura de Shibukawa, Numata Undo Koen.
OlInscrigdo: No Cartdo-Resposta, escreva seus dados: enderego,
telefone, nome e idade de todos que participaréo e informe o
local de embarque. Envie até o dia 5 de novembro(ter), para o
seguinte enderego: Gunma-ken Shakai Fukushi Sogo
Center,5f , @ 371-0843 Maebashi-shi, Shin-Maebashi machi
13-12, Telefone: 027-255-6636




CALENDARIO DE SAUDE DE O1ZUMI

PLANTRAO MEDICO pomingose Feriados

= DATA ESPECIFICAGAO LOCAL ALVO HORARIO
MES | DIA | SEM
9 Sab |Orientagdo ao Casal Gestante e seus familiares | 13h15~ 16h15
11 Seg |Consulta sobre a Saude do Bebé Centro Geral Bebés e seus pais 9h30 ~ 11h
(o) 18 Seg |Consulta sobre a Saude do Adulto de Aos interessados
% 19 Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade Assisténcia 1.07.2019 ~31.07.2019 13h~ 13h15
E 20 Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade Social 1.08.2016 ~ 31.08.2016 19h45 ~ 13h15
S 21 | Qui |Exame Odontolégico dos 2 anos de idade e de Saude 1.10.2017 ~31.10.2017
z 25 | Seg |Consulta sobre a Saude do Adulto (B0276-62- Aos interessados 9h30 ~ 11h
28 | Qui |Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade 2121) 21.4.2018 ~ 20.5.2018 | 12h45 ~ 13h15
29 Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade 1.04.2019 ~ 30.04.2019 13h~ 13h15
TR 2 —

)
7

CLINICO GERAL(NAIKA)(9h as 17h) CLINICO GERAL |0TORRINOLARINGOLOGIA| ODONTOLOGIA
DATA (GEKA) (JIBIKA) (SHIKA)
(deTatebayashi) (de Oura Gun) (9h as 17h) (9h as 13h) 9h as 11h30
Heart Kobayashi Kawashima
13 | Dom Clinic lin lin
B0276-71-8810 B0276-88-8278 B0276-75-5511
Tatara Terauchi Shinbashi
14 | Seg Shinryojo lin Byoin
o 8B0276-72-3060 B0276-88-1511 B0276-75-3011
% Sakuma Takekoshi Keiyu Kawamura
E 20 | Dom Clinic lin Byoin lin
S B0276-55-2500 B0276-84-3137 B0276-49-9000 B0276-72-1337
2 Hasegawa Mayuzumi Sawada
22 Ter Clinic lin Centro de
B80276-80-3311 B0276-63-7800 B0276-70-7703 Tratamento
Mari Ladies Masuda Ozone Odontolégico de
27 | Dom Clinic lin Tatebayashi-Oura
B0276-76-7775 B0276-82-2255 B0276-72-7707 B0276-73-8818
Manaka Miura Tatebayashi
3 | Dom lin lin lin
o B0276-72-1630 B0276-62-2917 B0276-74-2112
E Morishita M a;’:'da Horii
w| 4 | Seg lin - Clinic
§ B0276-73-7776 (Sg';g'; :6’;‘?:’:;;’3) B80276-55-2100
Kamio Mizuho Tanuma Imamura
10 | Dom lin Clinic lin Clinic
B0276-75-1288 8B0276-20-1122 B0276-88-9223 B0276-70-2221

[ = Instituicbes médicas de Oizumi

+ Informagbes sobre hospitais abertos B 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)
+ Atendimento Emergencial: Tatebayashi Kosei Byoin @ 0276-72-3140 (Clinico Geral)
+ Atendimento emergencial noturno(18h45 as 21h45) , de segunda a sabado (exceto feriado e feriado final e inicio de ano),

Ota Hoken Center @ 0276-60-3099 (Clinico Geral ou pediatria)

O

i  VACINACAO CONTRA !
| A INFLUENZA AOS IDOSOS '

A\ S
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0 que é Influenza il E AL TNV PRERO KT OV T

A influenza é uma gripe provocada pelo virus da influenza. A
pessoa pode contrair a doenga quando respirar o ar contaminado
por esse virus. A contaminagdo ocorre quando um doente langa o
virus no ar com sua tosse ou espirro.

A influenza costuma manifestar no comego do inverno até o inicio
da primavera, mas por vezes, eles estdo presentes em pleno
verao ou primavera.

Os sintomas da influenza séo febre alta repentina, dor de
cabega, dores nas articulagbes, dor de garganta, tosse e coriza.
Ainfluenza podera associar a uma outra doenga oportuna como a
bronquite ou pneumonia, agravando ainda mais o estado de
saude do doente.

A influenza tem caracteristicas peculiares de facil identificagdo:
alastramento rapido e contdgio em massa em criangas e idosos,
chegando a levar ao 6bito idosos, pacientes cronicos ja debilitados, etc.
A melhor forma de se prevenir contra a influenza é a vacinagéo antes de
seu alastramento. E a forma mais recomendada pela Organizagdo
Mundial de Satde.
[OPessoas que poderdo tomar a vacina:
Pessoas acima de 65 anos (nascidas antes de 1954)
[OPrazo parareceber a vacina:
Até 11 de janeiro/2020
[OCusto: 1.000 ienes.
OLocal: nas instituicbes médicas de Oizumi.
OLevar: Comunicado enviado via correio, Cartdo do Seguro de Sadde,
Formulario de vacinagdo, Cartdo de Saude de Idosos (somente
pessoas de 70~ 74 anos), algum documento de identificagéo.
OlInformagées: Centro Geral de Assisténcia Social e de Salde de
Oizumi, pelo telefone 0276-62-2121
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