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2020/2/28 （一財）自治体国際化協会

(COVID-19)　
■การระบาดของไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หมค่อื？

2019 (COVID-19) 

■ “ ”

Phone：０５７０－０８２－８２０（Gunma Prefecture New Coronavirus Infection Call Center）
·

·

อใหเ้ดิ นทางไปรบัการตรวจโดยใส่ หน้ ากากอนามยัและเดิ นทางโดยไม่ใชบ้ร ิการการขนส่ งสาธารณะ

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

■ 

หากมอีาการไขห้วดั เชน่ มไีข ้ เป็นตน้ ขอใหห้ยุดเรยีน หรอืหยุดงาน

การป้องก ั นด้ วยตนเอง 
l กลบัมาจากขา้งนอกควรลา้งมอืใหส้ะอาด
l

l

l

l

l

ป้องกนัไม่ใหเ้กดิการแพรร่ะบาดดว้ยการรกัษามารยาทการไอ 

l หากมอีาการไอ หรอื จามใหส้วมหนา้กากอนามยั

l ขณะไอหรอืจาม ควรเอาทชิชปู้องปากและจมูก

（ ・ภาษาองักฤษ）　
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

Oizumi Town Health and Welfare Center
Health Promotion Division （Phone：０２７６－６２－２１２１）
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( 1)  ถูสบู่ใหเ้ป็นฟองแลว้ลา้งอุง้มอื

(5) (6) 

ลา้งฟองสบู่ออก แลว้ใชผ้า้ขนหนูสะอาดเช็ดให้ แห้ ง

ตรวจเช็คกอ่นลา้งมอื 　
◆ตดัเล็บสะอาดหรอืไม่

◆ถอดนาฬิกาและแหวนหรอืยงั 

◆

◆ซอกเล็บ

◆บรเิวณหวัแมม่อื 

◆ขอ้มอื

◆ร่องมอื

ลา้งมอืใหส้ะอาด


