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  (COVID-19) 　
■ (COVID-19)

(Hubei) 

(COVID-19)

တယ်။

■

Phone：０２７６－７２－３２３０（Tatebayashi Public Health and Welfare Office ）
· ၃၇ ၅ .  ℃အထက ်   ( / )
· ြပငး်ထနတ်ဲ့ နဲ ့ ြဖစေ်နြခငး်  ( )   ( ) 

ရလဒအ်ရ မတိဆ်က်       
ေပးပါမယ။် သာွးြပပါ။     

စာရငး်/   

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.h

tml

■တစဦ်းချငး်ရဲ ့    
ေကျာငး်ေတ၊ွ    

 
· အြပငက်ြပနလ်ာရင် လကေ်ဆး၊   
· လကဖ်ဝါး   
·  
· သင်တ့င်တ့ဲ့ ေလဝငေ်လထကွေ်ကာငး်ေကာငး်    
·   
· အဟာရ ဟနခ်ျကည်ညီီ စားေသာကတ်ာ၊     

 

ကျင်ဝ့တ် နဲ ့"  "   
· တပ်ထားပါ     
· ပါးစပ်နဲ ့         

  
ဂျပန်(  / )

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

Oizumi Town Public Health and Welfare Center

Health Promotion Division （Phone：０２７６－６２－２１２１）

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php
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    。

၁ လကဖ်ဝါးချငး်( )    

ေကာငး်ေကာငး် 
၂( )  

၃ လကေ်ချာငး်ထပ်ိနဲ ့( )   

ေသေသချာချာ  
၄( )  

၅( )   ၆ မေမ့မေလျာ့ ေဆးပါ( )   

     

လကမ်ေဆးခင ်

◆

နာရီ၊လကစ်ွပ်ေတွ◆  

လကဖ်ျား◆

◆

လကမ်ပတပ်တလ်ည်◆

လကေ်ကာကဝ်တ်◆

◆


