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TOCHA OLIMPICA DE TOQUI0-2020

PASSARA POR OIZUMI

A tocha das Olimpiadas 2020 de Toéquio dara
inicio em Fukushima no dia 26 de marco(qui).
Passara em Gunma no dia 31 de margo(ter) e 1
de abril(qua), por dois dias, passando por Oizumi.

Revezamento da tocha Olimpica
[1Data: dia 31 de margo(ter)
[1Percurso: veja a rota ao lado

Mini Celebracao:

[1Data: dia 31 de margo(ter)

[1Horario a celebragéo: a partir das 10h34

C/nicio do revezamento: 10h54

[(ILocal: Parque Central de Oizumi
(Endereco: Hinode 55-1)

Recomendac¢ao

- No caso de chuva, use capa de chuva. Néo use guarda-

chuva
Durante a corrida, ha algumas limitagbes como atravessar
a rua,etc. Neste dia prevé-se congestionamento das ruas.

- Poderéa haver restrigbes no transito, durante o percurso
(rota) e aos arredores.

- O horério e os locais restritos, seréo informados através da

homepage da cidade.

ODetalhes: Revezamento da Tocha Olimpica de Téquio-
2020, Comisséo Organizadora da Provincia de Gunma
(Tel:027-226-2081) ou Segéo de Ensino Permanente da
Prefeitura de Oizumi (Tel: 0276-63-3111, ramal 631)
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Com o objetivo de incentivar a jornada, antes de
seguir o revezamento, a cidade realizara uma
pequena Celebragdo. Aguardamos a sua

presenca.
Cidade de 0izumi Plz”;"{: Informagées 31/mar§o
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Rota do Revezamento da tocha Olimpica

®Dia 12 de margo

Achama sera acesa na cidade de Olimpia na Grécia
®Dia12a 19 de margco

Apoés percorrer a Grécia por 8 dias, partira de Atenas ao Japéo.
®Dia 19 de margo

A chama Olimpica visitara primeiro as 3 provincias mais

afetadas pelo desastre natural em 2011
®Dia 26 de margo

Inicio ao revezamento partindo do centro de Treinamento

J.Village de Fukushima
@ Periodo : Dia 26 de margo a 24 de julho

Durante este periodo a tocha percorrera as 47 provincias do

Japao.
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CANCELAMENTO/ADIAMENTO dos eventos,
reunioes,etc., devido ao Coronavirus

I 0T AW ARE AR O & YL AR KB 1k x5

IMPI]MINT

Para prevenir a propagagio do contdgio do Novo Coronavirus,
muitas atividades, reunides, eventos,etc., estdo sendo
canceladas, a[gumas yrorrogaafas, por isso }Jecfimos para que
confim de antemdo, antes de ir ao local. Os cancelamentos dos
eventos,etc., estdo sendo comunicados através da ﬁome}mge da
cidade ou do Centro Comunitdrio Multicultural de Oizumi.

CANCELAMENTO ! MES DE MARGO

- Festival de Flor de Cerejeira (Beira do rio Kyuhaku)

- Festival de Flor de Cerejeira (Parque Shironouchi)

% O parque Shironouchi, famoso e conhecido como o parque das
flores de cerejeiras, este ano ndo seré permitido encontros de grupos
de amigos e companheiros de trabalhos,efc., com comes e bebes,
como churrascada, hanami(apreciagao das flores)

- Feira de Culinaria Internacional (Parque Izumi Ryokudo)

- Consulta sobre a forma de pagamento da contribuicdo da
Penséo Previdenciaria Nacional (Kokumin Nenkin), prevista para
dia 19 de margo.

CAMPANHA NRCIONAL DE SEGURANGA NO TRANSITO
~De 06 atddeabril  «osmxinxsun

Do dia 6 a 15 de abril sera realizada a Campanha Nacional de

Seguranca no Transito da primavera.

Nem precisa comentar que todo cuidado é pouco!

Portanto, redobre sua atengdo no volante, tendo em mente 0s

seguintes itens que foram elaborados para esta campanha:

Slogan: Mesmo apressado, fique atento no breque!

Pontos importantes da Campanha:

1. Garantir a seguranga dos pedestres,

principalmente envolvendo criangas

2.Prevenir contra acidente de transito
envolvendo idosos

3.Ter cuidados com ciclistas.

IMPOSTO SOBRE AUTOMOVEIS

HEHBOBROE
O imposto sobre automoveis deve ser pago até o dia 31 de
maio, por todos oS proprietarios de automéveis com mais de
660cc (na data-base de 1°de abril).
O valor do imposto é determinado conforme o tipo e a cilindrada do
veiculo.
Se o proprietario néo realizar os procedimentos necessarios ao
vender, trocar o carro ou mandar para o ferro-velho, o imposto
continuara sendo cobrado da mesma pessoa. Esses
procedimentos sdo realizados na Secretaria de Transportes
Terrestre (Gunma Unyu Shikyoku), telefone 050-5540-2021.
[OMaiores detalhes:
Escritérios de Impostos sobre Automdveis (Jidosha-zei
Jimusho), pelo telefone: 027-263-4343, ou nos Escritérios de
Impostos Provinciais (Tatebayashi Gyosei Kenzei Jimusho), pelo
telefone:0276-72-4461.

INSCRIGAO PARAO
APARTAMENTO PROVINCIAL

VLB AN 554

Alista dos apartamentos abertos e o formulario de inscrigdo estao
disponiveis na prefeitura ou na Empresa de Iméveis Residenciais
de Gunma (Gunma-ken Jutaku Kyokyu Kosha). A forma de escolha
dos contemplados é mediante sorteio publico.
[OPeriodo de inscrigdo: de 1 a 18 de abril de 2020

(Possibilidade de Ingresso : 1° de julho de 2020)
[OModo de inscri¢do: somente via correio
[OPublico-alvo: familia de baixa renda, idosos, deficientes, etc.
[OMaiores informagées:

Empresa de Iméveis Residenciais de Gunma

(Gunma-ken Jutaku Kyokyu Kosha), Tel:027-223-5811

A partir de abril TR e A H S A 0 & L

ALTERARAGAO DO VALOR DAS DESPESAS (ﬁ 4
COMVACINA RNTI-RABICA ==

Com o aumento do Imposto sobre consumo no ano passado, a partir de

1.abril deste ano, o valor da vacina anti-rabica sofrera um aumento.

[1Valor atual: 2.850 ienes

[1Valor alterado: 2.950 ienes

o Detalhes: Associagao de Veterinarios da Provincia de Gunma , pelo
telefone 027-361-9241

PRORROGAGAO DA VALIDADE DO CUPOM PARA 0 TESTE DE
ANTICORPOS EVACINA PREVENTIVA CONTRA RUBEOLA

B L AR « TR 7 — 8 %0 F 5 RGE &

Os Cupons emitidos ao publico-alvo, homens nascidos entre 2 de abril de
1972 e 1/abril de 1979, referente ao Exame de Anticorpos e Vacina
Preventiva contra a Rubeola, sera prorrogado para mais um ano de
validade (poderéo receber até o dia 31 de margo de 2021).
Aqueles que ainda néo concluiram o exame e/ou a vacina,
verifique o estado de salide e receba a vacina.

Para aqules que perderam o formulario ou se mudaram a
Oizumi, e ndo tem o cupom, comparega a Se¢do de Construgéo
da Saude, ou, entre em contato pelo telefone 0276-62-2121

JAUTILIZOU TODOS 0S CUPONS DE COMPRAS?

FERAMBAESNTVES, AR I LI 7 AGERS

Para as pessoas que adquiriram os Cupons de compra (Oizumi Premium
tsuki Shohin Ken), ndo esquegam que o prazo de validade dos cupons é até
0 dia 31 de margo de 2020. Passado este prazo ndo seré possivel utiliza-
los, portanto atengéo!

Atividade da Assisténcia Social

KODOMO SHOKUDO(Distribuicao de lanche)

FELREDRHEITONT

O “Kodomo Shokudo” , oferecera um pequeno refeitério para as
criangas, como forma de construir um espago para que as criangas
possam se alimentar alegremente e, evitar também que ela almoce
sozinha em sua casa. Tem como publico-alvo as criangas e/ou
responsaveis que moram em Qizumi. Esses alimentos serédo
distribuidos gratuitamente para as criangas (maiores de 1 8 anos de
idade, sera cobrado 300 ienes).
[Oizumikko Shokudo]
[ODia: 18 de abril(sab) a partir das 11h45
(recepgdo inicia-se as 11h)
OLocal: Saldo Publico de Oizumi (Oizumi-machi Kominkan)
(Enderego: Yoshida 2465)
OOQuantidade: para 80 pessoas ( recepgdo somente no dia).
[dCardépio: Arroz com legumes (takikomi gohan),etc.
OInformagées: Com Sr(a) Sugimoto pelo Tel :090-1808-5969

[Yorikido Kodomo Shokudo]
[ODia: 11 de abril(sab) a partir das 12h @

(recepgdo inicia-se as 11h) -
[OLocal: Saldo Publico Yorikido Minami Kominkan

(Enderego: Yorikido 1101-2)

[OQuantidade: para 60 pessoas ( recepgdo somente no dia)
[ Cardapio: Curry rice, etc.
OInformagées: Com Sr(a) Tsukihashi pelo Tel: 080-6582-5501

[Machikado Kodomo Shokudo]
[CIDia: 24 de abril(sex) a partir das 18h
(recepgéo inicia-se as 17h)
[Local: Seibu Kominkan
( Enderego: Nishi Koizumi 4-29-5)
[OQuantidade: para 30 pessoas ( recepgdo somente no dia)
[OCardapio: pratos variados
2 Daremos suporte nas tarefas escolares, aos alunos primarios e
ginasiais aos interessados. Basta trazer os materiais e estojo.
OInformagées: Com Sr(a) Tominaga pelo Tel: 080-3736-3736
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1IZUMI NO MOBRI
Tel: 0276-20-0035
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CONFECGAO DE CARPA (KOINOBORI)

Em comemoragéo ao “Dia dos Meninos” sera confeccionado
uma carpa gigante.

Cada escama sera desenhada e pintada pelo participante.
[0 Periodo: 7 de abril (ter)~ 5 de maio(ter)

[0 Horario: das 10h as 21h (dentro da instituigdo)

O Local: no Launge da instituigdo

FESTIVAL DO IZUMI NO MORI DA PRIMAVERA &
7° FESTIVAL GASTRONOMICO-2020
Tendo como o tema “Midori no naka no Ongakusai”, que significa
Festival Musical ao ar livre em clima verdejante, sera realizado
varias atividades.
Neste dia além de poder deliciar varios tipos de comidas, podera
assistir concerto ao ar livre,pula-pula para as criangas, efc.

Né&o percam!

[0 Dia: 19 de abril(dom) Das 10h~15h

O Local: gramado do Izumino Morie o R )
na quadra coberta da instituicdo ==

(O Evento sera realizado mesmo com chuva)

TERMAS SAZONAL
[0 Dia: 5de maio(ter) Das 10h30~20h30
[0 Conteudo: Shobuyu (Banho preparado com iris-
aromatico)

As inscrigbes dos cursos abaixo iniciam-se no dia 8 de abril (Qua).
Tem como publico-alvo, moradores ou trabalhadores de Oizumi.
Os interessados devem se inscrever diretamente no lzum/ no Mor/.

[AULADEAQUABODY MAKE] Ho o
[Dias:1,8,15,22 e 29 de maio(sex) r z‘»

[ Horario: 10h45~11h45
O Vagas: 20 pessoas |
[ Custo: 2.500 ienes

[AULADEIOGA]
[(IDias:1,8,15¢e 22 de maio (sex)
O Horario:

-Leve: 10h30~11h30
-Sazonal: 19h30~20h30
[ Vagas: 15 pessoas/turma
Turma manha: 15 pessoas
Turma da noite: 16 pessoas
[ Custo: 2.000 ienes/turma

[AULA DE FITNESS]
[IDias: 12,19 e 26 de maio (ter)
OHorario: 10h30~11h30
[dVagas: 25 pessoas
OCusto: 1.500 ienes

IAULADE AQUABICSI
- [Dias:13,20 e 27 de maio (qua)
oHorario:
Turma da manhéa: 10h45~11h45
Turma da noite: 19h~20h
oVagas: 20 pessoas/turma
oCusto: 1.500 ienes/turma

[AULA DE FITNESS]
[IDias: 13,20 e 27 de maio (qua)
OHorario: 19h30~20h30
[dVagas: 40 pessoas
[OCusto: 1.500 ienes

[ALONGAMENTO DA PELVIS&LINFA]
[IDias: 14, 21 e 28 de maio(qui)
OHorario: 10n30~11h30
[OVagas: 15 pessoas
OCusto: 1.500 ienes

FESTA DA PRIMAVERA SHANICHI TATSAI

HBERE

[Data: 22 de margo (dom) 10has 16h

O Atividade: Danga OKAGURA (a danga é uma homenagem aos
deuses para saudar a sua presenga na festa)

[ Atividade: Ceriménia de KUGATACHI SHINJI (sacerdote que
banha de agua quente, pedindo seguranga e paz as familias
presentes).

E mais, vendas de plantas, verduras, barracas de guloseimas,
etc.Traga a sua familia.

OLocal: Shanichi Jinja (Shironouchi 1-13-5)

ao lado leste da escola Kita shogakko)
OInformagdes: Masatoshi Inoue, pelo telefone 0276-62-3647

ATIVIDADES DA CASA DA CRIANGA
(JIDOKAN) szzzos=0-5m

NISHI JIDOKAN (0276-62-4689)

B VAMOS BRINCAR PRA VALER (BOAS VINDAS AOS NOVOS ALUNOS)
O Dia: 14 de abril(ter) ~ das 14h as 15h

O Pdgblico-alvo: criangas do 1.ano do primario
O Conteudo: brincadeiras, jogos, etc..

Bl BEM VINDOS ALUNOS DO 1.ANO!
[0 Dia: 15 de abril(qua) das 14h30 ~16h30
[0 Puablico-alvo: qualquer pessoa sera bem vinda

E mais, presentinhos para as criangas do 1.ano
KITA JIDOKAN (0276-63-3820)
ﬁ O Conteudo: brincadeiras, jogos, efc..
E mais, presentinhos para as criangas do 1.ano
CURSO DE LINGUA GESTICULATORIA

TR R R AGEE &

A Comisséo de Assisténcia e Bem estar Social esta promovendo um
curso de linguagem gesticulatoria, para aprender o basico da linguagem
dos deficientes auditivos e que posteriomente possam servir de ponte,
nos trabalhos de assisténcia aos deficientes auditivos. Participem!
OPeriodo: 13 de maio a 4 de novembro  das 19h as 21h
(Todas as quartas-feiras, num total de 25 aulas)
OLocal: Centro de Assisténcia Social e de Saude de Oizumi
OPdablico-alvo: trabalhadores ou moradores das cidades de Oizumi,
Oura e Chiyoda
O Vagas: 30 pessoas /turma
- Principiantes
- Avangado: aos que concluiram o curso basico
OPrazo de Inscrigdo: até o dia 22 de abril(qua)
OCusto: Gratuito. (Sera cobrado uma taxa de 700 ienes referente ao
sequro contra acidente. E, a aquisi¢do do livro didadito a parte)
ODetalhes:Comisséo de Assisténcia Social e Bem Estar (Shakai Fukushi
Kyogikai), pelo telefone 0276-63-2294

BANQUINHA DA RSSISTENCIA SOCIAL

Wk a v 7 & BfE

ODia: 24 de margo(ter) das 11h as 13h

OLocal: Saguéo (na entrada), da Prefeitura de Oizumi

Olnstituigées que estardo com seus produtos a venda: Centro de
Apoio as Atividades Regionais, Nozomi, Taiyo no 1é

aTipos de produtos a venda: Bolachinhas, Verduras, Udon, efc.
% Possiveis alteragbes na participagdo das instituicdes

ODetalhes:Encarregados da Assisténcia Social de Pessoas Especiais,
da Sec¢éo de Assisténcia Social (Fukushi-ka), Tel: 0276-62-2121

48° FESTIVAL DE VERAO DE 01ZUMI
(OIZUMI MATSURID

DATA PRE\;ISTA PARA ONOIZUMI MATSURI 2020
DIAS 18(SAB) E 19(DOM) DE JULHO
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CALENDARIO DE SAUDE DE 01ZUM)

DATA ~ 7
VEs | DIA ISEM ESPECIFICACAO LOCAL ALVO HORARIO
6 | Seg |Consulta sobre a saude do adulto Aos interessados 9h30~11h
10 | Sex |Orientagdo ao casal Gestante e seus familiares 13h~16h
13 | seg Consulta sobre a saude do bebé Bebés e seus pais Oh30~11h
Consulta sobre a satde do adulto Centro Geral Aos interessados
= 16 | Qui |Exame Clinico de 1anoe 6 meses de idade o de‘- ] 21.9.2018~20.10.2018 | 12h45~13h15
& | 17 | Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade ASZ?Z”;;:;;C'&/ 1.9.2019~30.9.2019 13h~13h15
< 20 | Seg |Consulta sobre a saude do adulto (B0276-62-2121) Aos interessados 9h30~11h
21 Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade 1.12.2019 ~ 31.12.2019 13h~13h15
22 | Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade 1.1.2017~31.1.2017 12h45~13h15
23 | Qui |Exame Odontolégico dos 2 anos de idade 1.3.2018~31.3.2018 "
27 | Seg |Consulta sobre a satide do bebé Bebés e seus pais 9h30~11h
R HL Y S —

PLANTAO Mflllﬂﬂ Domingos e

Feriados ﬁ

B RAOLBEOLML €

CLINICO GERAL(NAIKA) (9h~17h) CLiNICO GERAL| OTORRINOLARINGOLOGIA | ODONTOLOGIA
DATA (GEKA) (JIBIKA) (SHIKA)
( DE TATEBAYASHI ) (DE OURA) (9h~17h) (9h~13h) (9h ~11h30)
Mari Ladies Abe Keiyu Imamura
15 | Dom Clinic lin Byoin Clinic
B0276-76-7775 B0276-62-5428 B0276-49-9000 BR0276-70-2221
Sakura Fukuda Kaiho
20 | Sex Clinic Clinic Byoin
8 B 0276-72-3855 B 0276-84-1233 | B0276-74-0811
n: -
< Morishita Ogl’i",';f;’ a Okada
S |22 | Dom lin (somente pediatria) Clinic Centro de
80276'73'7776 80276-61-1133 80276'72'3163 Tratamento
Odontolégico de
Takei Fuji Kawashima Itakura Tatebayashi-Oura
29 | Dom (Somente pediatria) Clinic lin Clinic B0276-73-8818
B0276-76-2525 B0276-20-1971 B0276-75-5511 B0276-80-4333
Kensei Zaitaku Kanamaru Shinbashi Kawata
| 5 Dom Clinic lin Byoin lin
E B0276-55-3818 B0276-88-3200 B0276-75-3011 B0276-72-3314
Q
< Koyanagi Miura Horii
12 | Dom | (Somente pediatria) lin Clinic
80276-80-2220 B0276-62-2917 B0276-55-2100

= Instituicbes médicas de Oizumi
+ Informacgbes sobre hospitais abertos B 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)

+ Atendimento Emergencial: Tatebayashi Kosei Byoin & 0276-72-3140 (Clinico Geral)

+ Atendimento emergencial noturno(18h45 as 21h45) , de segunda a sabado (exceto feriado e feriado final e inicio de ano), Ota Hoken
Center & 0276-60-3099 (Clinico Geral ou pediatria)

PREVINA PARA NAO SE INFECTAR PELO NOVO TIPO DE CORONAVIRUS

FHIOT A NABREICREOFTCESL

Como medida preve

contagio do Novo Coronavirus, tenha o habito
de higiene, as recomendagdes citada ao lado.
No entanto, as pessoas que apresentarem 0s

ntiva, para evitar o

Onde consultar:

- Dores musculares e falta de ar (insuficiéncia respiratoria)

sequintes sintomas, procure o Centro de

Consulta para pessoas que regressaram do

exterior ou pessoas que tiveram contato com

pessoas infectada.

Referéncia para consulta: pessoas idosas

ou portadora de alguma doenga, que

apresente os seguintes sintomas por mais de

2 dias consecutivos)

- Sintomas de resfriado, tais como mais de
37.5 de febre por mais de 4 dias (inclui as
pessoas que necessitam de tomar
medicamentos para baixar a febre)

-Centro de atendimento para pessoas que
regressaram do Exterior ou pessoas que tiveram
contato com pessoas infectadas, instalada dentro do
Escritorio do Bem Estar Social de Tatebayashi
(Tatebayashi Hoken Fukushi Jimusho) , das 8h30 as
17h15, Tel: 0276-72-3230).

Atencgao: Sabados, domingos e feriados, ligar para Segéo
da Saude da Provincia de Gunma (Tel:027-224-8200),
das 10h as 16h

- Ministério da Saude, Trabalho e Bem Estar Social
(Kousei Rodosho ), das 9h as 21h (sabados, domingos
e feriados), pelo Tel: 0120-565653

PARA SE PROTEGER DE DOENCAS INFECCIOSAS

- Lavar bem as méaos frequentemente
Lavar as maos com sabonete, e em agua corrente. Lavar
por mais de 15 segundos.
Ao desinfetar com produtos que contém alcool, é
importante esfregar bem.
Néo esquecer de esfregar a parte interna do dedéo,
as pontas dos dedos e as juntas dos dedos também.

- Faga gargarejos constantemente

- Para evitar o contagio por tosses e espirros, evite locais
aglomerados (multidoes). Em casos inevitaveis, utilize
mascaras.

- Alguns cuidados de higiene pessoal também ajudam,

como as boas maneiras ao tossir,efc. L
qﬂ§ S Crg
=) =

- Mantenha a umidade da casa moderada
- Procure dormir e se alimentar bem
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