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Seja bem-vindo a Oizumi.
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Este livro foi feito para que todos os estrangeiros que moram em
Oizumi possam viver de forma mais segura e confortavel. Leia
atentamente o livro e vamos aprender sobre as regras e maneiras
do Japao.
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[Centro Comunitario Multicultural de Oizumi]
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Aqui sao fornecidas informagdes necessarias no cotidiano aos
estrangeiros e atendem também a consultas. Se vocé esta com
algum problema no seu dia-a-dia, venha fazer uma consulta.

L Sh F BABS 5 SABBUTHESSL 12

%m HERERIARIISZH2011-1
BRi:8:30~18:30
el: 0276-62-6066
Local: Gunma-ken, Oura-gun Oizumi-machi Yoshida 2011-1
Horério: 8:30718:30
Tel: 0276-62-6066
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Idioma: ha intérpretes em portugués. Nos outros idiomas,
conversamos utilizando o tradutor eletrénico.
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Maneiras de viver

WPara que todos possam viver
confortavelmente

BHAGTREICEET 31

ML LA

BATES LTOLKEBICE. BLBIL—ILPIF—ESF3hBNGIET, 57+IND £xh
& FE BB H
CE-TI. PRESTEpBLNELNEEAN, BINSOBHSEERRY, HROALSY
BERBBECEDUBHS, L—ILEFBESCLEL &S,

Para se viver no Japao, & necessario seguir varias regras e
maneiras. Para os estrangeiros, deve ser muito confuso, mas
vamos tentar seguir as regras, lendo o informativo da cidade ou
aprendendo com os vizinhos e amigos.

2o L

EARCAUEL LS

1 Vamos ingressar na Associacao de
Bairro

BhR. Mo sERPHIGEIR, foT0a A sREORROEHOA Y
MaEET>TVBATT.,
A Associacao de Bairro realiza eventos como mutirao de limpeza,
treinamento de prevencgdo contra desastres, etc.,para promover o
intercambio entre os moradores da regiao.

EhL&

SERONIBRELE > S TR LTNET.
A Associacao realiza atividades com o dinheiro arrecadado entre
as pessoas da vizinhanca.

U 5 H0  BL

BhSICABE. N BOBMASEHRENE LS ICBRUFT.
Ao entrar na Associacao de Bairro, passara a receber os

comunicados da cidade,etc.
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HLHOE. MEOALBIEIDELS. BARCEBTAVELLS.
Faca parte da Associacao de Bairro para realizar auxilio mutuo
entre as pessoas da regiao em casos de emergéncia.

2 Som

I [Fh nx Wx Fs 5h BB BE FhL& vE

BATIERERDEEHIIEWVIZH, KERBRSIEEFFOAD [CIRWEFTDT. Ebﬁwc’—?z
DMFFL&L D,

No Japao, como as casas ficam muito perto uma da outra, os
sons altos incomodam as pessoas da vizinhanga. Portanto, tenha
cuidado um com o outro.

3 Como jogar o lixo

BBNTIES
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R BNICHRTRICETIL— N5y FT.
Em Oizumi, ha algumas regras a seguir, para depositar os lixos
domésticos. Os lixos sao divididos em 3 tipos: Lixo Inflamavel, Lixo
nao inflamavel e Lixo reciclavel. Estes deverdo ser depositados nos
postos de coleta determinado para cada tipo de lixo.

cHic s> T, Koslbnrs-Tuas. califnLyy—ci#bzk#zEL
<. LHoHeR305FTIcBLEL &5,
Dependendo do tipo de lixo, ha o dia da semana definido para
deposita-lo. Verifique o dia da coleta no calendario de coleta de
lixo e deposite-o até as 8h30 do dia correspondente.

LssLes U o L3les O HALD &3 =
INERTRBVLEY. IEHDORIBORICTHZHLTREVIFEE A,

Nao podera depositar o lixo em dias que ndo sao dias de coleta
e nem na noite anterior ao dia da coleta.




VIR REEDAFRIHI, NETEEEA. BHTRREY IR TTEFEL &S,
Nao é possivel coletar lixos grandes como sofas e camas. Leve-
0s vocé mesmo ao Centro de Limpeza.

S, REBES (FLL. Hulk SBE. I73Y) FozelThiesta. EEcsi
VLT, Ut 2R - TERLTE5LE L & 5.

Além disso, os eletrodomésticos (televisao, maquina de lavar
roupa, geladeira, condicionador de ar) ndo podem ser jogados
como lixo. Solicite para uma empresa fazer a coleta pagando
uma taxa de reciclagem.

4 Regras e modos no transito
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BEBETHEERLSNY ERBL—ILEFUE L &S, BR
BN LTV E A
Ao dirigir um carro, obedeca as regras. Voce nunca deve dirigir
sem a carteira de habilitagao ou quando ingerir bebida alcéolica.
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Ff. BHCHAT. FERBCMALTH=FLLS
Além do mais, previna contra os acidentes, inscrevendo-se em um
seguro opcional.

BESELEHO0EDTY, BB IBRTSA MNEDFE. BEERALR SBE LIRS
E—ILEFUEL &S,
A bicicleta também é um tipo de veiculo. Obedeca as regras
como acender sem falta o farol, quando ficar escuro e nao andar
de bicicleta se ingerir bebida alcoolica.

#1e. BEEESET 5 A0EOORBOHYET.
Ainda, ha seguros voltados as pessoas que andam de bicicleta.
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5 Animal de estimacao

FVEL  FSFAULS & IF5

REfl5 L xBHCERORREL. BE. FAROFH R 20T RBUNEEYF A,
Ao criar um cachorro, faga o registro na prefeitura e anualmente,
€ necessario aplicar a vacinag¢ao antirrabica.

HEQE=BEERY FNOTVERTEBR-> TS LEL & 5.
Durante a caminhada com o seu animal de estimacao, recolha as
fezes do animal, leve para casa e descarte.

ns & n 135 . h Z< W5LA T HhES . -

—ERY bZEEVESH I SRED—EE L TREF CHEZREL & 5.
Uma vez que comece a criar um animal de estimacao, cuide dele
até o fim, como se fosse um membro da familia.




B & A

H>THL ERICTOHER

Sistemas uteis que valem a pena
conhecer

B
1 Imposto

HERESADEEE£UBL T BRDIEDN TV BRI BHETT DT AIMOHEL & 5.
O dinheiro arrecadado dos impostos € muito importante, pois é
utilizado para melhorar a vida de todos, portanto ndo deixe de
pagar.
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BEnihamns s, TOFECEDP, TARBIBRTEEL LS.
Quando ndo puder pagar o imposto, ndo deixe como esta e
realize uma consulta na Prefeitura, o quanto antes.

(B Evorex]
[Quando deixar o emprego]

BAZA  Lp53

ﬁEﬁ@EEﬁﬁ%atMé%A B EEEHTREOESH S5HEELTHEWAH Y
Bh. BHTHEYOSERBICELNET.
Ao desligar-se da empresa e caso tenha o restante do Imposto
Residencial referente ao ano anterior, que antes era descontado no
pagamento salarial, podera pedir para que a empresa desconte no
ultimo salario ou pague o valor restante, diretamente na Prefeitura.

IRET 5 %)
[Quando voltar ao seu pais definitivamente]

CLBAIFATS 13 1T

i BB 5 3 EER P ERBRERNG Eh - TV BBEN B FTOT. SEBMHT
LSV,
Caso tenha Imposto Residencial ou Imposto sobre o Seguro de
Saude,etc., que devem ser pagos, deixe pago o valor integral.
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[O que acontece se ndo pagar os impostos]

nTh 3 & 2]

HerliRzcchonne, Eisnenilanzy, B5nenrslfczonzys
BTEHBYET.
Se ndo pagar os impostos até o prazo, podera acarretar o
acréscimo de juros de mora pelo atraso ou ter o seu salario
confiscado.

MLTVLATL
(EEBE]

[Declaracédo do imposto de renda]

FheL HD 5 o 5 MLTLLATL x HA

BE2R16HN530158F. BERSOHETT .
Todo ano entre 16 de fevereiro a 15 de marco é o periodo para
realizar a declaracao do imposto de renda.

DETVLATS X LU BADA  Lss< BuEh | BlEh 0o L A,:<w TuLed
EERE L. FOFI1FEDOMBE. ZNICHNBHEZSREL T, WESICHEEZRE
TBILETT,

A declaragao do imposto de renda é o calculo do imposto sobre
a renda do ano anterior, que deve ser entregue ao Escritério da
Receita Federal.

EEEp Kool Enfinsiiizes-T0a k. v k—LEBALEAR. BAT

LAT
A RIS UENGUET.
Os autbnomos ou pessoas que recebem o salario de duas ou
mais empresas, ou ainda quem comprou a casa propria, devem
fazer a sua propria declaracdo de imposto.
LACTL 085 88
BERNTTVEL LS.
Faca a declaracao sem falta. 2
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2 Criacao e educacao dos filhos

I [Bh  E£501< Fus g &

BAEDOHE - (FEDOHIE
Sistema educacional e de cuidado infantil no Japao

TV

221~

TV

6~12i%
6a 12 anos

Tn

0~6i%
0 a6 anos

18~22%%
18 a 22 anos

15~18%%
15a 18 anos

12~15%
12 a 15 anos

A partir de 22 anos

Ensino obrigatério
(fase em que & necessario
frequentar a escola)




AEAoFeorss. #Eoskssyzeny, FAchorBronsiEsacen
TEET, FELLEONROLD, FEBICHUEETH#RL TREESITREL LS,
O ensino obrigatério no Japao nao abrange as criangas
estrangeiras, porém, todas as criancas podem ingressar em
escola japonesa, conforme o desejo dos pais e da propria
crianca. Pensando no futuro dos filhos, procure oferecer uma

educacao continua, em um mesmo ambiente.
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R P i, B En O FEAN, BREOHH TS S I3BN IS HEN 5 T,
As escolas de ensino fundamental sao gratuitas, mas os pais
devem arcar com o custo da merenda escolar, material didatico,
etc.

FEOEFRICEDE BRHICIFETHBENDNUFTOT, BNS5noEELTSEE
U&kSo
O custo para manter a educacao das criancas ird aumentando
gradativamente, por isso planeje e prepare-se antecipadamente.
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s, FeonsUBLSRER R anicik. KAto53A. Hobraeing s
ENETHRTT,
Além disso, para que a crianca tenha uma vida escolar
satisfatéria, é importante que, ndao somente a crianga, mas
também os pais estudem o japonés.

F L FALA

B - @2
Materno-infantil, exame médico

[ P E ZE5Rh
HiRUIzEEF, TTRBCEHLEL &S,
Ao engravidar, consulte a prefeitura o quanto antes.

L FATS T 5&

BFERFEG. BRI ETRBICBYFTOT, BTB5>T, ADICRELEL &S,
E necessario ter a Caderneta de Saude Materno-infantil quando
for ao hospital, portanto, ndo deixe de receber a sua e guarde-o
com cuidado.
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EonEFENHOERES >, EEnEOLPRRS oFHERE S TOATTT.
CODBRROLDICHTRIEL &5,

O exame pré-natal, o exame apds o nascimento do bebé e a
vacinacao sao muito importantes. Para a saude da crianca, faca
as consultas sem falta.

e
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Sub5|d| a Crianca, Subsidio de Custeio a Crianca

'E

BEFYE, ORCED15RETOFEBERRER CERINZBOTT,
O Subsidio a Crianca € concedido aos responsaveis da crianca de
até 15 anos, e que morem no Japao.

(== &£3U

REHGRFEE, 0w BEET, 18HF TCOF LB ERORBOREE RN BOTT,
O Subsidio de Custeio a Crianca é concedido a familia com
apenas um dos genitores ou um responsavel, com filho(a) de até
18 anos.

E?;xﬁ;;%%%g*@&ffubu%mz BF1H. Bhresduninsy Eth,

lf/\/*&:'ttb

BrEsRl L0 EFLER 5T LN TERIBYET,
Quem estiver recebendo o Subsidio a Crianca ou o Subsidio de
Custeio a Crianca, deve apresentar, uma vez ao ano, o relatério
da situacao atual. Se ndo apresentar o relatério da situacao
atual, ficara sem receber o auxilio.
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3 Seguro de saude, aposentadoria i

L

FATS 1B BA

Seguro de saude

3UH$UE<E$kE®§FﬂB%AH %3E§ﬁ@km1bﬁﬁﬂﬁBUiﬁho
13 A

BRPsAE USRI, BREBICA>TURBLE, RECEROLRRELDEINRRS
BLBUET,

Todas as pessoas que tém a permissao de morar no Japdo por
mais de 3 meses devem se inscrever no seguro de saude. Se
vOCcé ndo estiver inscrito no seguro de saude e tiver que ir ao
hospital ou se machucar, tera que pagar um valor muito alto pelo
tratamento no hospital.

FATS 13 Jh ZLHBAITAIS

&%ﬁ@um ZineolRRloERERRENSY . SHneoBREECNALTY

FATS &

BUNIE, ERERERCNALEL LS.

No seguro de saude, ha os seguros de saude das empresas e O
Seguro Nacional de Saude. Quem nao esta inscrito no seguro
de saude da empresa, deve se inscrever no Seguro Nacional de
Saude.

TLBAIFATS F 1BA

ERERGRTE. Ros5BexFRETERENMABETT.
No Seguro de Saude Nacional, &€ necessario realizar a tramitacéo
na prefeitura, nos seguintes casos:

AIFARTS 13 13

BERERER ATz o=
Quando se inscrever no Seguro Nacional de Saude

BWAAL TV AN T Bofe e
Quando a pessoa inscrita falecer

BIALTOBAICFEBEENES
Quando a pessoa inscrita tiver filhos
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Ao mudar para outra cidade ou retornar ao pais

UL+ FATS 1E FA n w3 DLLe FATS 1E FA )
ESHREDRRRRICNA UTe EEPEH R EDERRRZIRITD &

Quando se inscrever no seguro de salude da empresa ou

quando se desligar do seguro de saude da empresa.

o
Aposentadoria

BRcRorY, T A%EUTEENE-> THI R BoeBREIC, SEEZBT Bd0h

BT,

Sistema a qual o contribuinte que atinge idade avancada ou fica

impossibilitado de trabalhar devido a alguma lesao, etc., passa a

receber a pensao da aposentadoria.
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BT LA 2 Bt C BA  ELEL TV oE » in3 .

HEATH. INALYRLBAFITHET 20~60mDANFMALBFNEBY E A,
Os estrangeiros também devem se inscrever, se estiver residindo
no Japao por mais de 3 meses e tiver entre 20 e 60 anos.

TV L Ls5 VT RADA D 85 LadFh

658 EDANE 5 % 2 Bl w3 BE1 0OFMIA LTV B ABN BB HE, SHICHEH
nEHUET,
Existem certas condicdes de pagamento para que a pessoa com
mais de 65 anos possa receber a aposentadoria por idade, como
por exemplo, ter contribuido por pelo menos 10 anos.

W U3 [F BAYES (3 B s G &,

#1z. enALEREHZRo HEAMRE LSS, 2B NRToNIZBE—FHE0ER
PTEXT,
Além disso, caso o estrangeiro volte definitivamente ao seu pais
apos ter contribuido por mais de 6 meses, podera requerer o
pagamento integral de desligamento desde que seja solicitado
dentro de 2 anos a partir da data de sua saida definitiva.
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4 Prevencao de desastres

C [Fh G

BRHECERL SORENEVETT, KBELDETTREZN N FEADTEE
NBRITHL TENRITT.
O Japao é um pais onde ha muitos desastres naturais como
terremotos, tufdes,etc.
Como ndo podemos saber quando e onde ocorrera um desastre,
é muito importante estar sempre preparado.

Uph U

B

Preparo

SEnkerezornic, BErsEROBRNES LTaEFELLS.
Para quando ocorrer um desastre, procure estar preparado e
busque informacao regularmente.

3R SVDBNED, KO, BHEN. Falld. WOTHESEEEESELD
TRICANTHEEL &5,
Coloque em uma bolsa, comida e bebida para aproximadamente
3 dias, lanterna, remédios,etc. e procure deixar de prontidao para
poder levar consigo a qualquer momento.

F1o. ROF OBRAHOBHERBLTHEFL LS,
Além disso, cheque o local de refugio proximo da sua casa.
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Informacéo

G LA BEBH B U313 S &D -

WRPARDMES L TR, FPBHREEDFLLS
Quando ocorrer um terremoto ou uma chuva forte, etc,
primeiramente procure se informar.

CFUEDSYA, AVI—Ry MEETHRET S
Confira através de televisao, radio, internet, etc.

'ﬁ%?yjﬁéé
Verifigue o mapa de prevencao de desastres

C BA T n B nas<
- BEREIOHDREBICEET
Entre em contato com um amigo que entenda japonés

Fro. BYAHE S 1o by I—Dh—LR—UTIE. WEpREres. BHTR
HOBEESEETELTLET,
Além disso, a homepage do Centro Comunitario Multicultural
fornece informacdes de evacuacao em varias linguas, caso ocorra

um desastre.
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Evacuacao
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LY ‘8 U 3ih & FH U .5 =9 . Ls31FS5 (=3 \U Sf;fv -

KENESLEERBIDIZTBRIEHIC, BBEFREDBRICHEL., BHELFL LS.
Quando ocorrer um desastre, evacue de acordo com as
informacdes da administracdo local para se proteger.

G LA B
ENEEEEE R
Quando ocorrer um terremoto

BB U LA N B W, Us3 3 pisd “ |97 & n\_‘g -
AEBHBIERELEEF, FFILRBIBEED MCHZERLEL &S,
Quando ocorrer um terremoto forte, primeiramente esconda-se
debaixo de uma mesa firme para se proteger.

RO A TN B> TLES T EbHHDT. MELERRLTHEEL LS,
Ha possibilidade da porta entortar devido aos abalos, impedindo
a sua abertura. Por isso, abra a porta para garantir a saida.

5 FE &2 = U L3 L) L B . v A _

2UHCRUET LR TTOT, AAZELKEND, ENNBTE>THSBHLEL &S,
E perigoso sair apressadamente para a rua. Confirme a situacdo
ao redor e evacue quando o abalo cessar.

BRBEONESTLSEE 5L, ENTHHBEEBNTHEEL &5,
Mantenha os pés calcados, mesmo dentro de casa, pois podera
haver objetos caidos, quebrados, etc.

EOPCVEEEG, FTEEEDTIVIVEIIEL &S, BHT 3 E3REOIE
FCLTHEEL LS.
Se estiver no carro, primeiramente estacione e desligue o motor.
Caso tenha que refugiar-se a pé, deixe a chave na ignicao.
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ZERUAIL
Nivel de alerta

=

BEHYH a3 f=<4 TRV BA & I5 U B5h

ARHRE S IR DK EDBHREZHF TRLTVET,
O grau de risco quando ha chuvas fortes é representado por um
namero.

5 05 F5
ETCVBDT, tZEFHEL&LD

\[\Z\8Y Ha ocorréncia de desastre. Proteja a sua vida

AWh - BAEA

4 FENBLEHICERLEL LS

Todos devem evacuar para um local seguro

U Tah U hA . v O A - EL & 5L Z . -
LANL3 BECRBAAD DD AFBEHELEL LS (BEFIPNSVFEDRRE)
Evacue as pessoas que precisam de tempo
(V{721 8cY (idosos e criancas pequenas)

F5135
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LA EREEDELES

Nivel 1 | Obtenha informacdes
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B2 . lip~0ERoLH
Como chamar a Policia ou o Corpo de Bombeiros
VEENSEORHICESR - HE~OEROPU S ERZF L &S
Na emergéncia, saiba como contactar a Policia ou o Corpo de
Bombeiros

U Fh FLEOL&

LN ?Eiw)t* Z£=E (Tel: 110)
Em caso de incidente ou acidente: Policia (Tel : 110)

K, s, mEOEE RS (Tel: 119)
Em caso de incéndio, ferimento, doenca: Corpo de Bombeiros
(Tel: 119)
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