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Bienvenidos a Oizumi-machi
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Esta guia es dirigida a los residentes extranjeros de Oizumi-machi
para que disfruten de una vida mas segura y agradable. Lea bien
todo lo escrito en esta guia para aprender las reglas y modales
de Japon.
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[Centro Comunitario Multicultural de Oizumi]
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Este centro ofrece las informaciones necesarias y reciben consultas
para facilitar la vida cotidiana de los residentes extranjeros.
Cuando tenga dudas o dificultades en la vida cotidiana, dirijase
aqui.
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el: 0276-62-6066
Lugar: Gunma- ken, Oura- gun, Oizumi- machi, Yoshida 2011-1
Horario: 8:30~18;30
Tel: 0276-62-6066
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Idioma: Se ofrece el servicio de intérprete del idioma portugués.
Para otros idiomas se prepara la maquina de traduccion.
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Modales de la vida cotidiana

W Para disfrutar de una vida agradable
con todos.
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Es necesario observar las reglas y modales para vivir en Japon.
Probablemente ustedes extranjeros, se quedaran confusos de
algunas cosas, sin embargo, observe las reglas, consultando las
informaciones municipales y preguntando a sus vecinos y amigos.
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1 Ingrese en la asociacién de vecinos.
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La asociacion de vecinos tiene el objetivo dirigir a los vecinos
a cooperar en la limpieza y el simulacro de prevencién de
desastres, y organizar las actividades para el intercambio y la
amistad entre ellos.
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Se administra por los gastos de comunidad divididos entre los
vecinos.
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Una vez ingresado en la asociacién de vecinos, recibira las
informaciones municipales.
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Ingrese sin falta en la asociaciéon de vecinos, para que se ayuden
mutuamente los vecinos del barrio en caso de urgencia.

2 Ruido
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En Japén la distancia entre casas es corta, y el ruido puede
molestar a los vecinos, por lo tanto, los vecinos deben cuidarse
mutuamente.

3 Método para sacar la basura
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Oizumi-machi tiene una regla sobre las basuras domésticas en la
que se determina la clasificacion de la basura en tres tipos: “la
combustible™ , “la no combustible” y “la reciclable” para sacarla en un
lugar indicado.
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Los dias de recogida varian dependiendo del tipo de basuras,
por lo tanto, confirme los dias de la recogida para cada tipo de
basura en “el calendario para la recogida de basura” y saquela
antes de las 8:30 de la mafiana del mismo dia.
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No debera sacarla el dia que no corresponda al dia de recogida,
ni el dia anterior al dia de la recogida.
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No se podra recoger la basura de tamafio grande, tales como
sofa o cama. Llévela por usted mismo al centro de recoleccion de
basuras.
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No debera sacar como basura, los articulos electrodomésticos,
tales como television, lavadora, frigorifico y aire acondicionado.
Pida a alguna empresa que los recoja, pagando una tarifa de
reciclaje.

4 Reglas de trafico y los modales
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Al conducir un automovil, observe bien las reglas de trafico.
No debera conducir absolutamente sin carnet de conducir, ni
después de tomar alcohol.
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Inscribase en un seguro voluntario contra los accidentes.
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La bicicleta es también un vehiculo, por lo tanto, al manejarla,
observe las reglas, tal como encender la ldmpara en la oscuridad,
no conducir después de tomar alcohol y etc.
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Hay un seguro para aquellos que manejen bicicletas.
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5 Animal doméstico (mascota)
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Al tener un perro, debera registrarlo en la municipalidad, y
llevarlo para recibir la vacuna contra la rabia todos los afos.
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Al sacar al perro de paseo, debera llevarse sus excrementos a
casa.
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Una vez empezado a tener algin animal, cuidelo bien como su
familia hasta el ultimo momento.
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Sistema que le ayudara a usted si lo

supiera bien
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1 Impuestos
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El impuesto es un recurso muy importante para mejorar la vida
de todos ustedes, por lo tanto, debera pagarlo sin falta.
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En caso de no poder pagarlo, no lo deje sin pagar, y acuda
inmediatamente a la municipalidad para una consulta.
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[Cuando haya dejado su trabajo]
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En caso de que se quede todavia sin pagar un impuesto municipal
del afio anterior que necesite pagar, debera pedir a la empresa que
reduzca desde su ultimo sueldo, toda la cantidad que debe pagar, o
debera pagarlo directamente a la municipalidad.
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[Cuando regrese a su pais]
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Habra algun caso en que se quede todavia sin pagar un impuesto
municipal o seguro nacional de salud que necesite pagar. En este
caso debera pagar toda la cantidad.
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[Lo que pueda ocurrir en caso de no pagar los impuestos]
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Si no paga los impuestos antes de la fecha limite, habra casos en
que sumen un recargo por los atrasos, o le embarguen su sueldo.
(L

[Declaracion definitiva de impuestos]
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El periodo de la declaracion definitiva de impuestos es desde el
dia 16 de febrero hasta el dia 15 de marzo de cada afo.
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Una declaracién de impuestos es el proceso de calcular los
ingresos e impuestos para el aflo anterior y presentar una
declaracién de impuestos a la agencia tributaria.
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Las personas que lleven un negocio independiente, 0 que reciban
salario desde una empresa o0 mas, o que hayan comprado su
propia casa, deberan hacer declaracién de impuestos por si

mismo.
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Haga una declaracion definitiva de impuestos, sin falta.
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2 Cuidado de los ninos *« Educacion
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BHAROHE - REDHE
Sistema de la educacién y cuidado de los nifios en Japén
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Ensefianza obligatoria
(periodo en el que deben
estudiar en la escuela)
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Los niflos extranjeros no tienen obligacion de asistir a la escuela,
sin embargo, en caso de que, tanto los padres, como los nifios
mismos lo deseen, podran entrar en la escuela. Para el futuro de
los ninos, sera deseable mandarlos a la escuela para estudiar

continuamente en un ambiente constante.
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En la escuela primaria y secundaria publica, no necesita pagar la
matricula escolar, sin embargo, los padres deberan pagar el coste
de la comida escolar y el de los materiales didacticos.
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Para mandar a los nifios a una escuela, cuesta mucho dinero, por
lo tanto, sera deseable prepararse para ello lo antes posible.
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Es importante, tanto para los nifilos mismos como para los padres,
estudiar el idioma japonés para que los nifios disfruten de la vida
escolar todo lo posible.
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La madre y el bebé - Reconocimiento médico
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Cuando se quede embarazada, vaya inmediatamente a la
municipalidad para una consulta..
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Obtenga la libreta de maternidad y guardela cuidadosamente, ya
que necesitara llevarla cada vez que vaya al médico.
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Es muy importante para una madre someterse al reconocimiento
médico antes del parto, y someter al bebé al reconocimiento
médico y a la vacunacién después del parto.
Para la salud del bebé, hagalos sin falta.
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Subsidio para el sustento infantil (Jidou Teate), Subsidio para el
mantenimiento del nifio (Jidou Fuyou Teate)
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El subsidio para el sustento infantil (Jidou Teate) es el que
subsidia a los padres que tengan los hijos de la edad de 15 afios
0 menos que viven en Japon.
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El subsidio para el mantenimiento del nifio (Jidou Fuyou Teate)
es el que subsidia a la familia monoparental, o los tutores/
responsables, que tengan los hijos de la edad 18 anos o menos.
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Las personas que reciban el subsidio para el sustento infantil o
el subsidio para el mantenimiento del nifio deberan presentar el
informe de la situacién actual una vez al afio. Si no lo hace, no
podra recibir el subsidio.
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3 Seguro de salud + Servicio de pensiones i
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Seguro de salud
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Los extranjeros que tengan permanencia de 3 meses o mas
deberan inscribirse en el seguro de salud. Si no se inscribe en
el seguro de salud, y sufre una enfermedad o herida, tendra que
pagar una gran cantidad de dinero para el tratamiento médico.

FAIS 13 A CLHBNITAIS [

ERERCR. 2ncoBRRR EREREEN G, SHaEORRERICIALTUL
BUNIE, ERERERCMALEL LS.
En el seguro de salud, hay dos tipos: el seguro social de salud
en las empresas privadas y el seguro nacional de salud. Las
personas que no se inscriban en el seguro social de salud en una
empresa deberan inscribirse en el seguro nacional de salud.
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Respecto al seguro nacional de salud, necesita hacer los tramites
en la municipalidad para los siguientes casos:
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BERERERCNIAT s
Cuando se inscriba en la salud nacional de salud
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Cuando fallezca la persona asegurada

BIALTLBXcFEonEFnL%
Cuando dé a luz la persona asegurada
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Cuando se mude a otro municipio o regrese a su pais
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Cuando se inscriba en el seguro social de salud de una
empresa, o salga de dicho seguro
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Servicio de pensiones
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El servicio de pensiones es un sistema en el que reciba dinero
cuando llegue a la vejez o se encuentre imposibilitado para trabajar.
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Los extranjeros que hayan permanecido en Japén durante 3
meses 0 Mmas y que tengan la edad desde 20 hasta 60 afos
deberan inscribirse en el seguro de pension.
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Hay algunas condiciones para recibir una pension. Por ejemplo,
para recibir una pension basica de vejez que puedan recibir
las personas de la edad de 65 afios 0 mas, uno necesita estar
inscrito durante 10 afos, como minimo.
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A las personas que hayan estado aseguradas en el Servicio de
Pensiones mas de 6 meses y que hayan regresado a su pais,
pueden solicitar el Pago de la Suma Alzada por
Retiro (Dattai Ichijikin) en un plazo de 2 afios después de salir de

Japon.
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4 Prevencion de desastres
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Japon es un pais donde ocurren a menudo desastres naturales
tales como terremotos o tifones. Como no sabemos cuando
y dénde ocurren los desastres, es importante prepararse
habitualmente.
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Preparacion
SEnkerezornic, BErsEROBRNES LTaEFELLS.

Recopile informaciones y preparese habitualmente para los

desastres.
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Prepare las comidas y bebidas para tres dias como minimo,

una ldmpara de bolsillo, medicinas u otras cosas en una bolsa

para que pueda llevarlas en cualquier momento cuando ocurran
desastres.
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Confirme un lugar de refugio cercano a su casa.
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Informaciones
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Cuando ocurra un terremoto o haya lluvias torrenciales, antes
que nada, recopile las informaciones.
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Confirme las informaciones mediante la television, la radio o la
internet.

'ﬁ%?yjﬁéé
Vea un mapa de prevenciéon de desastres (Bousai Map)
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Pdongase en contacto con algunos amigos que entiendan el
idioma japonés
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El sitio web del Centro de la Comunidad de la Coexistencia
Multicultral ofrece informacién multilingtie para refugiarse cuando

ocurran desastres.
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KENEELEERBEDDRETRHIC. BEAREDBRICHEL. BHLILKS,
Cuando ocurran desastres, evacue para protegerse a usted
mismo, siguiendo las informaciones municipales.
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Cuando ocurra un terremoto:
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Cuando ocurra un gran terremoto, primero protéjase debajo de
una mesa solida.

RO A TN B> TLES T EbHHDT. MELERRLTHEEL LS,
Asegure la salida para evacuacion, ya que habra casos en que
una puerta se quede atascada por la deformacion.

ZcHicRoET e mBRTToT. ABEL<EN . BNrETE>THSBELELES.
Evacue, confirmando bien las circunstancias de alrededor
después de que el temblor se detenga, ya que es muy peligroso
salir precipitadamente de casa.
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Muévase con zapatos aun dentro de la casa, ya que habra
objetos peligrosos en el suelo.

BOPCV S, FTBELHTIVIVENNEL &S, BT xBRED I
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Cuando esté en un automovil, parelo primero, apagando el
motor. Deje la llave cuando evacue.
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Nivel de advertencia
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Es un numero que indica el nivel de peligro del desastre cuando
haya lluvias torrenciales.
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Protéjase su vida, ya que estd ocurriendo un

RUEERS desastre.
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Refugiense todos a un lugar seguro libre de
peligro.

L3 BEICRE DD NERELEL &5 (BESUPITNFEDRE)
Las personas que tardan tiempo en refugiarse
(\{/= kY deberan empezar a hacerlo lo mas pronto
posible. (ancianos y nifios pequefios)
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Nivel 1 |Recopile informaciones.
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El método de informar a la policia o a los bomberos
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Aprenda el método de informar a la policia o a los bomberos en
caso de urgencia.

U Fh FLEOL&

B, BHOEx  ERE (Tel: 110)
En caso de que ocurra un suceso o accidente: Policia (Tel: 110)

KE, oA, REosE HBE (Tel:119)
FEn caso de que ocurra incendio, 0 que tenga alguna herida o
enfermedad: Bomberos (Tel : 119)
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