
クラブ等（など）に行（い）くとき 新型（しんがた）コロナウイルスの病気

（びょうき）に ならないために 注意（ちゅうい）すること

クラブ、飲食（いんしょく）店（てん）、カラオケ、ホームパーティーで、コ

ロナウイルスの 病気（びょうき）が 広（ひろ）がることが あります。

クラブ等（など）に行ったあと、ホームパーティーのあとに 体（からだ）

の 調子（ちょうし）が 悪（わる）く なったら「ぐんま外国人（がいこく

じん）総合（そうごう）相談（そうだん）ワンストップセンター」（027-289-8275）

に 相談（そうだん）してください。

★クラブ等（など）に 行（い）くとき、ホームパーティーのときは 次（つ

ぎ）のことを 守（まも）りましょう。

・ほかの人（ひと）と 離（はな）れて すわる。（２メートルくらい。最低

（さいてい）でも１メートル）

・口（くち）から 小（ちい）さい つばが 飛（と）んで 人（ひと）に

付（つ）かないように、大（おお）きな 声（こえ）で 話（はな）さな

い。

・ハグ、ハイタッチ等（など）を しない。ほかの人（ひと）に さわらな

い ようにする。

・ほかの人（ひと）が 口（くち）を つけた コップから そのまま 飲

（の）み物（もの）を 飲（の）まない。

・ほかの人（ひと）が 使（つか）った 食器（しょっき）を 洗（あら）

わないで 使（つか）わない。

・おおさわぎしない。お酒（さけ）を 飲（の）み過（す）ぎない。

・食事（しょくじ）をするとき、歌（うた）を歌（うた）うとき 以外（い

がい）は マスクを つける。

・カラオケに行（い）くときは、店（みせ）が 決（き）める 人数（にん

ずう）の制限（せいげん）を 守（まも）る。

・店（みせ）に入（はい）るときとき、トイレに行（い）ったあと、食事（し

ょくじ）をする前（まえ）に、手（て）を 洗（あら）う、手（て）と指

（ゆび）を 消毒（しょうどく）する。

・ホームパーティーは 一緒（いっしょ）に 住（す）んでいる 人（ひと）

だけでする。

・新型（しんがた）コロナウイルスの病気（びょうき）に なった人（ひと）

と 接触（せっしょく）した 可能性（かのうせい）を 教（おし）えて

くれる、国（くに）の作（つく）った アプリケーション 「COCOA」（COVID-19

Contact Confirming Application ）を スマートフォンに 入（い）れ

ましょう。


