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Torcemos diariamente para que nenhum incidente ocorra em nossas vidas. Porém, na vida cotidiana, BES ERYBAEREN DFB10IC

independente da hora ou dia, podemos ser vitima de diversos tipos de desastres naturais, tais como: terremoto, HE 10 B 12 BISBIRMA IS L =B 19 SELEEMTRED
incéndio, inundagdes, etc. Para isso, se soubermos as medidas que devemos tomar nestes momentos, poderemos ;’?:ég: > ;?hg;{f%igiﬁ_zzlﬁ?**&%ﬁ‘*ii%”9‘*~
n&o somente estar nos protegendo como tambem poderemos salvar muitas outras vidas. £t AATHHENS :%T; 6%@ K& BT LR ASEN
No dia 12 de outubro do ano passado, ocorreu chuvas fortes, e muitas pessoas no Japao inteiro foram vitimas de B, NEAEED. BOEAENEYT AL CEARBENRELE
inundagdées. Em Oizumi também, muitas familias sofreram consequencias desta calamidade.No Japéao terremotos 7.

ocorrem com muita frequencia. Em casos extremos pode desabar predios, causar incendio, queda de muros, ﬁi;gfgﬁf;g’fiﬁij LEERRRABELS SRS I
desmoronamentos de montanhas, etc. _ _ BRI EARET 5 C L ATESATHY, A
Num futuro préximo, dentro de 30 anos, prevé-se a ocorréncia de um terremoto de grande escala, acima de 6 30 FELIMICEE 6 BLEOMBEINEE ZHEN 80%EBITINSE
graus. 80% de ocorrencia em algumas cidades ja é evidente. BEEHYET, i

Preve também, que na ocorréncia de um grande terremoto, consequentemente 44% de acidentes de transito BEHIS, —EDSBISKERRICE S RET 449, HLHMISE
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podem ocorrer, com probabilidade ainda de 0.3% mortes. ;\u . “° = =

Neste informativo queremos apresentar a todos o que devemos deixar preparado para casos emergentes.
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Na ocorréncia de uma calamidade

Primeiramente, se proteja
Prepare seu Kit de emergéncia para

(1) Ao sentir o tremor, primeiramente pense em no minimo trés dias e deixe-0 em DR R CRE Y.
proteger a sua vida, entrando debaixo de uma local de fécil acesso para utilizé-lo em @ FTTMRGIT &, BTUEETRRET S EMBYET,
mesa ou escrivaninha,etc. Assegure 0 acesso a caso de desatres naturais EAREEETH D, DY DRRELC RTIMIBTEEL,
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uma saida, abra imediatamente uma porta para
garantir a rota de fuga apds o abalo sismico.
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]’ (2) Se sair correndo para fora desesperadamente,
queda de mobilia ou objetos podem ocorrer,
podendo se machucar. Apds os tremores,
confira se esta seguro, para depo:s salr para

fora.

(3) Se estiver fora de um prédio na ocorréncia
de um terremoto, procure ficar distante de
muros ou postes, placas ou vidros.

[ Cobertores e roupas
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OIsqueiro, Caixa de fésforo, canetas, radio, lanterna, pilhas, K7 £0yhuFc, BENF—%DH-2%. ABREHEE>TH

canivete e abridor de latas WTBBL T AN,

(1) Assim que o tremor cessar,
apague qualquer foco de fogo.
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(2) Extinga qualquer principio de incéndio.
Se sair correndo, podera se queimar,etc.,
portanto espere o tremor passar.

% Ao sair de casa, ndo esqueca de
desligar a chave geral da eletricidade

Evite passar por becos, ruas com
muros, rochedos e margem de rios .
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Logo apos a ocorréncia de um terremoto,
pode ocorrer os abalos secundarios.
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Se estiver dirigindo, diminua a velocidade e procure Q BB ST A TS 1T b A HEBOEASE AL L
estacionar o carro na margem da rua. — ‘ HELTAELLS,
Desligue o motor, e permaneca dentro do carro até s
ue os tremores cessem. Se houver i ram,
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a chave no carro, leve consigo seus
pertences e va a pé.
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3 passos fundamentais para Prevencgéo de Desastres Naturais |
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0 que se entende por Rolling Stock?

E o sistema de armazenamento de produtos
alimenticios de longa validade, como enlatados
e produtos ndo pereciveis que costumam
consumir no dia-a-dia. Na compra desses
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1.Assisténcia Pessoal: o que vocé proprio, pode deixar preparado no dia-a-dia
(1) Armazenamento de alimentos e produtos de primeira necessidade

@ Fixagao dos armarios e moveis para prevenir contra quedas produtos, comprar um pouco a mais que o de BHETT,
(3 Deixar dialogado com seus familiares, caso ocorra um desastre Natural costume e estocar, consumir e repor.
(@) Deixar certificado o local de refugio e sua rota RAY b
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2.Assisténcia Mutua: O que vocé e a vizinhanga ou as pessoas do bairro
podem executar. Por isso é importante que haja um bom relacionamento. com
as pessoas a sua volta, participando ativamente das atividades realizadas
dentro do seu bairro, servindo de ponte entre seu bairro e a cidade.
3.Assisténcia e Resgate Publico: sdo os auxilios publicos, como corpo de
bombeiro, delegacia de policia, prefeituras. Para que o orgéo publico possa
chegar até vocé, pode levar um tempo, devido a prioridade, por isso é
importante estarmos bem preparados no dia-a-dia.

DICA
(D Consumir pelo produto mais velhos, ou seja, por ordem de
validade do produto. Para facilitar, procure organizar de forma
ue possa conferir 0s produtos recentes dos mais velhos
8@ Reposicao
Né&o esquecer de repér os produtos consumidos, pois ndo
sabemos o dia em que podera ocorrer uma calamidade.
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CHUVA FORTE  INUNDAGAO - TUFAO

Informe Meteorolégico
(avisos e alerta)

Observatério Meteorolégico
Regional de Maebashi
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Se a profundidade da agua estiver na altura da cintura, melhor ndo se arriscar, procurando
um local mais elevado, e espere para ser socorrido.
Mesmo que o tempo esteja chovendo na area em que esta, mas se estiver proximo de rios
logo depois de uma chuva forte, o nivel da agua pode estar alta, podendo transbordar.
Portanto, se for acampar , esteja sempre atento. Procure locais retirados, ndo muito préximo

Informe para refigio
(Preparagdo - Recomendag&o - ordem)
Prefeitura de Oizumi

(Centro de operagées de
Medidas em caso de calamidades)
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(Previséio de inundaggio - Refiigio )

E importante planejar com antecedéncia medidas que deveré tomar caso ocorra calamidades naturais como
chuvas fortes, intensas e repentinas.
Devido a fortes chuvas e em grande escala, podem ocorrer transbordamento dos rios, desmoronamento de
terras e até mesmo inundagéo de casa.
Para quem néo conhece, temos o Mapa Integrado de Prevengédo de Catastrofes da cidade de Oizumi
(Oizumi-machi Sogo Bosai map). Este mapa foi baseado no mapeamento das provaveis areas de risco de
inundacgao, elaborado pelo Ministério de Infraestutura Territorial e de Transportes; esta separado por cor,
indicando as areas e a profundidade da agua prevista, caso o rio Tone venha a transbordar, indicando ainda,
os locais de refugio por regido. Se vocé ainda ndo tem este mapa, retire na prefeitura, ou no Centro
Comunitario Multicultural de Oizumi.

Quando o rio transbordar, a agua avancgara violentamente. A forgca da agua é bem maior do que imaginamos, podemos citar
um exemplo:um homem adulto, ndo conseguiria abrir a porta corredica em uma inundagdo com 50 cm de profundidade.

Para ter condi¢g6es de caminhar em uma area inundada, um adulto conseguira caminhar
numa profundidade de agua aproximadamente de 70 cm para os homens, e de 50 cm para

Informe sobre o nivel da 4gua

Administradores
dos rios
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Todos os moradores desta cidade

6 Saiba o Grau de risco, Nivel de Alerta e os procedimentos
' Grau Nivel : -
derisco| de alerta Procedimentos Emisséo de Alerta
Elevado Significa que desastres ja pode ter ocorrido, por isso, proteja a vida.  Informagéo sobre a ocorréncia
5 Prioridade maxima para a preservagdo da vida! de um desastre
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Médio

1

Baixo

Evacuem-se imediatamente para um local seguro, ou local de
refagio. Se corre o risco de sair para fora, procure se evacuar em um
local seguro, um local mais seguro do que ficar dentro de casa.

Recomendacgédo para
evacuagédo

Ordem de Evacuagéo
(Emergéncia)

Pessoas que exigem mais tempo para evacuar (idosos, deficientes,
criangas,etc.) e pessoas que necessitam de auxilio para se
locomoverem devem se preparar para a evacuagao.

Preparar se para evacuagéo
Inicio de evacuagéo das
pessoas idosas, etc.

Prepare-se para evacuar a qualquer momento, certifique através do
mapa a forma de como proceder.

Informagéo de Alerta

Fique atento e prepare-se para agir, caso tenha que se refugiar

Informagéo antecipada para
evacuagao

Em Oizumi temos instalado auto-falante
publico em 53 pontos adjacentes da

qualquer momento cidade, como em escolas municipais,
instituigbes publicas,etc. na qual sdo ~ V" "
Aplicativo Tipo de aplicativo transmitidos informagbes emergenciais,
como em casos de desastres,etc. As
- informagbes sdo emitidas em japonés e
NICT Tradutor em 31 idiomas portugués.
Voice Tra Na ocorréncia de um desastre,
fique atento em ouvir as transmissoes.
Caso ndo consiga ouvir bem o contetido da transmisséo, podera
utilizar o servigo telefénico e confirmar o conteddo dentro de 24
Safty tins | [nformativo de terremotos horas apds a transmissao.
YUPS | ¢ casos emergenciais Deixe cadastrado o numero de telefone ou pregue em algum
em 14 idomas E lugar visivel de facil acesso.
B 0120-313-141 (ligagéo gratuita)
%% Caso néo consiga chamada no nimero acima, podera ligar para
L . B 0276-61-0500 (ligagéo paga,
cIVHKI dTV Noticiario da Emissora (igagéo paga)
or NHK em 18 idiomas .
. ) Informagdes necessarias para o seu dia-a-dia do estrangeiro, regras do
Guia multilingue de E Bore E cotidiano, os sistemas e suas tramitagdes, comunicados %
informacgdes cotidianas com =13 emergenciais, informativo mensal,etc. poderé&o encontrar
CLAIR diversos conteddos, entre i‘i’ n? no§s3 Homer;;gg(;. Visite o nosso site. Poderé visualizar %
outros, sobre Emergéncia e alraves do smarih phone.
Calamidades, em 15 idiomas E hitp:/fwww.oizumi-tabunka.jo/
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O governo, empresas,etc., criaram varios aplicativos
Uteis para casos de desastres naturais. Deixe instalado
em seu smarthphone, para que possa acessar a [

Embora as situagdes do novo Coronavirus ainda esteja se
propagando, via de regra, em casos de risco, as pessoas
devem se refugiar. Para a doenga néo se propagar, tomar 0s
devidos cuidados conforme segue:

O Decisoes em qual local se dirigir
Se estiver em um local seguro, ndo héa necessidade de se
locomover a um local de refugio. Para que néo ocorra a
aglomeragéo nos locais de refigio, verifique através do
Mapa Integrado de Prevengdo de Catastrofes da cidade de
Oizumi, os locais de menor risco onde pode ocorrer
inundagéo, procurando se alojar na casa de amigos,
parentes,etc. -
{

O 0 que levar ao Local de refiigio Leirg

O fato de partilhar objetos, o risco de contagio L

pode ser maior. E também, os produtos e

preparativos a serem distribuidos pela cidade nos primeiros
momentos, séo limitados, principalmente mascaras,
produtos de higienizagédo, termémetros,etc., portanto é
importante que levem os pertences pessoais basicos de
primeira necessidade. S




