Acerca de las medidas de infeccidén al
frecuentar Clubes nocturno, etc.

La infeccidn COVID-19 puede propagarse en clubes,
restaurantes y karaoke y en las fiestas caseras.

Si se siente descompuesto después de ir a un club o despu
és de asistir a una fiesta casera, comuniquese con
el "Centro Consulta General para extranjeros de Gunma"
(027-289-8275) .

% Tenga en cuenta los siguientes cuando vaya a clubes
y fiestas caseras.

* La distancia ideal entre las personas debe ser de
2m, o como minimo 1 m.

* No hablar en voz alta

* No tener contacto fisico (abrazos, darse las manos,
etc.) .

* No compartir las bebidas del mismo envase (vasos,
botellas, etc.).

* No reutilizar las vajillas.

* No descontrolarse y beber demasiado.

* Usar la mascarilla. (a excepicion de cuando va a comer
,beber y cantar)

* Cuandova a ir al karaoke ,obedecer a la limitacion
de las entradas de personas ,establecida por el local

* Al entrar a un comercio, después de ir al barfio, antes
de comer y beber, debe lavarse las manos con frecuencia
y desinfectarse las manos.

* La fiesta casera debe de celebrar solamente con las
personas que viven juntos.

* Descargue la nueva aplicacidn para verificacidn sobre
contacto de COVID-19 (COCOA).



