['5 tinh huong] rii ro l1ay nhiém cao

Tinh huéng (D Nhirng bira tiéc giao lwu cung véi viéc fin nhiu Tinh huéng® An udng dong ngudi va trong thoi gian dai
Do anh hudéng cua viéc udng ruou tdm trang s& trd nén himg khoi, kha niang| | - So v6i céc bita an trong thﬁri gian ngan thi ca’}c budi an udng
chu trong thoi gian dai, hay an uong chiéu dai, hay udng tr ti€ém nay
y s€ giam di. Va thinh giac kém di nén s& noi to. qua tiém khac trong dém khuya s& c6 rui ro 1ay nhiém cao hon.
-Pac biét la & nhiing khong gian chat hep dugc ngén bdi cac khung chin trong -Bubi &n uéng dong nguoi, vi du trén 5 nguoi, thi giong noi to

thoi gian dai, voi sy ¢d madt cua nhi€u nguoi thi rdi ro l&y nhiém s€ cao. hon va giot ban de vang ra hon dan dén rui ro lay nhiém cao.
-Hon nira, viéc udng xoay vong chung ly hay dung chung

diia thi sy rui ro lay nhiém ciling cao.

Tinh huéng@ Sinh hoat chung trong mét khong gian hep
- Sinh hoat chung trong mot khong gian hep c6 nghia la su dung
chung khong gian kin trong thoi gian dai nén rui ro 1dy nhiém sé&

Tinh huéng® Néi chuyén khi khéng mang bit mét
-Viéc ndi chuyén & khoang cach gin va khong mang bit mit s& c¢o rui ro lay nhif
cao bdi lay nhiém qua dudng giot ban va 1ay nhiém qua dudng giot ban nhd.

*Vi du vé lay nhidm khi khong mang bit mit d6 1a truong hop & karaoke budity 2% o ‘
va truong hop ndy d3 dugc xéc nhan -Truong hop nghi ngd vé viéc lay nhiém ¢ khu vuc chung nhu pho
-Khi di chuyén béng xe 0 t0 hoac xe buyt thi ciing can chu @E@ , i, ng ki tac x4, nha vé sinh cling da duogc bao ca ”f@] ,
y ca khi ¢ trong xe. TR i |l
/ ‘-r,'h"

Tinh huéng & Thay ddi noi c6 mit

- O thoi gian nghi giai lao trong cong viéc, ban di chuyén sang mot chd khac thi sy thay d6i méi trudng va sy tha 16ng tinh than s& 1a rui ro lay
nhiém cao.

- Trudng hop nghi ngd vé su lay nhiém & phong nghi giai lao, phong hut thudc, phong thay db.. 43 duoc xac nhan.




