[Triét dé viéc wng phé iy nhidm trong cac sw kién hay céc bira tiéc

Hay han ché tham du cac su kién hay cac bira ti¢c dugc td chic & noicod kha nang
c6 matdd cao hodc 1a noi khong triét dé thyc hién cac bién phap phong chdng Iy nhi
&m co ban.

bac biét, hay han ché tham gia nhitng hoi he hay nhiing bita ti€c,... v&isu tap trung
dong nguoi khong xéc dinh, cung voi viée s€ c6 ndi to,...

Néu tham gia vao céc su kién hay cac bira tiéc thi hay triét dé cac bién phap phong ch
6ng 1ay nhiém phii hop nhu gitr khoang cach hop Iy véi nguoi ddi dién, khir trung tay,
deo bit mat, han ché viéc noi chuyén véi am lugng 16n...

Khi can thiét hdly can nhic vé cach thuong thirc méi chiang han nhu ca gia dinh cling
nhau & nha tham du su kién truc tuyén,...

Hay han ché hét muc cé thé viéc tham gia vao céc budi dn nhdu dong nguoi, thau dém
trén duong pho va cac quéan an cling nhu hoi he sau khi dn nhéu xong.



