
高危感染的「五种场景」

场景①伴有饮酒的联欢会等

● 人借酒劲情绪激昂，与此同时，注意力也会降低。

此外，听觉迟顿，声音加大。

● 特别是在酒席等被围隔起来的狭小空间里，

长时间、多人数聚在一起，感染风险会增大。

● 此外，同杯饮酒共用筷子等，更增加感染风险。

场景③ 会话时不戴口罩

● 不戴口罩近距离会话时，由飞沫感染及微小飞沫感染引起的感染风险会增高。

● 不戴口罩引起的感染实例，比如，已经确认的有白天的卡拉OK。

● 乘坐汽车和巴士时，在车内也要注意。

场景⑤ 留滞场所的更换

● 工作中一旦进入休息时间等，变换了留滞场所，这样由于情绪放松和环境变化，有时感染风险也会增高。

● 被怀疑在休息室，吸烟处，更衣室所感染事例也有确认。

场景② 多人数，长时间的饮食

● 长时间的饮食，并有陪伴的饮食，夜晚多店轮番饮酒等比起短时

间就餐，其感染风险更高。

● 多人数，比如 5 个人以上就餐时，往往会大声说话，引发飞沫，

这样，感染风险也会增高。

场景④ 在狭小空间的共同生活

● 在狭小空间的共同生活，由于长时间共有闭锁空间，感染风险会增

高。

● 怀疑在宿舍的房间，

卫生间等共用部分感染事例也有报告。


