
ウイルスが うつりやすくなる 「５つの状況」
じょうきょう

状況① 飲み会
じょうきょう の かい

● 酒を飲むと、気分が 高まり、注意力が 下がります。
さ け の き ぶ ん た か ちゅう い り ょ く さ

耳が聞こえづらく なるため、話し声が 大きくなりやすいです。
みみ き はな ご え お お

● 特に、たくさんの人が、狭い部屋で、
と く ひ と せ ま へ や

長い時間 一緒にいると、ウイルスが うつりやすくなります。
なが じ か ん い っ し ょ

● また、同じ コップや箸を、他の人と 一緒に使うと、うつりやすくなります。
おな は し ほか ひ と い っ し ょ つ か

状況③ マスクを しないで 話す
じょうきょう はな

● マスクを しないで、近くで話すと、うつりやすく なります。
ちか はな

● マスクを しなかったことが 原因で うつった例は、カラオケです。
げんいん れい

● 車やバスに 乗っているときも、注意が 必要です。
くるま の ち ゅ う い ひ つ よ う

状況⑤ 場所が 変わる
じょうきょう ば し ょ か

● 仕事で休み時間になった時など、場所が変わると、注意力が下がって、うつりやすくなることがあります。
し ご と やす じ か ん と き ば し ょ か ちゅう い り ょ く さ

● 休憩する場所、たばこが吸える場所、着替える場所で、うつった例があります。
きゅうけい ば し ょ す ば し ょ き が ば し ょ れい

状況② たくさんの人との 飲食や、長い時間の飲食
じょうきょう ひ と いんしょく なが じ か ん いんしょく

● 長い時間 飲食をすることや、
なが じ か ん いんしょく

客をもてなす 飲食、たくさんの店で 夜遅くまで 飲食することは、
きゃく いんしょく みせ よ る お そ いんしょく

短い時間に比べて、うつりやすく なります。
みじか じ か ん く ら

● ５人以上と飲食すると、声が大きくなり、
にん い じ ょ う いんしょく こ え お お

つばが飛びやすくなるため、うつりやすくなります。
と

状況④ 狭い場所で 一緒に 暮らす
じょうきょう せ ま ば し ょ い っ し ょ く

● 狭い場所で 一緒に 暮らすことは、長い時間、同じ空気を 吸うため、
せま ば し ょ い っ し ょ く なが じ か ん おな く う き す

うつりやすく なります。

● 寮の部屋や トイレなど、他の人と
りょう へ や ほか ひ と

一緒に使う 場所で、うつった 例があります。
い っ し ょ つ か ば し ょ れい


