Informativo

GHEWEN T,

Segdo de Integragio e Assuntos Multiculturais, Departamento de Planejamento, Prefeitura de Oizumi

Enderego: Oizumi-machi Hinode 55-1

2:0276-63-3111(Ramal 262) FAX: 0276-63-3921

E-mail: tabunka@town.oizumi.gunma.jp

Néo esqueca de concluir a declaragdo Ano Fiscal 2021 (da renda auferida em 2020)

DECLARAGAO DA RENDA PARA CALCULO DO IMPOSTO PROVINCIO-MUNICIPAL

Local:Prefeitura de Oizumi, 3° andar, Sala de Reunides

Horario: das 8h30 as 16h
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UEM PRECISA DECLARAR

0 HEMNBES A

1.Todas as pessoas que tiveram alguma renda, mesmo
que tenha sido irriséria, precisam fazer a Declaragdo
(se néo teve renda no ano passado, declare como
isento, preenchendo o formulario) na prefeitura.

2.Pessoas que estavam morando oficialmente (com
enderego registrado) em Oizumi no dia 1° de janeiro
de 2021 e que tiveram renda em 2020.

3. Assalariados, cuja firma empregadora ndo enviou &
Prefeitura os comprovantes salariais.

4. Auténomos, agricultores, comerciantes, pessoas que
venderam ou compraram iméveis ou terrenos, devem
realizar a Declaragdo Municipal

QUEM NAO PRECISA DECLARAR

HEDBLEDGEVA

1.Assalariados, cuja firma empregadora enviou a
Prefeitura os dados salariais de seus funcionarios.

2.Pessoas que véo declarar diretamente na:

Secretaria da Fazenda

(Tatebayashi Zeimusho, TEL:0276-72-4373).

SENAO FIZER A DECLARAGHO...

BEELED S EBAR.

Se NAO declarar a sua renda,NAO seré possivel...
1.Calcular o valor do Imposto Provincio-municipal,
Seguro de Saude Nacional,etc.
2.Emitir o Comprovante de Renda etc. necessario para
a tramitagdo do Visto, inscrigdo de apartamentos
publicos e creche, solicitagdo do Subsidio a Crianga,
e outros beneficios,etc.

M Detalhes: verifique o Garapa Especial deste més.

DOCUMENTOS NECESSARIOS:

BEICBELY

1.Cartéo de Permanéncia (Zairyu Card)

2.Cartdo My Number ou Notificagdo do numero de Pessoa Fisica (neste
caso, necessario apresentar algum outro documento de identificagédo)

3.Comprovante do Imposto retido na Fonte (Gensen Choshuhyo)

4.Caderneta bancaria do contribuinte

5. Carimbo (inkan)

6.Comprovantes de abatimentos a serem deduzidos na declaragéo

7.Comprovante da remessa monetaria

8.Documento que comprove a relagdo familiar com o dependente.
Necessério anotar o numero de Pessoa Fisica .

OBS:Outros documentos poderéo ser exigidos.

Medidas de prevengédo do COVID-19, na sala de consulta para a

Declaragédo do Imposto de Renda

Asala de consultas para a Declaragdo do Imposto de Renda ficara

congestionada, portanto pedimos a colaboragdo nos seguintes itens:

*Venha acompanhado com o minimo de pessoas. Nao seré possivel
permanecer no auditdrio a espera da sua chamada.

*Prepare antecipadamente os documentos e comprovantes necessarios.

-Comparega utilizando mascara, realize a medi¢éo da temperatura
corporal e higienizagdo das méos. Anote 0s seus dados na entrada.

CONSULTA SOBRE RESTITUIGAO DO IMPOSTO DE RENDA
As pessoas que néo realizaram o reajuste fiscal de final de ano ou
pessoas que enquadram no abatimento devido a gastos médicos,etc.,
podera comparecer conforme a seguir:
M Periodo: Dia 5 de fevereiro (sex.) a 10 de fevereiro (qua.) de 2021
(exceto sabados e domigos)
B Horario: De 8h30 as 11h e 13h as 15h30

M Local: Prefeitura de Oizumi 3.piso Sala de Reuniées (Dai Kaigi Shitsu)

BInformagdes: Seg¢ao de Finangas, na prefeitura de Oizumi (Telefone 0276-63-3111 ramal 574)
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FUNCIONAMENTO EXCLUSIVO
DOBALCAO DE FINANGAS (ARRECADAGAD)

O Departamento de Finangas (Segédo de
Arrecadacdo de Impostos: balcdo 7) estara
funcionando nos dias e horarios citado ao lado,

Lembrete: Dia 1 de fevereiro, vencimento da

- 42 parcela : Imposto Provincio-Municipal

- 7% parcela Imposto sobre Seguro Nacional de Satde
BEMMO B S ¢
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Todas as QUARTAS:
Dias : 13,20 e 27 de janeiro
3 e 10 de fevereiro
Aberto até as 19h15

g;ﬁfﬁ@ﬁ;ﬁg%ﬁ% CREUE a fim de atender os moradores que n&o podem

= = DOBEITER £3 . . ; L . ]
222/51%:’;%?5‘ gzge]?geoc:giss I;’;esfzt;uarsano horario comercial Todos os SABADOS
gE/— 3 . ing* i i
B Ay TERBLES Dias: 16,23 e 30 de janeiro
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O balcéo funcionara para que possa pagar oS
seus impostos ou para fazer
consultas de parcelamento.

6 e 13 de fevereiro
Aberto das 8h30 as 17h15

B MBEEO D SRR
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Ao completar 20 anos de idade...

0B NERES

Todas as pessoas de 20 a 60 anos de
idade que vivem no Japdo devem se
inscrever no sistema previdenciario
japonés, e mesmo 0S estrangeiros e
estudantes que completam seus 20 anos
devem contribuir com este Seguro.
Assim, no més que completar 20 anos de idade, comparega a
Prefeitura da cidade para fazer a tramitagdo necessaria.Mas
aqueles que estdo trabalhando em uma empresa e que ja
contribuem com o Seguro de Pensé&o Social (Kosei Nenkin), néo
tém necessidade de realizar a tramitag&o.

As taxas contributivas podem ser pagas através de boletos,
cartdo de crédito ou descontos diretamente da conta bancaria,
nas agéncias de correios e lojas de conveniéncia.

E se trabalha, mas néo atinge o limite-renda, ou se é estudante
e ndo possui rendimento, poderd recorrer ao Sistema de
Abono(Menjo Seido).

Maiores informagées:Secdo de Assuntos Civis (Juminka) na
prefeitura de Oizumi (0276-63-3111, ramal 535) ou no Escritério
da Previdéncia Social de Ota (Ota Nenkin Jimusho,telefone
0276- 49-3716)

Pedido de colaboragéo

Forma de criar gato de estimacao

HWOENAIZDONT

Né&o é obrigatério realizar o registro de gato na prefeitura, mas
isso ndo significa que podera criar um animal de qualquer
forma.
B Veja a forma correta de criar gato: & e
- Ter a responsabilidade de criar um animal, g N W
desde o comego até o fim. 9™ “y
- Caso tenha que retornar ao pais de origem,
pedimos para que ndo abandone o animal.
- Antes de alugar uma moradia, confira de antemédo se esta
habitagéo é permitido a criagdo de animais.
= Coloque uma coleira, com o nome,etc.,para que possa
identificar caso fique perdido.
= De preferéncia, procure criar dentro de casa.
= Instale banheiro apropriado e eduque-o0s.

-

—

*Para evitar o aumento da prole de gatos abandonados,
realize a cirurgia de esterilidade (castragdo) . A cidade
subsidia uma parte dos custos com cirurgia.

B Quem pode receber o auxilio nos custos com cirurgia
- Estar registrado nesta cidade
- Todos os membros da familia, devem estar em dia com os
impostos municipais.
- Que o animal seja para criagdo propria e ndo com objetivo
de comercializagédo
W Valor do auxilio por cabega
- Macho: 3.000 ienes , e fémea: 5.000 ienes
W Tramitagdo: Preencher o Formulario de Solicitagdo e anexar
os documentos necessarios.(Formularios estdo disponiveis
na segédo responsavel)
M Detalhes: Sec¢éo de Conservagdo do Meio Ambiente (Kankyo
Seibi-ka), pelo telefone 0276-63-3111 (ramal562)

PRAZO DEVALIDADE DO CUPOM DE COMPRAS PREMIUM

TV T AR SO ABRIGES VTV ES

O prazo para utilizar os cupons de

compras j& esta quase se expirando.

Aqueles que adquiriram os cupons de compra, =
néo esquegam que a validade é somente até o "

dia 28 de fevereiro. Passado esta data, ndo ¥500
poderdo mais utiliza-los.

M Detalhes: Segéo de Promogdo Econbmica (Keizai Shinko-ka), pelo

telefone 0276-63-3111 (ramal 551)

REUNIAO EXPLICATIVA DE INGRESSO ESCOLAR
& AQUISIGAO DE MATERIAIS ESCOLARES

ASFER £ B O T IR 52 O B i

[CJPublico-alvo:
Pai e/ou responsavel da crianga que ingressara
no 1°ano do primario em abril/2021
OLocal da reuniao: na escola prevista a ingressar
[OData e conteudo
*k Minami Shogakko (B:0276-62-2227)
- Dia 29 de janeiro (sex), na quadra coberta da escola
- Aquisi¢do de materiais escolares a partir de 13h
- Recepgéo inicia as 13h30
- Reuniéo Explicativa sobre o Ingresso Escolar (14h as15h30)
* Kita Shogakko (B:0276-62-2014)
- Dia 5 de fevereiro (sex), na quadra coberta
- Recepcgéo inicia as 9h30
- Reuniéo Explicativa sobre o Ingresso Escolar (a partir 10h)
- Aquisigdo de materiais escolares (as 11h50, apos a Reuniéo)
* Nishi Shogakko (B:0276-62-3537)
- Dia 4 de fevereiro(qui), na quadra coberta da escola
-Aquisigéo de materiais escolares a partir de 13h
- Recepcéo inicia as 13h30
- Reuniéo Explicativa sobre o Ingresso Escolar (14h as15h20)
* Higashi Shogakko (B:0276-63-2971)
- Dia 2 de fevereiro(ter), na quadra coberta da escola
-Aquisi¢do de materiais escolares a partir de 13h
- Recepcgéo inicia as 13h30
- Reunido Explicativa sobre o Ingresso Escolar (14h as15h30)
O Trazer: calgado de uso interno, uma sacola grande para
colocar os materiais escolares a serem comprados.
[ Detalhes: Segdo de Administragdo de Ensino, na Prefeitura,
3.piso, Telefone 0276-63-3111 (ramal 331)

SISTEMA DE PAGAMENTO DO IMPOSTO SOBRE VEICULOS e
AUTOMOTORES ATRAVES DO DEBITO AUTOMATICO  Ciudhes

VLR 0D 10 4 % il P

Utilize o Sistema do Débito Automatico, assim néo tera o trabalho de ter
que ir até a Loja de Conveniéncia para pagar ou, preocupar-se com a data
do prazo de vencimento do Imposto Automobilistico.
B Forma de realizar a tramitacdo: preencha o Cartdo Postal proprio para
a tramitagdo do Débito Automético, e envie via correio.
O Cartdo-Postal esta disponivel no balc&o da prefeitura, no Escritério de
Administragéo Publica de Impostos, bancos, efc.
W Prazo para solicitagdo: até o dia 26 de fevereiro de 2021(sex)
M Detalhes: Escritério de Administragdo Publica de Tatebayashi e
impostos da provincia de Gunma (Tatebayashi Gyosei Kenzei Jimusho),
pelo telefone 0276-72-4461

NAO QUER MONTAR A SUA HORTINHA?

dOKBRREZFMA L THEREAD

A cidade esta recrutando pessoas que queiram aproveitar

o0 tempo livre para montar a sua hortinha.

OLocal: Oizumi Machi Furukori 401-1

O Area de cada espago: 16.38 m? (equivalente a 5 tsubo) " ¥

[0 Vagas: 44 espacos (1 espago por familia)

OInstalagdo: agua encanada (apenas em um local para todos, e
estacionamento)

CIPublico-alvo: ter o registro de enderego em Oizumi e estar em dia com
0S impostos

OForma e Prazo de inscrigdo: Preencher e entregar o Formulario, na
Segdo responsavel da Prefeitura de Oizumi, entre os dias 18 a 29 de
janeiro.

CdPeriodo da locagdo: 1.de margo de 2021 até 28 de fevereiro de 2022

[OTaxa da locagao : cada espago 3.000 ienes/anual.

X Poderé baixar o Formulario de inscrigdo, através da Homepage da
cidade.

[CDetalhes:Encarregados de Promogéo Agricola, Se¢do de Promogé&o
Econbmica, na prefeitura de Oizumi, Tel: 0276-63-3111 (ramal 556)

Tant
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CANCELAMENTO/ADIAMENTO dos eventos,
reunides,etc., devido ao Coronavirus

04 AR Y S 0D gk Y K L SR

Para prevenir a propagagao do contagio do Novo Coronavirus,
muitas atividades, cursos, reunibes, eventos,etc., foram
canceladas, algumas prorrogadas, e algumas instituigbes estdo
retomando suas atividades, gradualmente, por isso pedimos
para que confira de antemdo, antes de ir ao local. Dependendo
da situagdo, pode acontecer de ter que fechar
emergencialmente, por um tempo indeterminado.

M Festival do Setsubun: prevista para ser realizada em 3 de
fevereiro, sera cancelada.

M 6° Festival Cultural Tradicional: prevista para ser realizada
em 13 de margo, sera cancelada.

B Feira de Gastronomia Internacional: prevista para ser
realizada todos os 4.domingo do més, sera cancelada até
margo.

Os cancelamentos dos eventos,atividades municipais de
Oizumi, etc., estdo sendo comunicados através da homepage
da cidade ou do Centro Comunitario Multicultural de Oizumi.
Visitem nosso site http://www.oizumi-tabunka.jp/.

IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

WFHDOHDEREDCEA

As inscrigbes dos cursos abaixo iniciaram-se em janeiro.
Tem como publico-alvo, moradores ou trabalhadores de Oizumi.
Os interessados devem se inscrever diretamente no Izumi no Mori.

)
3 *\%
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[AULA DE FITNESS]

ODias: 3,10,17 e 24 de fevereiro (qua)
[Horario: 19h30~ 20h15

[OVagas: 20 pessoas

[Custo: 2.000ienes

[AULADEAQUABICS)
[Dias:3,10,17, e 24 de fevereiro (qua)
CHorario: 19h~19h45

[OVagas: 20 pessoas

[Custo: 2.000 ienes

[ALONGAMENTO DA PELVIS&LINFA]
[ODias: 4,18 e 25 de fevereiro(qui)
OHorario: 10h30~11h15

[OVagas: 15 pessoas

[OCusto: 1.500 ienes

[{AULADE AQUABODY MAKE)
C [IDias:5,12,19 e 26 de fevereiro (sex)
CHorario: 11h15~12h
[OVagas: 20 pessoas
[OCusto: 2.000ienes

[AULADEI0GA]
[ODias:5,12,19 e 26 de fevereiro (sex)
O Horario:
Leve: 10h30~11h15
Sazonal: 19h30 ~ 20h15
[0 Vagas: 15 pessoas
[ Custo: 2.000 ienes

Ainstituicdo estara fechada:
- 12,18 e 25 de janeiro
- 1e 8de fevereiro

5 situacoes de grande risco de propagacao
o contagio do Novo Coronavirus [(Covid-19)
BREIVRINBESDDOBEIISERELELELD
Para evitar a propagagéo deste virus, confira as 5 situagdes de risco.
1: Reunibes acompanhado de comida e bebida alcoolica
Ao mesmo tempo em que aumenta o efeito estimulante do 4
alcool, o grau de atengdo diminui. E também, interfere na @
audicéo, tendo que falar em voz alta.
O risco aumenta especialmente em ambientes com pouco espago e um grande
numero de pessoas, por longo tempo. Ainda mais, compartilhar alimentos e o
uso de talheres, etc., em locais fechados e pouca ventilagéo.
2: Participar de confraternizagées com grande nimero de pessoas
A AN Comer e beber longas horas, em grupos com mais de 5
%&'153 pessoas até a altas horas da noite. E ainda, frequentar
mais que um estabelecimento na mesma noite.
3: Conversar sem mascara
Conversar muito préximo ou, cantar em karaoke, ou utilizar
0s meios de transportes (6nibus, trem,etc),entre outros, sem
0 uso de mascara, podera langar particulas de saliva,
aumentando o risco do contagio.
4: Vida Comunitaria em pequeno espago

By

—— - Compartilhamento de quartos, banheiros em alojamentos
lﬁ}jﬁ?} (moradias compartilhadas com colega de escola, trabalho,
-Tﬁ% o efc,)

5: Deslocar de um ambiente para outro 4 i
Deslocar da area de trabalho para a sala de descanso, . @@
fumédromo, vestuarios, etc, devido ao descuido hd um ]
grande risco de contagio.

[IDetalhes:Se¢édo de Construgdo da Sauide da Prefeitura de Oizumi, pelo

Telefone 0276-62-2121

EXPOSICAO DE TRABALHOS MANURIS DAS CRIANGAS

YL RUEEAR: dl

Exposicédo de trabalhos artisticos e artes
manuais, executados pelos alunos do ensino
fundamental de escolas municipais, instituicoes
infantis, Instituto Educacional Gente Miuda,
Instituto Educacional Centro Nippo Brasileiro,
etc. Sdo mais de 750 obras. Venham conferir
B Periodo: 20 a 24 de janeiro
W Local: Centro Cultural BUNKA MURA de Oizumi
End. Oizumi-machi Asahi 5-24-1
B Detalhes: Segéo de Orientagdo Pedagdgica, (Kyouiku Shido-ka) ,
telefone 0276-63-3111 (Ramal 342)

CONFECCAO DELIVRO

BE/—bEDOLBS

Confecgéo de livro original com carimbos

OData:21 de fevereiro (dom.) a partir das 13h30

OLocal: Biblioteca Municipal de Oizumi 4

OPdblico-alvo: qualquer pessoa sera benvinda

[ Conteudo: Confecgéo de livro utilizando carimbos

O Custo: 500 ienes -

[dVagas: 20 vagas (as inscrigoes encerram assim que completar as vagas)

O Trazer: estilete, tesoura, uma toalha que possa sujar, lapis/caneta.

O Inscrigéo e Informacgées: a partir de 28 de janeiro (qui), diretamente
na Biblioteca Municipal de Oizumi ( tel: 0276-63-6399).

BANQUINHA DA ASSISTENCIA SOCIAL

B avIERELES

&

[IDia: 26 de janeiro(ter) das 11h as 13h =
No caso de chuva sera cancelado

OlLocal: Parque Central de Oizumi (em frente a prefeitura)

Oinstituicées que estardo com seus produtos a venda: Centro de
Apoio as Atividades Regionais, Nozomi, Genki, Usagi&
Chameleon, Taiyo no 1é,etc.

O Tipos de produtos a venda: Bolachas, Verduras, artesanatos, efc.
X Possiveis alteragbes das instituigbes prevista a montar suas

banquinhas

[(IDetalhes:Encarregados da Assisténcia Social de Pessoas Especiais,

da Segéo de Assisténcia Social (Fukushi-ka), pelo tel: 0276-62-2121

em!\
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CALENDARIO DE SAUDE DE 01ZUM]

DATA - q
= ESPECIFICACAO LOCAL ALVO HORARIO
MES | DIA | SEM ¢
famili
6 | Sab |Orientagcédo ao Casal Gestante 6 .seus. amiiares 13h15~16h15
(aos inscritos)
8 | Seg |Consulta sobre a Satde do Adulto Aos interessados 9h30 ~ 11h
5 . 9h30 ~ 11h30
Consulta sobre a Satude do Bebé Bebés (.9 seu.\? pafs
o | 15 | Seg Centro Geral (aos inscritos) 13h30 ~15h30
5 Consulta sobre a Satide do Adulto de Aos interessados 9h30~ 11h
3:.1 16 | Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade Assisténcia Social | As pessoas que enquadram | 13h ~13h15
ll>.l 17 | Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade e de Saude para o exame, receberdo 12h45~ 13415
W | 18 | Qui |Exame Odontolégico dos 2 anos de idade | (8 0276-62-2121)| comunicado individualmente
22 | Seg |Consulta sobre a Saude do Adulto Aos interessados 9h30 ~ 11h
25 | Qui |Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade As pessoas que enquadram | 12h45~ 13h15
para o exame, receberdo
26 | Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade comunicado individualmente | 13h ~13h15

PlnNTﬁo MEnlcn Domingos e Fe

2B0RBALYF-I2O0T

&)

riados
BE-RANSBEOBALY Wb
CLINICO GERAL | OTORRINOLARINGOLOGIA
DATA CLiNICO GERAL(NAIKA) (9h~17h) (GEKA) (JIBIKA) on(oslgz;c))c;m
(9h~17h) (9h~13h)
Morishita Horikoshi Kawashima Kawata
17 | Dom lin lin lin lin
B0276-73-7776 80276-73-4151 B 0276-75-5511 B0276-72-3314
o
,% Kasahara Ma“s.:da Shinbashi
<Z: 24 | Dom lin (somente pediatria) Byoin
S B0276-55-2537 80276-62-5535 B0276-75-3011
Kato Yokota Ozone Kawamura
31 | Dom Jin lin lin Centro de
B0276-89-1031 B 0276-72-0255 B0276-72-7707 B 0276-72-1337 Tratamento
Ogiwara Odontoldégico de
Sakuma Clinic Sawada Imamura Tatebayashi-Oura
7 | Dom Clinic L Clinic 0276-73-8818
(somente pediatria)
° B0276-55-2500 & 0276-61-1133 B80276-70-7703 B0276-70-2221
x Hoshino
w Oura . Abe Keiyu
x ) , Clinic ) f
E 11 | Qui Byoin (somente pediatria) lin Byoin
E B0276-88-5678 50276-70-7200 B0276-62-5428 B0276-49-9000
Suda Tatara Horii
14 | Dom lin Shinryojo Clinic
B0276-63-1414 B0276-72-3060 B0276-55-2100

[ ™ nstituicbes médicas de Oizumi
+ Informacgbes sobre hospitais abertos 8 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)

+ Atendimento Emergencial: Tatebayashi Kosei Byoin & 0276-72-3140 (Clinico Geral)

- Atendimento emergencial noturno(18h45 as 21h45) , de segunda a sabado (exceto feriado e feriado final e inicio de ano), detalhes no
Centro de Saude de Ota (Ota Hoken Center) pelo & 0276-60-3099 (Clinico Geral ou pediatria)

.1.

VOCE OU SEU FILHO ESTA EM DIA COM AS VACINAS PREVENTIVAS 2

B 2? Dose da vacina DT (Difteria e Tétano) =
OPablico-alvo: :
Nascidas 2/abril/2008 ~ 1/abril/2009

m Detalhes: Se¢do de Construgéo da Saude (Kenko Zukuri-ka), do Departamento de Saude e Assisténcia Social (Kenko Fukushi-bu),
dentro do Centro Geral de Assisténcia Social e de Satde de Oizumi (Hoken Fukushi Sogo Center), pelo telefone 0276-62-2121

O prazo para receber gratuitamente as vacinas

abaixo, é até o dia 31 de margo de 2021. Verifique

se enquadra como publico-alvo para receber a

vacina preventiva.

B 2? dose-Vacina Dupla Viral MR (contra o
Sarampo e a Rubéola)

[dPuablico-alvo:
Nascidas entre 2/abril/2014 ~ 1/ abril/2015

)

ISR
e Yl

FREEEZ(TELLS

m Vacina Pneumocécica para idosos
[OCusto: 2.000 ienes(efetuar diretamente
no balcéo da instituigdo médica)

[CJPablico-alvo: Pessoas nascidas entre

2de abril de 1955 e 1 de abril de 1956

2 de abril de 1950 e 1 de abril de 1951

2 de abril de 1945 1 de abril de 1946

2 de abril de 1940 e 1 de abril de 1941

2de abril de 1935 e 1 de abril de 1936

2 de abril de 1930 e 1 de abril de 1931

2 de abril de 1925 1 de abril de 1926

2 de abril de 1920 e 1 de abril de 1921

CUIDADO COM A INFLUENZA!

AVITNIUHFISERLELES !

As caracteristicas dos sintomas da Influenza,
como dores musculares e das articulagbes,etc.,
séo diferentes de uma gripe. Segue alguns itens
para prevenir o contagio da Influenza:

- Fazer gargarejo e lavar as mdos

I}

sempre que voltar para casa. 7 OZ%{/
- Quando estiver com coriza ou S
espirrando, use mascara. fes) =Y

- Mantenha a temperatura e umidade do ar
moderada.

- Alimente se bem, com alimentos balanceados

- Evite lugares onde hé aglomeragéo de pessoas.
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