
  Para prevenir la infección del COVID-19

No hacer los aprentónes de 
manos, chocar los cinco, 
abrazar

No hablar en voz 
alta

No compartir la mesa con 
muchas personas, ni usar los 
mismos platos

Cuando se sienta mal de salud consulte inmediatamente al 

Evitar los 3 Mitsu 
(aglomeraciones, lugares sin 
distanciamiento social y espacios 

cerrados o mal ventilados)

Lavar las manos Desinfectar Ventilar Conservar la distancia

スペイン語

HOTLINE DE CONSULTA SOBRE EL NUEVO CORONAVIRUS 
PARA RESIDENTES EXTRANJEROS DE GUNMA

 Teléfono: 027-212-0010
 （Exclusivo para extranjeros）

0:00～24:00　365days

　　　　　　　　　

Usar correctamente la mascarilla

①Comer con 

　personas que no 

　conviven 

②Comer con más 

　de 5 personas

Evitemos de hacer


