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Bem sabemos que o uso da bicicleta como meio de transporte, é algo muito evidente em terras nipbnicas. Tao evidente que . iz
percebemos que se trata muito mais que um habito cultural ou sustentavel. Por causa do grande nimero de bicicletas circulando pelas

ruas, o governo adotou medidas,leis e regras que visam a seguranga dos ciclistas, pedestres e condutores de veiculos. Na Provincia de

; ; A " L ; oy W EERE R
Gunma muitos acidentes de transito ocorrem envolvendo ciclistas, portanto € importante obedecer as normas e leis de transito. BADEETIIHGEELBRERC. BOAMETT,
No Informativo Garapa Especial deste més, falaremos sobre a Seguranga no Tréansito, para que todos possam evitar acidentes. BREEDEZ(F, TH] ELTRBIL—ILEETT
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VAMOS ANDAR DE BICICLETA CORRETAMENTE = [BERED/L—)]
; A OBEGEFEHEEZESD Z ENRATT,
‘ 5 REGRAS BASICAS DE TRANSITO AOS CICLISTAS e s iRy L S E
W b BEESCEANRATY, L, 1I3ERBEDF
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@ VIA DEREGRA. A BICICLETA DEVE ANDAR NA RUA @ LERIGRIIRIEDAETIGS U CALAL ElE Ty
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Embora em uma rua, tenha calgada, via Sempre que for andar de bicicleta usar o capacete. YEFA,
de regra, a bicicleta deve andar no . = B,
acostamento das ruas. No entanto, ®§§%§g§§%:§§ EEEY DS ERTL
criangas com menos de 13 anos, também P BHNELYELA, BTEOBTERTFLES
podem circular pelo acostamento da rua. :oe ;:s;,os;:z sztg:t;zclfncgas:gtg:: ;f;::, HIEEE—HELELETNEZY EEA.
BICICLETA, DEVE CIRCULAR PELO Ry O L Bt L h
ACOSTAMENTO LADO ESQUERDO TWEY, CCTRNTDIL—ILIEE, SFolEhr-o
=35 & 5 HRICHED C L o
Ao circular pela rua, deveré andar AFILIAR SE NO SEGURO DE BICICLETA _ ﬁ%géﬁgﬁ)ﬂ%( b HYFET
pelo lado esquerdo da rua. BEERATHORS>TREVTEEA
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Porque passara a ser um dever (obrigatorio) ...

BIEEFUNDAERETIEWNTERA (2L,
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Os acidentes de transito podem ocorrer por pequenos TARBEIEEHIENTEFES, Fiz. FF/\UF
. - descuidos. BETFELIANEEE>TGEHGRTDHEELETE
Nas calgadas, dé preferéncia aos A bicicleta é um transporte de f4cil acesso, porém é necessério FI)
edestres, reduza a velocidade, i i WINEATEL
p ) ) prevenir-se para caso ocorra um acidente. MOBGEEEBATESTHEVTERA
andando r?nte ao acostamento. Os casos de alto valores de indenizagéo por acidentes com bicicletas CW/EDSA FELT
Procure ndo atrapalhar os pedestres. tém aumentado. Ex: 95.210 milhdes de ienes (em julho de 2013 no RIIBT 54 bEDFFELE S Ff=. BBEDL
distrito de Kobe) LRZPT VK 2 HHNEDREERY. RitH
ZEALELLS,
OBEDECER AS REGRAS DE SEGURANCA . FESRAEL _
Quais sdo as mudangas... ESEBFFYFELELD
Existem vérias regras de transito, tanto para bicicleta como @ Ao usudrio de bicicleta . __ﬁ%ﬁ%gﬁ\y) HETAHFBTUEE->TRS
para carros. Verifique a seguir. Afiliar-se (ingressar) no seguro que antes era ” dever de RLEL&LS
cooperagdo” , passaré a ser” obrigatorio” . GBRIEGERN\/LXY~DER

P Conduzir bicicleta, embriagado

E proibido andar de
bicicleta, alcoolizados.

Ao utilizar a bicicleta, devera ter o seguro para bicicletas.

Em caso de uma pessoa menor de idade utilizar bicicleta, o BRI REFMNPUESNET Q02144 H~)

o L responsavel devera afilia-se (ingressar) no seguro. ™
proibiao andar com alguém na garupa .(No Em caso da utilizagédo da bicicleta pela empresa, é -9, Pk 29 i .
entanto, pessoas com mais de 16 anos pode obrigatorio que a emprgesa tenha o seguro[.) 8 SHRIE D ko L LIEAER TR X 2 WEELDH Y F
levar na cadeirinha traseira, uma crianca com | (3) Estabelecimento de empréstimo de bicicletas JHT b AR R T X B R S =%, A
menos de 6 anos de idade. E também, o Em caso de alugar bicicletas, & obrigatério que o ORI 2 BBLERDH T,
N\ condutor da bicicleta, podera ainda, carregar estabelecimento tenha o seguro.
) consigo um bebé, nas costas. ZBlCH Y2 E2E
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A utilizagdo do capacete ao andar de bicicleta BEZERBROIMAD T35 128DV E Lz,
“dever de cooperagdo” Eg?g’:@@g % L X AEBHEABRITMA LT
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P> Andar paralelamente a um outro ciclista
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Eni: g’éb;ggoagg e;ructfre(z)'blacleta, Porque passara a ser “dever de cooperagdo” @§£§ f}f’t gﬁ%%fg%;éxf PR s D i AR R
> Conduzir a bicicleta com a lanterna apagada durante a noite Mais de 60% dos ferimentos letais (morte) em acidente B LCAEEEZAMNT 25416 AEERER
Ao anoitecer, acender a lanterna. Ao envolvendo bicicletas, sdo devido a danos causados na parte MADEEITIR £
conduzir uma bicicleta a noite, procure superior da cabega. O fato de utilizar o capacete, protege a vida. ®E§§%%%¥L% F2BAIT S AEHERRD A
usar roupas claras e acessorios refletores. Utilizando corretamente o capacete, reduzira em menos de 1/3 DRBICRYET.
de taxa de letalidade. _ _
> Ignorar o seméforo (sinal de trénsito) L EEEERN/LXY ~NOERD BNEHE
Obedega rigorosamente R sy - RO 6 BILL AT RIEIC X 5
os sinais do semaforo ; » - . - LEDTY, NAY MR Lh@mETdI L
B . Até agora, ndo havia regulamentagéo estabelecida para o uso 12OV ET,
> Néo fazer a pequena parada obrigatéria de capacete, porém apds a revisdo do estatuto, os ciclistas o RN & L, HER AR th o SE SR
Obedega as placas de sinalizagéo. deveréo cooperar na utilizagéo do capacete. ?Cf( {i\ %‘dﬂ% ROPTHEREHRPEE L TEHE->
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Antes de atravessar a rua IR VAo PEENT S LS BDRINERLBCI L
olhe ambos os Jados . “0 ! Néo conduzir a bicicleta, sem o breque N J 4 2720 % Ui,
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Nao atravessar a linha de trem, ]
o

1 _ Néo conduzir a bicicleta
quando o alarme estiver acionand

utilizando o telefone celular

N&o conduzir a bicicleta
com guarda-chuva com fone de ouvido, a ponto

de n&o ouvir o som a volta

[ N&o conduzir a bicicleta
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| , REGRAS DE TRANSITO AOS CONDUTORES DE VEI'CULOSj P

@ POSSUIR CARTEIRA DE HABILITAGAO

Para dirigir um veiculo no Japéo, o condutor
deve obter a carteira do Jap&o ou a carteira de | & AN
habilitagdo internacional emitida por um pais ||t
integrante da Convengdo de Genebra. s

@ E EXPRESSAMENTE PROIBIDO DIRIGIR ALCOOLIZADO

Se for pego dirigindo “sob a influéncia de alcool
( com teor de alcdol no bafémetro de 0.15 mg/l
ou mais), poderé ser condenado a até 3 anos

de priséo ou tera que pagar até 500 mil ienes

de multa.

Se estiver conduzindo um veiculo

alcoolizado, além de ter a licenga de motorista suspensa, podera
ainda ser condenado a 5 anos de prisdo ou pagar até 1 milhdo de
ienes de multa.

Néo permita que alguém beba, caso for dirigir!

Se vocé servir bebida alcoolica a alguém que depois ira dirigir,
voce tambem sofrera as mesmas penalidades (priséo e multa).

E sempre bom ter cuidado com vocé e com os outros quando for
consumir bebida alcoolica.

@ USAR O CINTO DE SEGURANCA/ ASSENTO PARA CRIANCA

O uso de cinto de seguranga é g (%)
obrigatério para todos os 2
ocupantes do veiculo.

Criangas com menos de 6 anos,
devem utilizar o assento de seguranga P

para criangas, que Seja apropriada para a idade da mesma. Neste
caso é mais sequro transportar a crianga no banco traseiro.

@ CONDUZIR UM VEICULO. UTILIZANDO O CELULAR

O simples fato de olhar para o celular ou outros
dispositivos é muito perigoso.

A punigéo é de 18 mil ienes(veiculos comuns), 15
mil para veiculos de 2 rodas, 25 mil para veiculos
de grande porte e 12 mil para veiculos motorizados
de até 50 cilindrada.

O uso de celular no volante, colocando o trafego em risco, a
penalidade de priséo podera ser de até um ano ou pagamento de
até 300 mil de multa. Perder 6 pontos e ainda ter a carteira
suspensa.

Os casos de acidentes de transito envolvendo veiculos, tém aumentado muito em todo o Japéo. As regras de
trénsito diferem para cada pais, portanto confira sempre as regras, para poder dirigir com seguranga.
Ao dirigir, devemos tomar cuidado e sempre lembrar dos pontos importantes, conforme a seguir.

@ PRIORIDADE EM UMA FAIXA DE SEGURANGA

Na faixa de seguranga, a preferencial é do pedestre. !
Verificar a presenca de pedestres na faixa, caso haja &
algum pedestre, parar sempre antes da faixa " &

@ REMODELACAO / MODIFICACAQ DO VEICULO

Os veiculos modificados ilegalmente, além de por em risco a
seguranga no transito, podera infringir a lei de transito, agravar o
meio ambiente poluindo o ar e causar transtornos com o barulho dos
escapamentos.
Exemplos de modificagoes ilegais: Usar insufilme nos vidros laterais
(motorista e passageiro), alteragdo da cor, seja por tinta ou
adesivamento, utilizagdo de rodas que ultrapassam os limites
externos dos paralamas, escapamentos fundos, modificagbes visuais
(spoilers, saias laterais, etc.), enfim instalagdo de acessorios fora dos
limites estabelecidos. Por lei, tanto o condutor de um veiculo irregular
como aquele que realizar as alteragbes das caracteristicas do veiculo
poderdo ser punidos:
- Aquele que conduzir o veiculo irregular,
estara sujeito a multa de até 500 mil ienes.
- Aquele que realizar as modificagbes do
veiculo, estara sujeito a detengéo de 6 meses
ou multa de até 300 mil ienes.

@ OBEDEGA 0S SEMAFOROS E PLAGAS DE SINALIZACAO

Regulamento de transito é uma norma e este sendo violado sera
punido. Também sera motivo do acidente. Portanto é necessario
obedecer rigorosamente, pois algumas placas de regulamentagéo e
de indicagéo entre o Jap&o e o Brasil sdo parecidas, mas o seu
significado se diferem.

Ex. Contra-méo méo-unica devagar aproximacéo de faixa
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ACENDA O FAROL AO ANOITECER

Em dias de mal tempo, como dias de chuva e ao
anoitecer, a visibilidade n&o ¢ boa. Além disso, a pista 2
fica escorregadia aumentando a disténcia em que 0 7t
carro leva para parar completamente apds a freada. s

Ao anoitecer, procure acender o farol pouco antes de escurecer, pois
nem sempre 0s pedestres estéo usando roupas claras ou acessorios
refletores, na qual dificulta a visibilidade do motorista.
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COMO PROCEDER EM CASO DE ACIDENTE DE TRANSITO 3 &
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saberia como proceder?
@ NO CASO DE ACIDENTE COM VITIMA,CHAME A AVBULANCIA

agravamento da situagdo. Mas o panico e o nervosismo acabam
tomando conta e muitas vezes ndo conseguimos tomar as
providéncias necessarias. Por isto é muito importante lembrar
que apds o acidente a primeira coisa que devemos fazer é
oferecer socorro.

Estacione o seu veiculo em um local seguro e verifique se ha
vitimas. Se perceber que é necessario chamar uma ambuléncia,
veja a seguir como fazer a chamada emergencial

Para chamar AMBULANCIA, em casos
de doencas subitas, ferimentos, acidente
de transito,etc.(BOMBEIRO, em caso de
incéndio, no Japao discamos também a
Chamada de Emergéncia 119 (Corpo de
Bombeiros)

@ CHAME A POLICIA

O causador do acidente tem obrigagéo por lei de informar a policia
sobre o acidente mas, a propria vitima também pode fazer isto. E
muito importante fazer o registro de ocorréncia e se houver
feridos, é necessario fazer o registro com vitima ( jinshin jiko)

Para chamar a delegacia de

POLICIA, em casos de

acidentes, roubos, assalto,

efc., disque a Chamada 110
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VERIFIQUE QUEM ESTA NO LOCAL
,@ (1) anote o0 nome , enderego e contato
(2) anote o0 nome da empresa, niimero e cadastro do seguro
obrigatério e do seguro opcional
(3) anote o ndmero da placa dos veiculos envolvidos no acidente

Diferentes da leis brasileiras de transito, no Japdo elas sdo mais severas e podem levar a prisdo do motorista que causar acidentes
com vitimas, além dos altos custos de indenizagéo, por isso é fundamental fazer o sequro do veiculo para evitar grandes problemas.
Os acidentes de transito, infelizmente acontecem a todo momento em diversos lugares e isto todos nds sabemos, mas sera que vocé

Primeiramente mantenha a calma para agir corretamente e evitar @ Pergunte nome, endereco e telefone das testemunhas. Também é

GARANTA AS TESTEMUNHAS

valido anotar o local exato onde cada vitima se encontrava no
momento do acidente.

Dependendo do acidente, testemunhas podem ser a chave para o
esclarecimento dos fatos. O testemunho de terceiros é vélido em
acordos extra-judiciais ou até mesmo judiciais.

DIAGNOSTICO MEDICO

E comum surgirem dores e outros sintomas somente dias depois
do acidente. Assim, mesmo que néo esteja sentindo nada no
momento, procure atendimento médico.

Atengdo: O Atestado médico ndo podera ser acrescentado ao
boletim de ocorréncia depois de um certo tempo.

%GURO AUTOMOBILISTICO %7

Para prevenir contra um acidente de carro, além do seguro
obrigatério, recomendamos ingressar no seguro particular “Nin-i
hoken”, para que seja possivel atender a eventual indenizagéo.

Ao causar um acidente de transito, podera ter alto custos em
indenizagées.

Seguro obrigatorio “Jidosha Baisho Sekinin Hoken
ou Jibaiseki Hoken” :
Ao adquirir um veiculo ou ao realizar a revisdo (Shaken), devera
obrigatoriamente afiliar-se a este seguro, que podera ser acionado
apenas em caso de ferimento ou falecimento.Porém, néo se
enquadram o conserto ou furto do carro,etc. e muitas vezes, o valor
do seguro obrigatdrio ndo cobre todas as despesas ou indenizagdo
por ferimento ou falecimento,etc.

Seguro particular “Nin-i Hoken”

Para se precaver dos imprevistos, que o seguro obrigatdrio ndo
cobre, é aconselhavel afiliar-se também no seguro particular “Nin-i
Hoken”
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