
オリンピックは新型コロナウイルスの病気に気をつけて応援しよう！！
しんがた びょうき き おうえん

VAMOS TORCER PELOS JOGOS OLÍMPICOS, TOMANDO

CUIDADO COM A INFECÇÃO POR COVID-19

東京2020オリンピックが7月23日に開幕します。
とうきょう がつ にち かいまく

AAbertura dos Jogos Olímpicos de Tóquio 2020 será no dia 23 de julho.

また、学校も夏休みになり、会社も7月や8月にはお休みの日が多いと思います。
がっこう なつやす かいしゃ がつ がつ やす ひ おお おも

E também, as escolas entraram de Férias de Verão, e no mês de julho e agosto a maioria das empresas

também terão vários dias de folga.

しかし、東京都などでは、新型コロナウイルスの病気になる人がまた増えており、群馬県でも、また少
とうきょう と しんがた びょう き ひと ふ ぐん ま けん すこ

しずつ増え始めています。
ふ はじ

Contudo, na metr ó pole de T ó quio,etc., o n ú mero de casos de pessoas infectadas pelo Covid-19 vem

aumentando, e na Província de Gunma também, começaram a aumentar aos poucos.

オリンピックを楽しく安全に応援するために、以下のことに気をつけてください。
たの あんぜん おうえん い か き

Para torcer pelos Jogos Olímpicos divertidamente, tome os seguintes cuidados:

● 応援する時は大きな声を出さないようにしましょう
おうえん とき おお こえ だ

Na hora de torcer pelos jogos, e

● お酒を飲むときは、適度な量にしましょう
さけ の てき ど りょう

Evite exceder na quantidade de bebidas alcoólicas.

● 同じテーブルにつく時は、対面ではなく斜め向かいに座るようにしましょう
おな とき たいめん なな む すわ

Ao sentar com outras pessoas na mesma mesa, evite sentar de frente.

● お箸やコップは使い回さないようにしましょう
はし つか まわ

Não compartilhe o mesmo copo, talheres ou hashi com outras pessoas.

● 手洗いやマスクは必ずしましょう。ただし、マスクをしている時は熱中症に気をつけましょう
て あら かなら とき ねっちゅうしょう き

Use a máscara, sem falta, e lave as mãos com frequência. Porém, ao usar máscara,

cuidado com a hipertermia.
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