Informativo

GUBRPRT 9B

Segdo de Integragio e Assuntos Multiculturais, Departamento de Planejamento, Prefeitura de Oizumi
Enderego: Oizumi-machi Hinode 55-1  2:0276-63-3111(Ramal 262) FAX: 0276-63-3921  E-mail: tabunka@own.oizumi.gunma.jp

SUBSIDIO DE CUSTEIO A CRIANGA (JIDO FUYO TEATE)

Subsidio de Custeio & Crianga é destinada a familia uniparental ( pai e/ou mée que cuida do filho sozinho ou tutor que
cuida da crianga), com o objetivo de promover a independéncia e estabilidade da vida cotidiana. Este subsidio é
concedido até o filho completar seus 18 anos (se o menor é portador de alguma deficiéncia, até antes de completar

seus 20 anos de idade).

Caso 0 menor passe a residir em instituigdo de assisténcia ao menor, ou caso o pai e/ou a mae contrair o matriménio
(inclui a unido estavel), ndo terd o direito de receber este subsidio.

COQUEM PODE SOLICITAR?

Pessoa deve ter o enderego registrado em Oizumi, e a crianga
enquadre em uma das condigbes citadas a seguir

CIPUBLICO ALVO: Crianga que enquadre em uma das condigées

1. Crianga, cujos pais se separaram oficialmente
2. Crianga, cujo pai e/ou mée é falecido

3. Crianga, cujo pai (ou mée) tem algum tipo de deficiéncia fisica

e/ou mental

4. Crianga, cujo pai (ou mée) esta desaparecido (devido acidente

ou naufragio),etc

5. Crianga, cujo pai (ou mée) abandonou o filho por mais de um

ano

6. Crianga, cujo pai (ou mae) recebeu ordem de protegdo por

violéncia doméstica do tribunal de justica.

REXBEFIAORE

7. Crianga, cujo pai (ou mée) ficara detido em prisdo por
ordem judicial por mais de 1 ano.

8. Crianga, cuja méde néo contraiu o casamento
9. Crianga com paradeiro desconhecido dos pais (orféo, etc.)

OSolicitagédo:
Secao de Assuntos Infantis ( Kodomo-ka), 3.piso, balcédo 24

OValor do Auxilio:
- Integral: 43.070 ienes, parcial varia de 43.060 a 10.160
ienes (de acordo com o rendimento)

OPagamento:
- 6vezesao ano ( meses impares)

SUBSIDIO ESPECIAL DE CUSTEIO A CRIANGA (TOKUBETSU JIDO FUYO TEATE)

Subsidio Especial de Custeio & Crianga é destinada a “mée e/ou pai
que cuida e sustenta o filho com menos de 20 anos, portadores de

alguma deficiéncia: mental, fisica, etc .

COOQUEM PODE SOLICITAR?

Pessoa com o enderego registrado em Oizumi, e cuida do filho

portador de alguma deficiéncia.

OPUBLICO-ALVO:

- Deficiéncia fisica :Nivel 1,2, 3
- Deficiéncia emocional :GrauA
- Deficiéncia Mental :Nivel 1

HHREKREFLORE

OSolicitagdo
Secéo de Assuntos Infantis ( Kodomo-ka), 3.piso, balcédo 24

OValor do Auxilio:
- Nivel 1:52.400 ienes
- Nivel 2 : 34.900 ienes
2% O Nivel ou Grau da deficiéncia é apenas uma referéncia.
Dependendo do rendimento pode acontecer de néo
enquadrar para receber este auxilio.

OPagamento:
3vezes ao ano ( abril, agosto e novembro)

OSolicitagdo Sec¢do de Assuntos Infantis ( Kodomo-ka), 3.piso, balcdo 24, da Prefeitura de Oizumi (8 0276-63-3111, ramal 352)
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WFHOHOEHREDTER O balcdo funcionard para que possam pagar 0S Seus 6e13 de_julho
TOBRERER impostos ou para fazer consultas de parcelamento. Aberto até as 19h15
*iﬁjj;;fiﬁgl’i? E possivel pagar impostos utilizando o Aplicativo ;

D ERER A do Smartphone. Basta fazer a leitura do Codigo TODOS 0S SABADOS
BEHE de barras inserida no boleto, através do aplicativo Dias: 11,18 e 25 de junho

SHAEERRETERKASFHEOS S E
TADRBALUF—ITDONT.
BEE-REDLEEOSHMOE
BAREICAESIENESIT s

PayPay, LINE Pay.

PEDWWWWWWWNRNNNNDN = = oo

nem nas lojas de conveniéncia.

3 Boleto que nédo consta o codigo de barra, ou boleto com
vencimento expirado ndo poderdo ser pagas pelo smartphone,

Lembrete: Dia 30 de junho, vencimento da

O Departamento de Finangas (Se¢do de Arrecadac¢do de .12parcela doImposto Provincio-municipal
Impostos: balcdo 9) estara funcionando nos dias e horarios
citado ao lado, a fim de atender os moradores que ndo podem
comparecer a Prefeitura no horario comercial durante os dias

BEMBOEM L

Todas as QUARTAS:
Dias : 15,22 e 29 de junho

2,9¢e 16 dejulho
Aberto das 8h30as 17h15

B MBREEOD XA
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Campanha Provincial de Verdao

SEGURANGA NO TRANSITO DE GUNMA

:::Periodo da Campanha: 11 a 20 de julho:::
HORRLZERLEBORMIZONT

Uma meta para todos os dias “ZERO acidentes de transito”, envolvendo

familia, motorista, escola, trabalho e bairro.

Néo é preciso comentar que todo cuidado é pouco!

Portanto redobre sua atengédo no volante, tendo em mente os seguintes itens

que foram elaborados para esta campanha:

Slogan “Auto confianga pode acarretar em acidente!

Sub Slogan Antes de atravessar um cruzamento, olhe!Espere!

Principais itens da Campanha:

- Prevenir acidentes de trénsito
envolvendo pessoas idosas e criangas

- Prevenir acidente no transito envolvendo bicicleta ou motocicleta

- Jamais dirija alcoolizado.

’ Fiscalizagao de veiculos ilegais!
E crime dirigir veiculo com inspegéo vencida, placa substituida!

OInformagées : Prefeitura de Oizumi, Segdo de Seguranga (Anzen Anshin-
ka), pelo telefone 0276-63-3111 (Ramal 842)

COLABOREM NA COLETA DE LIXO SEGURO ECONSCIENTE

RERLDBIHREISTHAL LS L

Na cidade de Oizumi, houve a ocorréncia de incéndio, causado pelo lixo
descartado durante a madrugada.

No Japéo ocorrem varios casos de incéndio gerado por lixo descartado de
formaincorreta e explosdo de caminhéo da coleta de lixo.

Incéndio ou explosdo, pode acarretar ndo somente em danos dos
equipamentos de incineragdo como perda de caminhdo de coleta e
também colocar em risco a vida dos coletores de lixo.

A principal causa de um incéndio ou explosdo séo pilhas, bateria movel,
isqueiro, gas portatil (spray). Esse lixos podem ser descartados nos dias
de coleta de Lixo reciclavel nos caixotes de cér laranja.

E, os restos de carvéo utilizado para churrasco, deve se verificado bem se
esta totalmente apagado. Enrole num jornal molhado e depois coloque-as
num saco plastico e descarte como lixo Inflamavel.

A cidade pede que colaborem com a seguranga de quem

tanto trabalha para manter a cidade limpa, descartando os

lixos conscientemente.

OlInformagées : Prefeitura de Oizumi, Segdo de Conservagdo do Meio
Ambiente (Kankyou Seibi-ka), pelo telefone 0276-63-3111 (Ramal 561).

Envio dos cupons de vacinagao e reserva

4*Dose da VACINA PREVENTIVA DO COVID-19

#EINTIF4E B O EEHRE - FHISONT

A partir de julho daremos inicio a administragdo da 4°.dose da Vacina
Preventiva do Covid-19, tendo como publico alvo pessoas com mais de 60
anos que concluiram a 3° dose, e para as pessoas com idade entre 18 e 59
anos com comorbidade, ou seja, que pertencem ao grupo de risco, que
desejam receber a vacina.
@ Publico-alvo: Pessoas acima de 60 anos de idade
O Cupom e o Questionario de Vacinagdo sera enviado individualmente
para as pessoas que concluiram a 3% dose, 5 meses atras. Ndo ha
necessidade de fazer a reserva. Se por ventura a data e horario ndo seja
conveniente para receber a vacinagdo, comunique o Call Center, pelo
telefone 0276-55-4661.
@ Publico-alvo: Pessoas de 18 a 59 anos com comorbidade
Enviaremos o Cupom e Questionario de Vacinagéo, para as pessoas que
concluiram a 3% dose no local determinado pela cidade, e que em
nossos arquivos constam no questionario da 1% e 2% dose, que pertencem
ao grupo de risco. Verifique os informativos contidos dentro do envelope
sobre a forma de vacinagdo e a maneira de como fazer a reserva.
[JPessoas que necessitam do Cupom e precisam fazer a reserva:
-Pessoas que receberam a 3% dose e enquadra em um dos itens citado.
1. Pessoas que ao receber as primeiras doses, ndo declararam que
pertencem ao grupo de risco.
2. Pessoas que receberam as doses em Centros de vacinagdo, ou seja,
néo receberam em locais de vacinagdo determinado pela cidade
OPrazo de inscrigdo (reserva): até o dia 30 de junho (qui)
Olnscrigao :Centro de atendimento por telefone (Call Center da cidade),
pelo telefone 0276-55-4661, ou através da Homepage da cidade.
OlInformagdo :Segdo de Construgdo da Saude, dentro do Centro de
Assisténcia Social e de Saude de Oizumi, pelo telefone 0276-62-2121

SEMANA DOS DIREITOS DE IGUALDADE DE GENEROS

:::Periodo de 23 a 29 de junho:::
BExARSEAMOEM S

Todos os anos acontece neste periodo a Semana dos Direitos de
Igualdade de Género ( entre 0 homem e a mulher). Aproveitando
esta semana de campanha, a cidade realizard uma coleta de
opiniées dos moradores, para juntos pensarmos um pouco sobre a
questgo que nos envolvem.Contamos com sua colaboragéo.
[Periodo da coleta: até o dia 1 de julho

[OLocal das urnas de coleta instaladas:

Prefeitura de Oizumi, Saldo Publico de Oizumi, Centro Geral de
Assisténcia Social e de Satde de Oizumi, Biblioteca Municipal,
Yousen Kogyou Oizumi-machi Bunka Mura, Centro Comunitério
Multicultural de Oizumi, Quadra Municipal de Esportes, Oizumi
Hoiku Fukushi Senmon Gakko, Izumi no Mori, Family Support
Center de Oizumi, Correio Central de Oizumi, Delegacia de
Policia de Oizumi, todos os jidokans,etc.

[ Objetivo: Visar a formagdo de uma sociedade em que ambos 0s
sexos, possam respeitar e expressar mutuamente a
personalidade e a capacidade em diversos ambientes, seja no
trabalho, na escola, na regido em que vive,etc.

[IMaiores informagées:

Secédo de Integracéo e Assuntos Multiculturais, da Prefeitura de
Oizumi, pelo telefone 0276-63-3111 ( ramal 262)

Sistema da ISENGAQ ou POSTERGAGCAO

DA CONTRIBUIGAO DA PENSAO NACIONAL DO JAPAO

B R 4F & R IR 5 bR BE

Se ndo estiver em dia com pagamento das contribuigbes da Penséo
Nacional, caso necessite solicitar a Pensao Basica por invalidez, ou por
falecimento, ndo sera possivel receber estes beneficios do Plano de
Penséo.
Se néo puder contribuir devido a dificuldade financeira ou por outras razées,
entre em contato com o servigo municipal e faca o pedido de isengdo das
contribuigbes. Feito o pedido o Escritério de Pensdo do Jap&o examinara a
renda do ano anterior e outros documentos. Se o pedido for aprovado, sera
concedida a isengéo total ou parcial do pagamento.
A partir de 1. de julho, podera realizar a isengdo ou postergamento da
contribuicdo da Pensdo Nacional, referente ao ano fiscal 2022 (julho de
2022 a junho de 2023)
CODocumentos necessarios:

- Documento que comprove seu nimero pessoal

(Cartao My Number, etc.)

- Carimbo pessoal (inkan)

% No caso de perda de emprego, apresente o comprovante de
desligamento do emprego, Comprovante do Seguro Desemprego,etc.
OInformagées : Prefeitura de Oizumi, Segéo de Assuntos Civis (Jumin-ka),
pelo telefone 0276-63-3111 (Ramal 535), ou diretamente no Escritério do
Servigo de Pensédo Nacional do Jap&o (Ota Nenkin Jimusho), situada em Ota

(telefone 0276-49-3716)

VENDADECUPOM DECOMPRAS “PREMIUM TSUNI SHORINKEN" o

TVIT AR ERTELET

A Associagdo Comercial emitira 16 mil talbes de “Cupom de

Compras”, num total de 120 milhdes de ienes a fim de revitalizar a

economia regional que se encontra estagnada, devido ao impacto

causado pela infec¢do do Novo Coronavirus, e também auxiliar no

orgamento doméstico dos consumidores.

OPeriodo de inscri¢do para adquirir os talbes: até 11 de julho

[OVenda dos cupons:
- 10 a 11 de setembro:Saldo Publico de Oizumi (Oizumi Kominkan)
- 12 de setembro: Izumi no Mori

[ Valor do taldao: 5.000 ienes (contendo 15 cupons x 500 ienes o
equivalente a 7.500 ienes),para serem utilizados em
estabelecimentos comerciais de médio e grande porte e
restaurantes. Cada pessoa poderd adquirir até 2 talbes

[ Periodo de validade dos cupons: de 10 de setembro de 2022 a
28 de fevereiro de 2023.

O Inscrigbes e detalhes: diretamente na Associacdo Comercial
(Machi Shoko-kai), telefone 0276-62-4334. Enderego: Oizumi-
machi Oaza Yoshida 2467
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IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

WFHOHOERENDTER

Para as inscrigbes das aulas abaixo, entre em contato
diretamente com a institui¢do.

As aulas tem como publico-alvo, moradores ou
trabalhadores de Oizumi. Os interessados devem se
inscrever diretamente no Izumi no Mori.

[AULA DE AQUABODY MAKE]
ODias: 1,8,15, 22 e 29 de julho (sex)
OHorario: 10h45~ 11h45
[Vagas: 20pessoas
OCusto: 2.500ienes

[AULADE IOGA LEVE]
[(Dias:1,8,15 e 22 de julho (sex)
OHorario: 10h30~11h30
[J Vagas: 30 pessoas
[ Custo:2.000 ienes

[AULADE IOGA LEVE SAZONAL]
CDias:1,8,15, 22 e 29 de julho (sex)
O Horario: 19h30 ~20h30
[0 Vagas: 15 pessoas
O Custo:2.500 ienes

[AULA DE FITNESS]
CDias: 5,12 e 26 de julho(ter)
ClHoréario: 10h30~ 11h30
[OVagas: 20pessoas
[CICusto: 1.500ienes

[(IDias: 6.13,20e 27 de julho (qua)
OHorario:
Manha:10h45~ 11h45
Noite:19h ~ 20h
[dVagas: 20 pessoas
OCusto: 2.000ienes

[AULA DE FITNESS]
[(IDias: 6,13,20 e 27 de julho(qua)
ClHoréario: 19h30~ 20h30
[OVagas: 20pessoas
[ICusto: 2.000ienes

[ALONGAMENTO DA PELVIS&LINFA]
ClDias: 7,14,21e 28 de julho (qui)
CHorario: 10h30~ 11h30
[OVagas: 15pessoas
OCusto: 2.000ienes

Atividades Infantil do Clubinho Dojo

OBSERVAGAO DA NATUREZA NO VERAO

KYEERDIVIFT BOBABER

Visando a Conservagédo e Preservagdo Ambiental do bairro e também

como forma de restauragdo da natureza, o Clubinho Dojou do bairro

Yorikido promovera uma atividade de Observagdo da Natureza de

Veréo.

O Dia: 26 de junho (dom) das 9h30 as 12h
No caso de chuva, sera realizado dentro do
Saléo Publico Yorikido Minami Kominkan

OLocal: Estacionamento da pré-escola Miyoshi Dai Ni Youchien
Enderego: Yorikido 277-1

[ Conteudo: Pesquisa sobre os insetos aquaticos e meio ambiente

OPublico-alvo: Qualquer pessoa serd bem-vinda (criangas em
idade escolar equivalente ao primario, deve participar
acompanhados de seus responsaveis

O Trazer: Chapéu, bota, rede de captura de insetos, cantil com cha
ou agua para beber.

[ Custo:100 ienes (material explicativo)

Oinscrigdo: enviando e-mail para: akira5050moon@icloud.com

[Detalhes: Sr. Tsukihashi, pelo telefone 080-6582-5501

BANQUINHA DA RSSISTENCIA SOCIAL

B AVTERBLET

[ Dia: 28de junho (ter) das 11has 13h

OLocal: Parque Central de Oizumi (Oizumi Chuo Koen)
Em frente a Prefeitura de Oizumi

Olnstituigées que estardo com seus produtos a venda: Centro de Apoio as
Atividades Regionais, Nozomi, Genki, Usagi& Chameleon, Taiyo no Ié,etc.

[Tipos de produtos a venda: Bolachas, verduras fresquinhas, udon ,
artesanatos, etc. (Possiveis alteragoes das instituicdes prevista a montar suas
banquinhas e também da situagdo de infecgéo )

O Detalhes:Encarregados da Assisténcia Social de Pessoas Especiais, da
Segéo de Assisténcia Social (Fukushi-ka), pelo telefone 0276-62-2121

CONFECCAO DECADERNO £ CARIMBO PERSONALIZADO

HE/—EDLDS

[ODia: 3 de julho (dom) a partir das 13h "

OLocal: Biblioteca Municipal de Oizumi. 1.piso, Hall audio-visual 28 €

[CIPablico-alvo: qualquer pessoa sera bem-vinda sk

[ Vagas: 20 pessoas (no caso de exceder o nimero de
interessados, a participagéo sera por sorteio) m

[CIPeriodo de inscrigdo: até dia 26 de junho, diretamente na Biblioteca

OLevar: estilete, tesoura, uma toalha que possa sujar, lapis

O Custo: 500 ienes (incluso material)

[CIDetalhes:Biblioteca Municipal de Oizumi, pelo telefone 0276-63-6399

Atividades do Bunka noTsuyaku

CONFECGAO DESINETA E CULTURR & ETIQUETAS JAPONESA

e OO 3 3R R

[OData: 15 de julho de 2022 (sex) das 18h50 &s 20h i ‘

[Local: Saldo Publico de Oizumi (Kouminkan Minami Bekkan)

[ Conteddo: confeccéo de sineta pequenina que tilinta com o vento
(para a sensagdo de frescor) , informagbes do cotidiano, cultura &
etiquetas japonesas.

O Pablico-alvo: qualquer pessoa sera bem-vinda.

[OVagas: 10 pessoas

[ Custo: Gratuito (sera cobrado uma taxa de 500 ienes, para compra
de materiais). Efetuar o pagamento no ato da inscrigdo

[IDetalhes:Centro Comunitario Multicultural de Oizumi, pelo telefone
0276-62-6066

Atividades do Centro de Apoio a Familia

SUPORTENA CONFECGAO DE CARTAZ DURANTE AS FERIAS DE VERAO

BRERE~ERHDRRE—EH EF LS~

OPeriodo: 27 e 28 de julho [

[Horério: das 9h as 12h e das 13h as 16h T
(Escolha o periodo da manha ou tarde, de um dos dias) IO et

OLocal: Saldo Pablico de Oizumi (Kouminkan Minami Bekkan)

O Conteudo: Auxiliar no esbogo do cartaz, pintura e conclusdo do
cartaz (tarefa dos alunos a serem feitas durante as férias)

CPablico-alvo: alunos da escola primaria de Oizumi

[ Vagas: 10 pessoas para cada horario

[ Custo: 300 ienes (papel cartolina)

[Prazo de Inscrigdo: do dia 20 a 24 de junho (das 9h as 16h)

[ Detalhes:Centro de Apoio a Familia (Tel:0276-55-8373)

FESTIVAL DE FOGOS DE ARTIFICIO (HANABI TAIKAD

FHAEERRAEXARAEOSHSE

ODia: 24 de setembro (séab)

OLocal: Margens do Rio Tone, Tonegawa Undojo
Estamos arrecadando fundos de patrocinio para o Hanabi Taikai. (O
valor arrecadado podera ser devolvido, somente em caso de
cancelamento do evento)

[Patrocinio de empresas]

30.000 ienes por cota (com direito ao assento reservado para no

méximo 4 pessoas por cota)

- Inscri¢do: Entregue o Formulario de Inscrigdo devidamente
preenchido , na prefeitura d Oizumi.

- Prazo de inscrigdo: 29 de julho de 2022 (sex)
¢ Poderé adquirir o formulario baixando o arquivo (download) através
da Homepage da cidade

[CIDetalhes:Seg¢do de Promogao da Industria € Comércio
pelo telefone 0276-63-3111 (ramal 552)
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CALENDARIO DE SAUDE DE 01ZUMI

DATA
— ESPECIFICACAO LOCAL ALVO HORARIO
MES | DIA | SEM
1 Sex |Orientacdo ao Casal Gestante e §eus fam/liares 13h ~ 15h
(aos inscritos)
4 Seg |Consulta sobre a Saude do Adulto Aos interessados 9h30~ 11h
5 | Ter |Consuita sobre a Satide do Bebé Bebés e seus pais 9h ~11h30
(Aos inscritos)
6 Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade As pessoas que enquadram | 12h45~ 13h15
L. ) para o exame, receberdo
o 8 Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade Centro Geral comunicado individualmente 13h ~13h15
- de ;
§ 11 Seg |Consulta sobre a Saude do Adulto Assisténcia Social Aos interessados 9h30~ 11h
S 14 Qui |Exame Odontolégico dos 2 anos de idade e de Saude As pessoas que enquadram 12h45 ~13h15
. ) (0276-62-2121) para o exame, receberdo ~
19 Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade comunicado individualmente 13h~13h15
25 Seg |Consulta sobre a Saude do Adulto Aos interessados 9h30~ 11h
26 | Ter |Consuita sobre a Saude do Bebé Bebés e seus pais 9h ~11h30
(Aos inscritos)
As pessoas que enquadram
28 Qui |Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade para o exame, receberdo | 12h45~13h15
comunicado individualmente

TROREALYT—I2O0T

~ V4
PLANTAO MEDICQ poringo: e Feriodo: 2

) CLINICO GERAL| oTORRINOLARINGOLOGIA | ODONTOLOGIA
DATA CL'NICOQ?'ET; hL (NAIKA) (GEKA) (JIBIKA) (SHIKA)
( ) (9h~17h) (9h~13h) (9h ~11h30)
Hamada Abe Keiyu
12 | Dom Clinic lin Byoin
80276-80-1100 B0276-62-5428 0276-49-9000
o Tanaka Meiwa Akachan | Meiwa Central Itakura
§ 19 | Dom lin (somenctgnigdiatria) Byoin Clinic
S B0276-62-2881 B0276- §4-1166 B0276-84-1234 B30276-80-4333
) -
Kensei Zaitaku Oglyv'ara Okada Centro de
. Clinic L Tratamento
26 | Dom Clinic (somente pediatria) Clinic Odontolégico de
B0276-55-3818 B0276-72-3163
80276-61-1133 Tatebayashi-Oura
Hachiya Hos.h'lno Kawashima Kawata B0276-73-8818
. Clinic . .
o el Byoin (somente pediatria) fin fin
:E. B0276-63-0888 B0276-70-7200 B0276-75-5511 B0276-72-3314
a Goto Tatara Tats::;/:shl
10 | Dom lin Shinryojo Kyubyo Shinryojo
B0276-72-0134 B80276-72-3060 B 0276-73-2313

[ = nstituicbes médicas de Oizumi

- Informacbes sobre hospitais abertos B 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)

+ Atendimento Emergencial: Tatebayashi Kosei Byoin & 0276-72-3140 (Clinico Geral)

+ Atendimento emergencial noturno(18h45 as 21h45) , de segunda a sabado (exceto feriado e feriado de final e inicio de ano),
detalhes no Centro de Saude de Ota (Ota Hoken Center) pelo ©0276-60-3099 (Clinico Geral ou pediatria)

SAIBA COMO EVITAR A HIPERTERMIA
BRPEICHLBNELIIC

A Hipertermia ocorre quando ha a elevagdo excessiva
da temperatura corpdrea e 0 organismo ndo consegue
manter a temperatura normal do corpo.
Neste verdo, vamos tomar os devidos cuidados, pois
tem aumentado os casos de Hipertermia.
O uso de méscaras como medida de prevengéo contra o
Coronavirus, pode contribuir no aumento da
temperatura do corpo, e por passar despercebido a
garganta ressecada, esquece o mais importante, de
ingerir liquidos

Alguns sintomas:

« Suor intenso + Confuséo Mental - Céibras

+ Néuseas + Vomitos %{%’

+ Perda de coordenagéo motora ! ',
. Aumento da frequéncia cardiaca "0;51
+ Ansiedade

[1Detalhes: no Centro Geral de Assisténcia Social e de Satide de Oizumi (Hoken Fukushi Sogo Center), pelo telefone 0276-62-2121.

Pessoas idosas, criangas, doentes ou que ndo estéo
bem de salde, pessoas obesas e pessoas que néo

estdo acostumadas com o calor intenso,efc, requer
cuidado redobrado. Para minimizar os problemas
1. Ao sair de casa, use chapéu ou sombrinha.
Vista roupas frescas e adequadas ao calor.
3. Repor constantemente o liquido e sais minerais do
organismo, tomando gua e consumindo sal.
5.Deixe os ambiente internos bem ventilados e
arejados.

causados pela hipertermia, devemos tomar algumas

medidas preventivas: 4,\

2. Descanse constantemente, procure ficar @%
debaixo de sombra.

4. Néo faga esforgo fisico excessivo, procure executar
atividades que esta acostumado a fazer no dia-a-dia.

6. Quando néo estiver sentindo bem, descanse.

Medidas a serem tomadas caso
esteja com Hipertermia.
Necessario consultar o médico o
mais rapido possivel.

Se estiver consciente:

1. Transfira a pessoa para um local fresco.

2. Viista roupas frescas e adequadas ao calor.

3. Repor constantemente o liquido e sais
minerais do organismo, tomando agua e
consumindo sal.

4.Se nédo houver melhora, entre em contato

com o médico. . ? iii .

Se estiver inconsciente:

1. Chame a ambuléncia =5 ( A

2. Transfira a pessoa para um lugar fresco

3. Procure abaixar a temperatura do corpo

_4_



