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Segdo de Integragio e Assuntos Multiculturais, Departamento de Planejamento, Prefeitura de Oizumi

Enderego: Oizumi-machi Hinode 55-1

7:0276-63-3111(Ramal 262) FAX: 0276-63-3921
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E-mail: tabunka@town.oizumi.gunma.jp
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"Emisséo do novo Cartéo do
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SEGURONACIONAL DE SRUDE - /% i

T
Novo Cartdo

A partir do dia 1° de agosto, entra em vigor o novo Cartdo do Seguro Nacional
de Saude “Kokumin Kenko Hoken Hihokenshasho”. A cor do novo cartéo é
roxo. Ele serd enviado a sua casa no final do més de julho.

A validade do antigo cartédo é até o dia 31 de julho de 2022. Com o novo
sistema, o cartéo de idosos sera integrado neste novo cartdo de seguro satde.
Por esta razdo as pessoas entre 70 e 74 anos, ndo necessitam mais

apresentar dois cartoes.
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Para quem tem dividas com
Imposto sobre Seguro Nacional de Saiide

Para que nédo haja injustica com aqueles
que vem cumprindo devidamente com 0
pagamento do Seguro de Saude, as
familias inadimplentes ndo receberdo o
novo cartdo deste seguro (salvo as
pessoas que declararam o motivo

oficialmente).

Em seu lugar ser-lhe-a enviado um
Certificado de Associado (Hihokensha
Shikaku Shomeisho), onde o assegurado
inadimplente pagara 100% das despesas
médicas hospitalar e, s6 depois é que
sera reembolsado a parte que na

realidade o seguro cobriria.

A fim de evitar estes constrangimentos,
recomendamos que paguem em dia 0S

impostos deste seguro.

Para que serve esse selo adesivo?
No verso do cartdo, na parte de baixo, ha

Ao receber o Cartdo do Seguro Nacional de Satde, em anexo
era enviado um selo adesivo. Porém, nestes ultimos anos s6 ¢ €
distribuido aos interessados, portanto caso queira, estd a | ( \
disposigdo na Segéo de Seguro Nacional de Satde.

doador de orgéo ou tecido. Apds preenchido esse espago, colar esse adesivo para
assegurar a sua privacidade. Esse adesivo s6 pode ser colado uma vez.

um espago para assinalar se é ou néo
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Aqueles que estéo tendo dificuldade em

ou estejam com suspeita de infecgdo

MEDIDAS ADOTADAS SOBRE IMPOSTO DE SEGURO NACIONAL DE SAUDE

O Redugdo do imposto de Seguro Nacional de Sadide [ [ f {7 K 5 i 52
Pessoas que atendem a certos critérios, como quando o chefe de familia sofreu
consequéncias graves ou teve uma redugédo consideravel na renda por algum motivo
justo,etc, poderdo solicitar a redugdo do imposto de Seguro Nacional de Saude.

O Prorrogagéo do prazo de pagamento i 5% ¥

renda ou por motivos justos, podem solicitar a prorrogagdo do prazo de pagamento
dos impostos. Consulte a Segédo de Impostos.

O Pagamento de subsidio por lesdo e doenga % T4 4 » X #4
Para os trabalhadores inscritos no Seguro Nacional de Satde que foram infectados

ausentar do trabalho, ficando sem renda salarial, poderao solicitar o pagamento do
subsidio por lesdo ou doenga. Porém, caso queira se inscrever, entre em contato
conosco por telefone, com antecedéncia.
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pagar os impostos devido a diminuigdo da

pelo Novo Coronavirus e tiveram que se

[ |Detalhes: Segédo do Seguro Nacional de Satde (Kokumin Kenko Hoken-ka), TEL: 0276-63-3111 (ramal 542)
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FUNCIONAMENTO EXCLUSIVO
DOBALCAO DE FINANGAS (ARRECADAGAQ)

ERBOLLIBBONCER

O Departamento de Finangas (Se¢do de Arrecadagdo de
Impostos: balcdo 9) estara funcionando nos dias e horarios
citado ao lado, a fim de atender os moradores que ndo podem
comparecer a Prefeitura no horario comercial durante os dias

da semana.

O balcdo funcionard para que possam pagar 0S Seus

impostos ou para fazer consultas de parcelamento.

E possivel pagar impostos utilizando o Aplicativo

do Smartphone. Basta fazer a leitura do Codigo

de barras inserida no boleto, através do aplicativo

PayPay, LINE Pay.

3 Boleto que néo consta o codigo de barra, ou boleto com
vencimento expirado ndo poderdo ser pagas pelo smartphone,
nem nas lojas de conveniéncia.

Lembrete: Dia 1 de agosto, vencimento da

- 2° Parcela do Imposto sobre Bens Imobiliarios

- 12 Parcela do Imposto sobre Seguro Nacional de Saude
BREMMOHH 5

Todas as QUARTAS:
Dias : 13,20 e 27 de julho
3,10 e 17 de agosto
Aberto até as 19h15

TODOS 0S SABADOS
Dias: 16,23 e 30 de julho
6 e 13 de agosto
Aberto das 8h30as 17h15
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Ndose esquecamde entregara
Atualizacdo dos Dados Familiares (Genkyo Todoke

EFEFLOBITHEENTIC

As pessoas que recebem o Subsidio de Custeio a Crianga (Jido
Fuyo Teate) devem entregar a Atualizagdo do Dados Familiares
“Genkyo Todoke”, ou para o Subsidio de Custeio & Crianga
Especial (Tokubetsu Jido Fuyo Teate) devem preencher e entregar
a Atualizagdo dos Dados sobre as condi¢bes do rendimento
(Shotoku Genkyo Todoke) durante o prazo prescrito abaixo.

O formulario sera enviado via correio. Caso
ndo entreguem, o subsidio de Custeio a
Crianga seréa cancelado a partir de novembro
e para o Custeio & Cringa Espeicial sera
cancelado a partir de agosto. Mesmo aqueles
que nédo recebem o beneficio

devido a renda, devem entregar o formulario.

[Subsidio de Custeio a Crianga (Jido FuyoTeate)]
[IPeriodo de Entrega: 2 a 5 de agosto (9h~19h)
[ILocal:Prefeitura de Oizumi, 3.piso, Sala de Reunides 1

[ Subsidio de Custeio & Crianga Especial (Tokubetsu Jido

Fuyo Teate)]

[IPeriodo de entrega: de 15a 17 de agosto (9h~17h15)

[ Local: Segdo de Assuntos Infantis, dentro da prefeitura de
Oizumi, 3.piso

[ Informagédes: Segdo de Assuntos Infantis (Kodomo-ka), na
prefeitura, 3.piso, B 0276-63-3111 (ramal 352)

INSCRICAO PARA O APARTAMENTO MUNICIPAL

ATEEEABREREKICONT

Abre inscrigdo para a Habitagdo Municipal Yoshida Kita
(Yoshida Kita Choei Jutaku Danchi),Enderego: Yoshida 2408-1
CONo. de vagas e tamanho: 1 apartamento(por ordem de
inscrigdo), tamanho 3DK
OPublico-alvo: familia com mais de 2 co-abitantes (moradores
ou trabalhadores de Oizumi) que estejam com 0s impostos
quitados
OValor do Aluguel: varia conforme a renda familiar
Apartamento 3DK- varia de 25.300 a 49.600 ienes
COOutras despesas:
-Condominio: 1.000 ienes/mensal
-Estacionamento 2.000 ienes/mensal
-Luva: valor de 3 meses de aluguel (no ato da entrada)
OPeriodo de inscrigdo: Dia 25 de julho até o dia 8 de agosto,
exceto sabados e domingos, das 8h30 as 17h15
OlInformagdo: na prefeitura, Se¢do de Manutencdo Urbana
(Toshi Seibi-ka), Tel: 0276-63-3111 (Ramal 242)

RECOLHIMENTO DE OLEO DE COZINHA USADO

BAABOER
Para diminuir a quantidade de lixo e aproveitar melhor os recursos, cada
vez mais restritos, a prefeitura recolhe gratuitamente 6leo de cozinha.
[1Tipo de éleos aceitos: dleo vegetal, 6leo de salada, dleo de milho,

6leo de agafroa, oleo de gergelim, banha,etc.

LIForma de recolhimento: Coloque em uma . a
garrafa de plastico PET, e fraga até a @K} _’%
prefeitura, na Secdo de Conservagdo do i ;
Meio Ambiente (Kankyo Seibi-ka), balcéo
No.4, 1°piso.

[1Dias de recolhimentos: de segunda a sexta (das 8h30 as 17h15;
aos sabados, domingos e feriados, o recolhimento é feito logo na

entrada principal).

[1Detalhes: Na Segdo de Conservagdo do Meio Ambiente (Kankyo

Seibi-ka), na prefeitura de QOizumi, telefone 0276-63-3111 (ramal

562)

_AUNILIO ESPECIAL DE APOIO
AFAMILIAS DE BAIXA RENDA ( COM FILHOS MENORES)

FECHTEEXREBANGHEEIR

O Ministério da Saude , Trabalho e Bem Estar do Jap&o instituiu”
um auxilio especial de 50 mil ienes (em uma tnica parcela) &
para as familias de baixa renda que criam filhos menores

FAMILIAS NAO MONOPARENTAIS &

[ Publico-alvo : Pessoas que enquadram nos seguintes >

requisitos (inclui filhos nascidos entre abril/2022 e margo/2023)

D Foram alvo para receber o Subsidio a Crianga ou Subsidio a
Crianga Especial no més de abril/2022 e, que foram isentos
do imposto Provincio-municipal.

@ Cuidam de filhos com menos de 18 anos, com base na data de
31 de margo de 2022 (no caso de portador de alguma
deficiéncia, com menos de 20 anos), e que enquadram em um
dos itens a seguir:

- Foram isentos do Imposto Provincio-municipal do ano fiscal
2022

- Em consequéncia do Coronovirus,depois de 1.de janeiro de
2022, teve salério baixo, e qualificam para ser isento do
imposto Provincio-municipal.

OOValor do Auxilio: 50 mil ienes por crianga

OForma de solicitagdo:

- Se enquadra no item (D, ndo ha a necessidade de solicitar (ao
publico-alvo, foi depositado, no final de junho). O depésito foi
efetuado na conta bancaria onde foi depositado o Subsidio a
Crianga ou Subsidio a Criagdo dos filhos, referente ao més de
abril/2022.

- Se engradra no item @), ha a necessidade de realizar os
trdmites (o pagamento sera feito, apés inspe¢do e aprovagédo
dos documentos)

OPrazo de solicitagdo: até o dia 28 de fevereiro de 2023

OLocal da solicitagdo: Secdo de Assuntos Infantis, 3.piso,
balcdo No.24

ASSESSORAMENTO JURIDICO A0S ESTRANGEIROS

(Consulta Mediante reserva)
GRATUITO - SIGILOSO - COM INTERPRETE

SEA D=8 OE R B

M Data: 21 de agosto (domingo) das 10h as 15h
O Local: Bikini Kiryu Kaikan (Kiru-shi Shimin Kaikan
Enderego: Kiryu-shi Orihime-cho 2-5)
M Data: 11 de setembro (domingo) das 10h as 15h
O Local:Saldo Publico de Oizumi (Oizumi Kouminkan Minami Bekkan
(Enderego: Oizumi-machi Yoshida 2011-1)

Vocé esta com duvidas ou problemas relacionados ao
cotidiano, moradia, trabalho, permanéncia no pais,etc.?
Nestes casos, ndo hesite em utilizar os servigos de Consulta Legal
para os Estrangeiros, realizada pela Associagdo Internacional de
Turismo e Produtos Locais de Gunma.As consultas sédo gratuitas e
mantemos sigilo absoluto.

[00s consultores sdo : Advogados, consultor administrativo, consultor
do seguro social e trabalhista

OAtendimento em: Portugués,inglés, Chinés, Espanhol, Tagalog e

Vietnamita

O Informagées e reservas: Centro Provincial de Consulta Geral aos
Estrangeiros (Gunma Gaikokujin Sogo Soudan One Stop Center), pelo
telefone 027-289-8275

CONSULADO ITINERANTE in Oizumi

Atendimento com horario marcado
BEBISOILEREOREICOLT

[ Data: dia 6 de agosto (sab)  das 9h as 16h
[J Local: Centro Cultural BUNKA MURA de Oizumi
Enderego. Oizumi machi Asahi 5-24-1
O atendimento seréa mediante agendamento prévio e com horario marcado, de
forma a assegurar que ndo seja atingido o nimero maximo permitido de pessoas
no saldo de atendimento. Para realizar o agendamento, o interessado devera
preencher formulario eletrénico e anexar os documentos necessarios para 0S
servigos que pretende solicitar.
[IDetalhes: pelo telefone 03-5488-5451 (de segunda a sexta das 9h as 14h), ou
veja mais informagdes sobre o atendimento em:
https://iwww.gov.br/mre/pt-br/consulado-toquio
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JASOLICITOU SEUMY NUMBER CARD?
Peca auxilio aos funcionarios da prefeitura

B RAFUN—H—REEYEH AN ?

Ja solicitou seu My Number Card? O funcionarios da prefeitura poderéo auxiliar
na tramitagdo para a confecgdo do My Number Card.

Agora poderéo realizar a tramitagdo de documentos como verificagdo dos dados
pessoais, tramitagéo de documentos referente a criagéo dos filhos, declaragéo
do Importo de Renda, etc., via Online.Basta portar-se do iy \ 1

Cartdo My Number.
LA

mDetalhes: Segéo de Assuntos Civis, da prefeitura de Oizumi,
Telefone 0276-63-3111 (ramal 535)

IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

WFHOHOBELEDTRA

Para as inscrigbes das aulas abaixo, entre em contato
diretamente com a institui¢do.

As aulas tem como publico-alvo, moradores ou
trabalhadores de Oizumi. Os interessados devem se
inscrever diretamente no Izumi no Mori.

[AULA DE FITNESS]

ODias: 2,9,16,23 e 30 de agosto(ter)
OHorario: 10h30~ 11h30

[dVagas: 20 pessoas

OCusto: 2.500ienes

Y i | AULADE HULADANCA(INICIANTES)
st mg2*  ODias: 3,17 e 31 de agosto (qua)
*wa o4 DOHorario: 10n30~11h30

[ ; i OVagas: 30 pessoas

" % OCusto: 1.500ienes

Toew

[AULA DE FITNESS]
ODias: 3,10,24 e 31 de agosto (qua)
OHorario: 19h30~ 20h30
[Vagas: 20pessoas
CICusto: 2.000ienes

[ALONGAMENTO DA PELVIS&LINFA)
' [ClDias: 4,18 e 25 de agosto (qui)
\4 OHorério: 10h30~ 11h30
\ [Vagas: 15pessoas
[CICusto: 1.500ienes

[AULA DE IOGA LEVE]
[(IDias:5,12,19 e 26 de agosto (sex)
O Horario:10h30~11h30
[0 Vagas: 30 pessoas
O Custo:2.000 ienes

[AULADEIOGA LEVE SAZONAL)
CDias:5,12, 19 e 26 de agosto (sex)
O Horario: 19h30~ 20h30
[JVagas: 15 pessoas

> O Custo:2.000 ienes

BC

BRINCANDO EM INGLES Bty

(Curso de férias de verdo para criancas)

FELERAHEE THETHZIF)

[OData: 27 e 28 de julho (contetdo dos 2 dias sdo iguais)
aHordrio: a partir das 10h30 por 1 hora aproximadamente
[OLocal: Biblioteca Municipal de Oizumi, Saldo audiovisual, 1F
OConteudo: dangas e estorias em inglés, trabalhos

educativos, etc.
OPuablico-alvo: alunos com idade equivalente ao do “priméario”
[Vagas: 15 pessoas por turma
OProfessor: professores de inglés das escolas priméarias da cidade
OCusto: gratuito
OTrazer : toalha, lapis de cor, garrafa termica com agua ou cha
olnscrigdo: a partir das 9h, do dia 12 a 22 de julho. Pode ser feita por

telefone ou indo diretamente na Biblioteca Municipal de Oizumi
(Tel:0276-63-6399)

DISTRIBUIGAO DE TICKETS GRATUITOS
PARA PISCINA TEMATICA

t§\/‘
T
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oPeriodo da promogdo: de 21 de julho a 28 de agosto
Porém, devido a situagdo do Coronavirus, pode acontecer o
cancelamento da distribui¢do dos tickets. :

Onstituigdo:piscina coberta e aquecida

- Caribbean Beach
End.Kiryu-shi Nisatochono 461, Tel:0277-70-2121

= Aqua Paradise Pateo
End.Fukaya-shi Kashiai 763, Tel:048-574-5000

O Pablico-alvo: de criangas pequenas a estudantes com idade
equivalente até o “ginasio” do ensino japonés, que sejam
moradores da cidade.

O Periodo de distribui¢do dos tickets: de 14 de julho (qui) a 28
de agosto(dom).(Retire o ticket uma semana antes de ir a
piscina). Lembramos que o Saldo Publico estara aberto nos dias
entre 13 e 16 de agosto, somente até as 17h, e o Centro Cultural
Bunka Mura estaré fechado todas as segundas-feiras (exceto no
dia 18 de julho), no dia 19 de julho (ter) estaré fechado.

OLocal de distribuig¢do dos tickets:

- Saldo Publico de Oizumi (Oizumi machi Kominkan)

Das 9h as 22h
Enderego: Yoshida 2465

« Centro Cultural Bunka Mura (Yosen Kogyo QOizumi-machi
Bunka Mura) das 9has 22h
Enderego: Asahi 5-24-1

+ Ginasio Municipal de Esportes de Oizumi das 9h as 21h
Enderego: Sengoku 3-22-1

O Forma de inscrigdo: compareca diretamente em um dos trés
pontos de distribuicdo (sera entreque somente 1 ingresso por
pessoa, para uma vez. Ndo pode adquirir mais de 1 ingresso por
pessoa, portanto, venha retirar a cada vez que for utilizar.)

[0 Maiores informagédes: Segdo de Aprendizado Permanente
(Shogai Gakushu-ka), Tel: 0276-63-3111 (ramal 631)

CONGERTO MUSICAL SUBARU

AV 1At 3

[Dia: 16 de setembro (sex) a partir das 19h
[JLocal: Ota-shi Nitta Bunka Kaikan AIRYS Hall

End~Ota-shi Nitta Kanai-cho 607
[JForma de se inscrever:

Envie um Cartdo Postal a Secretaria da Subaru Chiiki Koryu-kai,
contendo os seguintes dados:Nome do representante,
enderego,relagdo dos nomes dos participantes e No.telefone para
contato

[OPrazo de inscrigdo: até o dia 10 de agosto(qua).

[OVagas: 400 pessoas. Para cada inscri¢éo, até 4 pessoas
Se ultrapassar o nimero de inscritos, sera feito um sorteio

[ Custo: gratuito

2 Sera enviado comunicado no final de agosto, somente aos

contemplados.

[IDetalhes:Secretaria da Subaru Chiiki Koryu-kai (T 373-8555 Ota-
shi Subaru-cho 1-1), pelo telefone 070-4473-9895

BANQUINHA DA ASSISTENCIA SOCIAL

B VT ERELES

[IDia: 26 de julho (ter) das 11h as 13h
[OLocal: Centro Geral de Assisténcia Social e de Sadde de Oizumi
No Saguéo de Espera (Machi Hoken Fukushi Sogo Center)

Oinstituicoes que estardo com seus produtos a venda: Centro de
Apoio as Atividades Regionais, Nozomi, Genki, Usagi&
Chameleon, Taiyo no 1é,etc.

[Tipos de produtos a venda: Bolachas, verduras fresquinhas, udon,
artesanatos, etc. (Possiveis alteragbes das instituicbes prevista a
montar suas banquinhas e também da situagao de infecgéo )

[ Detalhes:Segdo de Assisténcia Social (Fukushi-ka),

pelo telefone 0276-62-2121
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CALENDARIO DE SAUDE DE 01ZUMI

DATA
— ESPECIFICAGAO LOCAL ALVO HORARIO
MES (DIA |SEM
Consultasobre a Satde do Bebé Bebés e seus pais 9h ~ 11h30
1 Seg
Consultasobre a Saude do Adulto Aos interessados 9h30~11h
5 |Sex |Consultasobre a Saude do Bebé Bebés e seus pais 9h ~ 11h30
6 |[Sab |Orientagdo ao Casal Gestante e seus familiares 13h15~16h
E 15 |Seg |Consultasobre a Saude do Adulto Cent;o Geral Aos interessados 9h30~11h
e
8 17 |Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade Assisténcia Social | ASpessoas que enquadram
(O] e de Saude para o exame, receberao 12h45~13h15
< 18 |Qui |Exame Clinico de 1ano e 6 meses de idade (0276-62-2121) comunicado individualmente
22 |Seg |(Consultasobre a Saude do Adulto Aos interessados 9h30~ 11h
25 |Qui |[Exame Odontolégico dos 2 anos de idade 12h45 ~13h15
As pessoas que enquadram
26 |Sex |[Exame Clinico dos 7 meses de idade para o exame, receberéo
. K comunicado individualmente 13h~13h15
30 |(Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade

o ~ y 4
() PLANTAQ MEDICQ oorivsos  Ferose:

BAOBRRALYF—IONT

2

\;M

CLINICO GERAL CLINICO GERAL OTORRINOLARINGOLOGIA ODONTOLOGIA
DATA (NAIKA) (GEKA) (JIBIKA) (SHIKA)
(9h as 17h) (9h~17h) (9h~13h) (9h ~11h30)
Goto Tatara Tatebayashi
10 | Dom lin Shinryojo Yakan Kyubyo Shinryojol
30276-72-0134 | ®0276-72-3060 &20276-73-2313
Fukuda Kanamaru Shinbashi Kawamura
17 | Dom Clinic lin Byoin lin
0276-84-1233 | & 0276-88-3200 &0276-75-3011 B0276-72-1337
o Mashimo Konishi Ozone
T | 18 | seg lin
E’, 30276-62-2025| = 0276-86-2261 ®0276-72-7707 Centro de
Takahashi Kamio Sawada Tratamento
24 | Dom Clinic lin Odontolégico de
& 0276-75-7772| R 0276-75-1288 &0276-70-7703 Tatebayashi-Oura
Terauchi Manaka Keiyu = 0276-73-8818
31 | Dom lin lin Byoin
& 0276-88-1511| 3 0276-72-1630 =0276-49-9000
Mayuzumi Ueno Tatebayashi Itakura
7 | bom lin lin lin Clinic
o = 0276-63-7800| = 0276-72-3330 ®0276-74-2112 8B0276-80-4333
3 Heart Fujiwara Horii
11 Qui Clinic lin Clinic
& 0276-71-8810| 3 0276-88-7797| = 0276-55-2100

[ "™ nstituicbes médicas de Oizumi

- Informagbes sobre hospitais abertos B 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)

+ Atendimento Emergencial: Tatebayashi Kosei Byoin & 0276-72-3140 (Clinico Geral)

+ Atendimento emergencial noturno(18h45 as 21h45) , de segunda a sabado (exceto feriado e feriado de final e inicio de ano),
detalhes no Centro de Saude de Ota (Ota Hoken Center) pelo ©0276-60-3099 (Clinico Geral ou pediatria)

SAIBACOMO EVITAR A HIPERTERMIA

BBEICHELBENELIIC
A Hipertermia ocorre quando ha a elevagdo excessiva
da temperatura corpérea e 0 organismo ndo consegue
manter a temperatura normal do corpo.
Neste verdo, vamos tomar os devidos cuidados, pois
tem aumentado os casos de Hipertermia.
O uso de mascaras como medida de prevengao contra o
Coronavirus, pode contribuir no aumento da
temperatura do corpo, e por passar despercebido a
garganta ressecada, esquece o mais importante, de
ingerir liquidos
Alguns sintomas:
+ Suor intenso - Confuséo Mental - Céibras

- Néuseas - Vomitos i;{-'%
+ Perda de coordenagdo motora ‘ '@,
+ Aumento da frequéncia cardiaca 0,‘51

« Ansiedade

Pessoas idosas, criangas, doentes ou que ndo estdo
bem de satde, pessoas obesas e pessoas que néo

estdo acostumadas com o calor intenso,efc, requer
cuidado redobrado. Para minimizar os problemas
1. Ao sair de casa, use chapéu ou sombrinha.
Vista roupas frescas e adequadas ao calor.
3. Repor constantemente o liquido e sais minerais do
organismo, tomando agua e consumindo sal.
5.Deixe os ambiente internos bem ventilados e
arejados.

causados pela hipertermia, devemos tomar algumas

medidas preventivas: ﬁ:\

2. Descanse constantemente, procure ficar @%
debaixo de sombra.

4. Nao faga esforgo fisico excessivo, procure executar
atividades que esta acostumado a fazer no dia-a-dia.

6. Quando néo estiver sentindo bem, descanse.

Medidas a serem tomadas caso
esteja com Hipertermia. =
Necessério consultar o médico o =

mais rapido possivel.

Se estiver consciente:

1. Transfira a pessoa para um local fresco.

2. Vista roupas frescas e adequadas ao calor.

3. Repor constantemente o liquido e sais
minerais do organismo, tomando 4gua e
consumindo sal.

4.Se ndo houver melhora, entre em contato
com o0 médico. ? iii .
Se estiver inconsciente:

/ \ X
1. Chame a ambuléncia

2. Transfira a pessoa para um lugar fresco
3. Procure abaixar a temperatura do corpo

[1Detalhes: no Centro Geral de Assisténcia Social e de Satde de Oizumi (Hoken Fukushi Sogo Center), pelo telefone 0276-62-2121.
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