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SISTEMA DO SEGURO DE SAUDE NO JAPAO

Nesta Edigdo Especial do GARAPA, explicaremos um pouco sobre o Sistema de Seguro Nacional de Satide. Esperamos que

possa ajudar e esclarecer as dlvidas a respeito.

Como todos sabem, os gastos com internagbes e consultas médicas no Jap&o s&o exorbitantes, sendo quase impossivel de
pagar por conta propria. Todos 0s estrangeiros que vivem no Japéo devem filiar-se em algum tipo de Seguro de Sadde, ou
seja, devem estar filiados no Seguro Nacional de Satide (Kokumin Kenko Hoken ) ou se estiver empregado deve filiar-se no
seguro da empresa, Seguro de Satde de Assalariados (Shakai Hoken).

O Seguro Nacional de Saude é administrado por cada provincia e cidade. Este seguro é sustentado pelas contribuigbes
requlares pagas pelos assegurados. A cooperagéo é necesséria para proteger a vida saudavel da populagéo.

Como sou auténomo, tenho que me inscrever no
Seguro Nacional de Satude(Kokumin Kenko Hoken)

[ Qualificagdo para se inscrever no Seguro)

E para que possa receber atendimento médico com
tranquilidade quando ficar doente ou ferido, precisa estar
inscrito em algum tipo de seguro satde. Os estrangeiros
que tenham permissé&o de permanecer no Jap&o por mais
de 3 meses, deverdo se inscrever no Seguro de Satide.
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de 3 meses de estadia, que ndo
Desempregado esta inscrito em nenhum sequro

Como trabalho em firma ou industria, devo me
inscrever no Seguro Social (Shakai Hoken)

[ Guarde bem o Cartéo do Seguro de Satide)
A inscriggo do Seguro Nacional de Satde é realizado por
familia. E quem deve realizar a tramitagéo é o Chefe de
familia.Ao se inscrever no Sequro, recebera um Cartéo
de assegurado, e sera emitida cartéo individual a cada
membro.
[Instrugbes para o uso correto do cartao]
- Assim que receber o Cartdo, confira 08 (g » s
dados inseridos no cartao
- Apresente na recepgdo da instituicdo
médica sempre que for se consultar
- Néo é permitido usar nem emprestar
cartéo de terceiros.(Agéo punida por Lei)
- Néo use copia do cartdo, nem cartdo com
validade expirada
- Ao se desligar do seguro, notifique e
devolva o cartdo na prefeitura.
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No entanto, as seguintes pessoas ndo enquadram para se

inscrever neste seguro:

- Pessoas que estdo inscritas no seguro da empresa

- Pessoas que estdo inscritas como dependente do seguro da
empresa

- Pessoas com mais de 75 anos de idade

- Pessoas que recebem o Auxilio a subsisténcia

- Pessoa que entrou no Jap&do com visto para tratamento
médico e seu acompanhante

- Pessoa com visto com finalidade de turismo e ferias

[ Certificado de Beneficiario do Plano de Satide)

No més seguinte em que completar 70 anos, o Seguro
Nacional de Saude era emitido para as pessoas entre 70 e
74 anos, o Certificado de Assisténcia Médica aos ldosos.

Desde o0 més de agosto de 2022, o
Certificado de Assisténcia aos Idosos
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[ Uso do My Number no lugar do Cartio do Seguro de Satide]
O My Number iniciou a operagdo em escala Nacional a partir do
més de margo de 2021, somente em algumas instituigoes
médicas. Poderéo verificar os resultados de exames médicos
especificos, informagdes sobre medicamentos prescritos, efc.
Informagdes sobre o My Number poderéo obter pelo = {1

sequinte telefone: 0120-95-0178 f
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[ Casos em que a tramitagcéo deve ser feita, sem falta)
O Chefe da familia tem o prazo de 14 dias para efetuar as seguintes tramn‘agoes na Segédo de Assuntos Civis (Jumin-ka),

munidos do Cartdo de Permanéncia (Zairyu Card). ,

Inscrig¢do no Sequro Nacional de Satde

1. Quando se mudar em Oizumi (ou chegar no
Japéo), caso néo tenha se inscrito no
seguro da empresa.

2. Quando se desligar do plano de saude da empresa, elc.

(no dia seguinte a data do desligamento).
3. Quando nascer o filho
4. Quando deixar de receber o Auxilio a Subsisténcia

i 1.Mudanga de enderego, nome, chefe de
familia e/ou nacionalidade
i 2. Extravio ou perda do Cartéo do Seguro
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Caso atrase na tramitagdo do ingresso

- As cotas do seguro séo recolhidas a partir do més que adquire
a qualificagdo de inscri¢éo, e ndo a partir do més da notificagéo,
portanto deveré pagar todas as quotas retroativas.

- Além disso, como estara sem o cartédo do plano de seguro, a
menos que tenha um motivo especifico, devera pagar o valor
integral do atendimento médico durante este periodo.

Desllgamento do Seguro Nacional de Satde

1. Quando se mudar de Oizumi (ou sair do Japéo)

2. Quando se inscrever no plano de saude da empresa, etc.
3 Quando falecer

4.Quando comegar a receber o Auxilio & Subsisténcia

EINADREFTHNENS &

& RIFBISMADEITHZE LA L TRHEL, BERERF
ADSDLMHZDT, MALIZAETIHDIEF > THD
BHNERLBHEY FES BEREER)

o RIFEA RNz, ZOROERE (SR TERALZLY
RYLBEHBICHYES,

CABEERBTREIFHE LTSN,
O FFr. K&, #FE, BEAED & E
O REFEELGS LIzEE

/ ! \ Caso atrase na tramitagao do desligamento

- Caso esteja com o cartéo do plano de satide cancelado e por
descuido vier a utiliza-lo em alguma instituigdo médica, devera
devolver o custo do atendimento médico coberto pelo seguro.

- Quando se inscrever em outro plano de satide, se ndo notificar
o desligamento do Seguro Nacional de Satde, podera vir a pagar
erroneamente as cotas tanto do seguro Nacional de Satde como

0 do novo plano de Satde
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SAIBA UM POUCO SOBRE 0S BENEFICIOS DO SEGURO NACIONAL DE SAUDE. =~ mmmmiriecs:s %f‘mﬁ

Caso contraia alguma doenga, ou sofra algum acidente, apresentando o Cartdo do Sequro nas institui¢bes b
médicas, podera receber 0s servigos médicos, pagando apenas uma parte do custo médico.
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responsavel em casa) e cuidados de enfermagem « Tratamento de bromohidrosis(odor axilar) e T P
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. : suavizamento de manchas na pele - 0 EA S EBEBE TR 2

medico reconhega sua necessidade) iy . - . BEHBE S~ 69 Fo3 E
+ Aborto voluntario por motivos econdmicos,etc. FIETAF T I = &
. - 0~ T4®=2-3 %5 5
[ Porcentagem dos gastos depende da idade e outros fatores) ly)
- Quando o seguro de acidente seja aplicavel ® Z?J g(lflff) iA é;:h wHBHEERHED_[SHSE0]
) el + Lesbes e doengas profissionais (aquelas que séo de HRI<a Y 2
o) AT responsabilidade do empregador) @ RIFAIMEZIZNEE
0 a antes do apos ingresso ‘ * RALABINGENEE
ingresso escolar | escolar a 69 anos| 70 a 74 anos o ; ” - 2 EE@&E ARy
sequro cobre 80% 70% 80% ou 70% - Os beneficios do Seguro Nacional de Satde sédo - Eﬁfiwﬁ -
- - . - '% r e =
deve ser paga restritos .m‘)s §egumtgs c:ivsos. . . o ) %@%ﬁz B %IE
pelo beneficiario 20% 30% 20% ou 30% « Atos criminais intencionais e acidentes intencionais CBEOOLENAD LY
* Doengas e lesbes causadas por - RFLOEHIC L DERPIELE

ey é\o %umprir 7,3 anos dle Ci!dacée, sgleré desliga;tio brigas ou por embriaguez - BREROFRLEED LS

4 5. do Seguro Nacional de Saude e inscrito . 5 o i Afina ; S5 (2 ‘g iE < <
. automaticamente no Sistema de Tratamento Q“a”,d? nédo cumprir as indicagoes S 55 EEROFR T RALAQET 512 L0TT)
% | Médico para a Terceira Idade. do médico e da sequradora. - BHLFHRSNDE =

- msﬁﬁzﬁbﬁﬂﬁwfﬁﬂ
T ~ . , CFANMEEIZK BRI LTS
[ Subsidios que poderao receber do Sequro Nacional de Satide] - BEESAPRBEOERILEADEN L &

[ Subsidi sdico) [c ] ® BEBEOXM
N ubs:dlto das defjpesa,s de Tratamer/wto. Iltﬂedlc/:o oo asos de reembolso das despesas pagas o RDESBWNSAREEECAET D EEE, BE

0s sequintes casos, devera arcar com o valor integral e depois 1. Em caso de acidente, emergéncia ou outro, == BXGEHFEEEAOL, ERERAKRROEOAS
solicitar o reembolso na Seg&o do Seguro Nacional de Saude. A d ba trat to médi 4 i ZELTCESL, ABEZEE LURTED 128 E
solicitagdo sera avaliada e sendo aprovada, receberé o valor dos quando receba ~ra amento me ’C,O sem 3] FHWRLTELS T ENTEET,
gastos posteriormente, excluindo as despesas que lhes apresentar o cartdo do plano de satde por L o
corresponde. algum motivo inevitavel. & 13

- L @ 2. Quando receba tratamento de acumpultura, EE!

Atengéo ! moxabustédo, massagem. @ ERELLEXILSIAOEAMNS 2 F ZBES
O prazo para solicitagdo do reembolso do gasto de tratamento 3.Transfusdo de sangue nas cirurgias ti'ﬁéhi#/"w—c‘ ABLTESL, )
médico é de 2 anos a contar do dia seguinte do gasto. (exclusivamente a terceiros) ([ ] NE’%ME/\J“E{?]T“E’.Jf:f.[)’\ﬁﬁéhgfj'a)f\ B
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concede este subsidio. outro dispositivo auxiliar

A solicitagdo do reembolso é analisada para comprovar a 5. Quando receba tratamento médico no AT o

necessidade do tratamento médico e por isso o reembolso leva exterior (exceto quando viaje exclusivamente 1. ERORRLET, POERTRIREE (5 |
mento meaic 50 ey o BETIBRER L & o—

uns 2 ou 3 meses apos a solicitagdo. Lembrando que a solicitagdo para um tratamento médico) e - o
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[ Quando sofrer algum acidente de trénsito)

Mesmo que sofra um acidente de trénsito ou seja lesionado por terceiros, poderé receber a atengéo
médica utilizando o Seguro Nacional de Satide. No entanto, se a parte culpada pessoalmente assumir as
despesas de tratamento, ou vier a realizar um acordo extrajudicial, é possivel que ndo possa utilizar o
Segquro Nacional de Salde para este caso, por isso, caso sofra algum acidente, procure consultar a
segéo do Seguro Nacional de Satide.
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[ Outros Subsidios) 5

- Despesas de alimentagdo durante a internagio e %
- Subsidio de parto e 8
- Subsidio de despesas com transporte =

- Subsidio das despesas com funeral
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O pagamento das cotas do Seguro Nacional de Satide é o principal recurso 4 \
financeiro para manter o Seguro Nacional de Satide que custeia as despesas ZiZﬂﬁa?SS %%ZQZ"ZOZES Zg/?'lz;% EREMREH
médicas de todos os segurados. As cotas deverdo ser pagas dentro do prazo | & Carteira de Saide nas . = =
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