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Segdo de Integragio e Assuntos Multiculturais, Departamento de Planejamento, Prefeitura de Oizumi
Enderego: Oizumi-machi Hinode 55-1  #:0276-63-3111(Ramal 262) FAX: 0276-63-3921

E-mail: tabunka@town.oizumi.gunma.jp

SUBSIDIO DE CUSTEIO A CRIANGA (JIDO FUYO TEATE)

REXKEFLOHE

Subsidio de Custeio a Crianga é destinada a familia uniparental ( pai e/ou mée que cuida do filho sozinho ou tutor que
cuida da crianga), com o objetivo de promover a independéncia e estabilidade da vida cotidiana. Este subsidio é
concedido até o filho completar seus 18 anos (se o menor é portador de alguma deficiéncia, até antes de completar
seus 20 anos de idade).

Caso o0 menor passe a residir em instituicdo de assisténcia ao menor, ou caso o pai e/ou a mée contrair o matriménio
(inclui a unido estavel), ndo tera o direito de receber este subsidio.

COQUEM PODE SOLICITAR?

Pessoa deve ter o enderego registrado em Oizumi, e a crianga
enquadre em uma das condigbes citadas a seguir

7. Crianga, cujo pai (ou mée) ficara detido em prisdo por
ordem judicial por mais de 1 ano.

8. Crianga, cuja mae néo contraiu o casamento

’ 9. Crianga com paradeiro desconhecido dos pais (orféo, etc.)
COPUBLICO ALVO: Crianga que enquadre em uma das condigoes

1. Crianga, cujos pais se separaram oficialmente

2. Crianga, cujo pai e/ou mée é falecido

3. Crianga, cujo pai (ou mée) tem algum tipo de deficiéncia fisica
e/ou mental

4. Crianga, cujo pai (ou mée) esta desaparecido (devido acidente
ou naufragio),etc

5. Crianga, cujo pai (ou mée) abandonou o filho por mais de um
ano

6. Crianga, cujo pai (ou mée) recebeu ordem de protegéo por
violéncia doméstica do tribunal de justica.

SUBSIDIO ESPECIAL DE CUSTEIO A CRIANGA (TOKUBETSU JIDO FUYO TEATE)

BAREXKBRFLORE

[OSolicitagao:
Segdo de Assuntos Infantis ( Kodomo-ka), 3.piso, balcéo 24

[OValor do Auxilio:
- Integral: 44.140 ienes, parcial varia de 44.130 a 10.410
ienes (de acordo com o rendimento)

[OPagamento:
- 6 vezes ao ano ( meses impares)

Subsidio Especial de Custeio a Crianga é destinada a “mae e/ou pai
que cuida e sustenta o filho com menos de 20 anos, portadores de
alguma deficiéncia: mental, fisica, etc .

OSolicitagédo
Secéo de Assuntos Infantis ( Kodomo-ka), 3.piso, balcéo 24

[OValor do Auxilio:
- Nivel 1:53.700 ienes
- Nivel 2:35.760 ienes
3 O Nivel ou Grau da deficiéncia é apenas uma referéncia.
Dependendo do rendimento pode acontecer de néo

OJQUEM PODE SOLICITAR?
Pessoa com o enderego registrado em Oizumi, e cuida do filho
portador de alguma deficiéncia.

OPUBLICO-ALVO: enquadrar para receber este auxilio.
- Deficiéncia fisica :Nivel 1,2, 3
- Deficiéncia emocional ~ : GrauA OPpagamento:
- Deficiéncia Mental :Nivel 1 3vezes ao ano ( abril, agosto e novembro)

CSolicitagdo Segdo de Assuntos Infantis ( Kodomo-ka), 3.piso, balcdo 24, da Prefeitura de Oizumi (B 0276-63-3111, ramal 352)
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Campanha Provincial de Verdo

SEGURANGA NO TRANSITO DE GUNMA

:::Periodo da Campanha: 11 a 20 de julho:::
HORRXBREEHOREICOLT
Uma meta para todos os dias “ZERO acidentes de transito”, envolvendo
familia, motorista, escola, trabalho e bairro.
Néo é preciso comentar que todo cuidado é pouco!
Portanto redobre sua atengéo no volante, tendo em mente os seguintes
itens que foram elaborados para esta campanha:
Slogan “Apressa é inimiga da seguranga do transito!”
Sub Slogan “Gentileza gera gentileza.
Obrigada, da proxima é a minha vez I
Principais itens da Campanha:
- Prevenir acidentes de transito
envolvendo pessoas idosas e criangas

- Prevenir acidente no trénsito envolvendo bicicleta ou motocicleta
[ Informagées : Prefeitura de Oizumi, Segdo de Seguranga (Anzen
Anshin-ka), pelo telefone 0276-63-3111 (Ramal 842)

MUTIRAO DELIMPEZA DO (RI0) TONEGAWA

FARNGA NN EBE RO B 5

Vérios grupos voluntarios de varias nacionalidades participaréo
juntamente com os moradores da cidade, no mutirdo de limpeza
da beira do Rio Tone.
Contamos com a sua participagéo!
[ODia: 2 de julho (dom)
[OHorario: apartir das 8h ( por aproximadamente 1 hora)
(No caso de chuva, sera cancelado)
[OLocal de encontro: Campo de futebol Tone
OlInscrigées e Informagées:  Centro Comunitario Multicultural
de Oizumi pelo telefone 0276-62-6066

RECOLHIMENTO DE APARELHOS ELETRONICOS
DEPEQUENO PORTE & TECIDOS EROUPAS USADAS

MERBEHE - HHOERERELES

[ IDATA: 15 de julho(sab) das 9h30as 11h o S
[ ]Local: Prefeitura de Oizumi (lado oeste) kﬁ/§!——.
[]Aparelhos que serdo aceitos:computador, ¢~
impressora, telefones celulares, aspirador de pé,secador de
cabelo,camera digital, CD player e outros equipamentos musicais
eletrénicos, aparelhos de games,etc. 0s aparelhos movidos a bateria,
pilhas devem ser retiradas.
X Porém, néo serdo aceitos os eletrodomésticos inclusos na lei de
reciclagem (TV, ar condicionado, geladeira, freezer, maquina de lavar
e secarroupa).
[JAs roupas usadas,etc recolhidas, serdo reutilizadas dentro e fora do
Japéo, ou serdo processadas em pano de limpeza de uso industrial
[Tipo de produtos: roupas, tecidos, toalhas, lengol,cortina, etc.
Néo seré aceito artigos plastificados, emborrachados ¢ 3.
CJRecomendagéo: qm
-Apés lavar e secar, coloque em um saco de plastico ‘{%7‘7?@
- Néo coloque cabide, saquinho de plastico, junto com
tecidos ou roupas.
[Informagées: Prefeitura de Oizumi, Se¢ao de Conservagdo do Meio
Ambiente (Kankyo Seibi-ka), TEL: 0276-63-3111 (ramal 561)
INSCRIGAO PARA O APARTAMENTO MUNICIPAL
G BEEEAREEEICONT

Abre inscrigdo para a Habitagdo Municipal Yoshida Kita
(Yoshida Kita Choei Jutaku Danchi),Enderecgo: Yoshida 2408-1
[OONo. de vagas e tamanho: 2 apartamento(por ordem de inscrigéo),
tamanho 3DK, e 1 apartamento 2K ( para idosos)
[OPablico-alvo: familia com mais de 2 co-abitantes (moradores ou
trabalhadores de Oizumi) que estejam com os impostos quitados
[Valor do Aluguel: varia conforme a renda familiar
Apartamento 3DK- varia de 25.500 a 50.400 ienes
Apartamento 2K - varia de 16.200 a 31.900 ienes
[OOutras despesas:
-Condominio: 1.000 ienes/mensal 1
-Estacionamento 2.000 ienes/mensal \
-Luva: valor de 3 meses de aluguel (no ato da entrada)
CPeriodo de inscri¢do: Dia 26 de junho até o dia 14 de julho, exceto
sabados e domingos, das 8h30 as 17h15
CInformagéao: na prefeitura, Seg¢do de Manutengdo Urbana (Toshi Seibi-
ka),Tel: 0276-63-3111 (Ramal 242)

=

SEMANA DOS DIREITOS DE IGUALDADE DE GENEROS Lt

:::Periodo de 23 a 29 de junho:::
BhARSEAMOEH S

Todos os anos acontece neste periodo a Semana dos Direitos de
Igualdade de Género ( entre 0 homem e a mulher). Aproveitando
esta semana de campanha, a cidade realizara uma coleta de
opinides dos moradores, para juntos pensarmos um pouco sobre a
questdo que nos envolvem.Contamos com sua colaboragéo.
OPeriodo da coleta: até o dia 4 de julho(ter)

[OLocal das urnas de coleta instaladas:

Prefeitura de Oizumi, Saldo Publico de Oizumi, Centro Geral de
Assisténcia Social e de Saude de Oizumi, Biblioteca Municipal,
Yosen Kogyo Oizumi-machi Bunka Mura, Centro Comunitario
Multicultural de Qizumi, Quadra Municipal de Esportes, Oizumi
Hoiku Fukushi Senmon Gakko, Toho Sangyo Izumi no Mori,
Family Support Center de Oizumi, Correio Central de Oizumi,
Associagdo de Seguranga no Transito de Oizumi, todos os
jidokans, etc.

[ Objetivo: Visar a formagdo de uma sociedade em que pessoas
de ambos 0s sexos, possam respeitar e expressar mutuamente a
personalidade e a capacidade em diversos ambientes, seja no
trabalho, na escola, na regido em que vive,etc.

[OMaiores informagées:

Segéo de Integragdo e Assuntos Multiculturais, da Prefeitura de
Oizumi, pelo telefone 0276-63-3111 ( ramal 261)

Sistema da ISENCAO ou POSTERGAGAO

DA CONTRIBUIGAO DA PENSAO NACIONAL DO JAPAO

BRFEERERMRREIE

Se néo estiver em dia com pagamento das contribuigbes da Penséo
Nacional, caso necessite solicitar a Pensdo Basica por invalidez,
ou por falecimento, ndo sera possivel receber estes beneficios do
Plano de Penséo.
Se ndo puder contribuir devido a dificuldade financeira ou por outras
razdes, entre em contato com o servigo municipal e faga o pedido de
isengédo das contribui¢bes. Feito o pedido o Escritério de Penséo do
Japé&o examinard a renda do ano anterior e outros documentos. Se o
pedido for aprovado, sera concedida a isengdo total ou parcial do
pagamento.
A partir de 3 de julho, podera realizar a isengéo ou postergamento
da contribui¢do da Pensdo Nacional, referente ao ano fiscal 2023
(julho de 2023 a junho de 2024)
[ODocumentos necessarios:
- Documento que comprove seu numero pessoal
(Cartdo My Number, etc.)
- Carimbo pessoal (inkan)
‘%% No caso de perda de emprego, apresente o comprovante de
desligamento do emprego, Comprovante do Seguro
Desemprego,etc.
O Informagées : Prefeitura de Oizumi, Se¢édo de Assuntos Civis
(Jumin-ka), pelo telefone 0276-63-3111 (Ramal 535), ou
diretamente no Escritorio do Servigo de Penséo Nacional do Jap&do
(Ota Nenkin Jimusho), situada em Ota (telefone 0276-49-3716)

Ajuda de custo de
PERUCAS.ETC., PARA PACIENTES
EM TRATAMENTO DE CANCER,etc.

ERAVA v IR EOBAREME

A prefeitura ajuda com uma parte dos custos na aquisi¢do de perucas com fins de
tratamento médico.
OPublico-alvo: pessoas que enquadram nos seguintes requisitos
+Pessoas que tiveram queda de cabelos, por motivos de tratamento
quimioterapéutico, ou pés cirurgia deixaram cicatrizes externas, efc., tendo
que adquirir perucas,efc.
+ Tenha o enderego registrado em Oizumi
+ N&o tenha recebido este auxilio no passado, em outra cidade
- Esteja em dia com os impostos municipais
O Valor do auxilio: pessoas que enquadram nos seguintes requisitos (podera
solicitar cada uma delas (1 e 2)
1. Peruca (medicinal) ...no méximo 30.000 ienes
2. Sutiens para insergédo de mama...até 20.000 ienes
[IDetalhes: Forma de Solicitagdo e documentos necessarios, entre em contato
direto com a Segéo de Construgdo de Satide (Tel:0276-62-2121)
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Toho Sangyo 1ZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

RAEXVTHOHITELBENTEA

Para as inscrigbes das aulas abaixo, entre em contato diretamente
com a instituiggo.

As aulas tem como publico-alvo, moradores ou trabalhadores de
Oizumi. Os interessados devem se inscrever diretamente no Toho
Sangyo IZUMI NO MORI.

[AULA DE FITNESS] bod
CDias: 4,11 e 25 de julho (ter) :
CHorario: 10h30~ 11h30 Y
[OVagas: 20 pessoas -
[OCusto: 1.500ienes
[AULA DE AQUABICS]
ODias: 5,12,19 e 26 de julho (qua)
CHorario:
Turma da Manha:10h45 ~ 11h45
Turma da Noite : 19h ~ 20h
[OVagas: 20 pessoas/turma
OCusto: 2.000ienes/turma

[AULA DE FITNESS]
FIA

ODias: 5, 12, 19 e 26 de julho (qua)
CIHorario: 19h30~ 20h30
[OVagas: 30 pessoas
[CCusto: 2.000ienes
[ALONGAMENTO DA PELVIS&LINFA]
ODias: 6, 13,20 e 27 de julho (qui)
CHorario: 10h30~ 11h30
[OVagas: 15pessoas
CCusto: 2.000ienes

[AULA DE AQUABODY MAKE] :
ODias: 7, 14,21 e 28 de julho (sex)
CHorario: 10h45~ 11h45
[OVagas: 20 pessoas
OCusto: 2.000ienes

[AULADEIOGA]
ODias: 7,14,21e 28 de julho (sex)
O Horario:
Manhé(Leve): 10h30 as 11h30
Noite(Sazonal): 19h30 ~ 20h30
[ Vagas:
Turma da Manhé : 30 pessoas
Turma da Noite : 19 pessoas
[ Custo: 2.000 ienes/turma

[AULA DE CONFEITARIA PARA CRIANCA
“SONHO DE SER PATISSIER” ]
ODias: 22 de julho (sab)
[OHorério: 10h30~ 12h30
[OVagas: 10 pessoas
[OCusto: 500 ienes (incluso ingrediente)

BANQUINHA DAASSISTENCIA SOCIAL

B avIERELES

[IDia: 27 de junho (ter) das 11h as 13h

OLocal: Parque Central de Oizumi (em frente a prefeitura de Oizumi)
Enderego: Hinode 55-1

Oinstituicoes que estardo com seus produtos a venda: Centro de Apoio as
Atividades Regionais, Nozomi, Genki, Usagi & Chameleon, Taiyo no [é, Kita
Koizumi Green Farm,etc.

[Tipos de produtos a venda: Bolachas, verduras fresquinhas, udon,
artesanatos, etc. (Possiveis alteragbes das instituiches prevista a montar
suas banquinhas)

[Detalhes:Encarregados da Assisténcia Social de Pessoas Especiais, da
Segdo de Assisténcia Social (Fukushi-ka), pelo telefone: 0276-62-2121

FEIRA DE CULINARIA INTERNACIONAL

EELHAOT LAETISONT

Todo 4° domingo do més, terdo a oportunidade de apreciar a area verde
do Ryokudo (praga de Oizumi),ouvir musicas e dangas, enquanto,
saboream delicias da culinéria internacional. -
[Dia: 25 de junho (dom) Das 11h~ 16h Y »n
[Local: Praga do Izumi Ryokudo, Hana no Hiroba C%*@q‘*‘
Oinformagoes: Associagéo de Turismo de Oizumi, ‘d‘:":

Tel: 0276-61-2038 (O]

GUNMA KODOMO NO KUNI [z 0216-22-1767)

CAEIELOERILRE

TRABALHOS MANUAIS NO MES DE JUNHO

[ CONFECGAO DE BANQUINHO]
ClHorario: 10h~ 15h( intervalo para almogo das 12h as 13h)
[(OVagas: 10 pessoas
OPublico-alvo: a partir de alunos do primério
(criangas com idade equivalente ao primaro do ensino japonés,
devem estar acompanhados de seus responsaveis)
[OCusto: 2.000 ienes

[ CONFECGAO DE PORTA PAPEL HIGIENICO]
ClHorario: 10h~ 15h( intervalo para almogo das 12h as 13h)
[dVagas: 10 pessoas
OPublico-alvo: a partir de alunos do primario
(criangas com idade equivalente ao primaro do ensino japonés,
devem estar acompanhados de seus responsaveis)
OCusto: 1.800ienes

CONGERTO MUSICAL SUBARU

AN sndHHart—k

[CIDia: 30 de junho (sex) a partir das 19h
Local: Ota-shi Nitta Bunka Kaikan AIRYS Hall
Enderego:Ota-shi Nitta Kanai-cho 607
O Apresentagao: Banda Gunma Brass Quintet
OCusto: Gratuito (na recepgéo, estaremos recolhendo produtos
que estejam dormindo em sua casa, tais como: toalha nova,
sabonetes, etc., para serem doados em instituicdo de
assisténcia social
COForma de se inscrever:
No dia, basta comparecer diretamente no local
Oinformacgées: secretaria de Intercambio Regional da Subaru,
pelo telefone 070-4473-9895

Atividades do Centro de Apoio a Familia

SUPORTENA CONFECGAO DE CARTAZ DURANTE AS FERIAS DE VERAO

REZE~ERHDORRI—ZEHEF LS~

OPeriodo: 25 & 26 de julho -~ -
[Horario: das 9h as 12h e das 13h as 16h
(Escolha o periodo da manha ou tarde, de um dos dias)
OLocal: Saldo Publico de Oizumi (Kouminkan Minami Bekkan)
O Conteddo: Auxiliar no esbogo do cartaz, pintura e conclusgo do
cartaz (tarefa dos alunos a serem feitas durante as férias)
[OPablico-alvo: alunos da escola priméria de Oizumi
[ Vagas: 10 pessoas para cada horario
[ Custo: 300 ienes (papel cartolina,etc.)
[OPrazo de Inscrigéo: do dia 19 a 23 de junho (das 9h as 16h)
[ODetalhes:Centro de Apoio a Familia (Tel:0276-55-8373)

Y A

Atividades Infantil do Clubinho Dojo

OBSERVAGAO DA NATUREZA NO VERAQ

£YEERDAVIFT EOBREER

Visando a Conservagédo e Preservagdo Ambiental do bairro e também

como forma de restauragéo da natureza, o Clubinho Dojou do bairro

Yorikido promoverd uma atividade de Observagdo da Natureza de

Veréo.

[IDia: 25 de junho (dom) das 9h30 as 12h
No caso de chuva, sera realizado dentro do
Saléo Pablico Yorikido Minami Kominkan

[OLocal: Estacionamento da pré-escola Miyoshi Dai Ni Youchien
Enderego: Yorikido 277-1

[ Contetdo: Pesquisa sobre os insetos aquaticos e meio ambiente

O Publico-alvo: Qualquer pessoa sera bem-vinda (criangas em idade
escolar equivalente ao primario, deve participar acompanhados de
seus responsaveis

[ Trazer: Chapéu, bota, rede de captura de insetos, cantil com cha ou
agua para beber.

[ Custo: 100 ienes (material explicativo)

Olnscrigao: enviando e-mail para: akira5050moon@icloud.com

[CDetalhes: Sr. Tsukihashi, pelo telefone 080-6582-5501
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DATA
— ESPECIFICACAO LOCAL ALVO HORARIO
MES|DIA |SEM
3| Seg |Consulta sobre a Saude do Adulto Aos interessados 9h ~11h
. R Bebés e seus pais
4| Ter |Consultasobre a Saude do Bebé . . . 9h ~11h30
X Aos inscritos
5| Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade As pessoas que enquadram
para o exame, receberdo | 12h45~13h15
7| Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade comunicado individualmente
Centro Geral -
= 10| Seg |Consulta sobre a Satde do Adulto de Aos interessados 9h ~11h
% 13| Qui |Exame Odontolégico dos 2 anos de idade | Assisténcia Social | As pessoas que enquadram | 12p45~13h15
2 e de Saude para o exame, receberdo
18| Ter |Exame Clinico dos 4 meses de idade (B0276-62-2121) | comunicado individualmente 13h~13h15
24| Seg |Consulta sobre a Saude do Adulto Aos interessados 9h ~11h
As pessoas que enquadram
27| Qui |Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade para o exame, receberdo | 12h45~13h15
comunicado individualmente
Bebés e seus pais
31| Seg |Consultasobre a Satide do Bebé X Aos i . 9h ~11h30
XX Aos inscritos
TROBERALVT—2O0T
) o~ Y 4
] L]
. o
e PLANTAOQ MEDIGO oominges e Feriados 22
CLIiNICO GERAL CLINICO GERAL OTORRINOLARINGOLOGIA | ODONTOLOGIA
DATA (NAIKA) (GEKA) (JIBIKA) (SHIKA)
(9h as 17h) (9h~17h) (9h~13h) (9h ~11h30)
Tatebayashi Tatara Keiyu
11 | Dom Kinen Byoin Shinryojo Byoin
&0276-72-3155 | B 0276-72-3060 &0276-49-9000
g Mizuho ogl’:_’llacra Tatebayashi Kawamura
. i ;
§ 19| pom 60272‘1154;01122 (somente pediatria) &0276 1:4 2112 5027!;2 1337
> = %0276-61-1133 -r4- -72- ?e?tro det
Takekoshi Hasegawa Horii ra arr’rel’7 °
lin Clinic Clinic Odontologico de
2| bom =0276-84-3137 | w0276-80-3311 0276-55-2100 Tatebayashi-Oura
-84-3 ~80- 99 B 0276-73-8818
Mashimo Takei Tanuma Itakura
2 | Dom (somente pediatria) lin Clinic
;o: 20276-62-2025 | ©0276-76-2525 #0276-88-9223 B0276-80-4333
5‘ Terauchi Konishi Tatebayashi Yakan
> 9 | Dom lin lin Kyubyo Shinryojo
#&0276-88-1511 | & 0276-86-2261 &0276-73-2313

I @ [nstituicoes médicas de Oizumi
Informagdes sobre instituicoes médicas

- InformacgG6es sobre hospitais abertos B 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)

+ Atendimento Emergencial: Tatebayashi Kosei Byoin & 0276-72-3140 (Clinico Geral)

- Atendimento emergencial noturno(18h45 as 21h45) , de segunda a sabado (exceto feriado e feriado de final e inicio de ano),
detalhes no Centro de Saude de Ota (Ota Hoken Center) pelo 0276-60-3099 (Clinico Geral ou pediatria)

SAIBACOMO EVITAR A HIPERTERMIA

BROEICBLBVESIS

A Hipertermia ocorre quando ha a elevagdo
excessiva da temperatura corpérea e o
organismo ndo consegue manter a
temperatura normal do corpo.

Neste verdo, vamos tomar os devidos
cuidados, pois tem aumentado os casos de
Hipertermia.

Alguns sintomas:

+ Suor intenso + Confusdo Mental « Céibras
+ Nauseas - Vomitos

+ Perda de coordenagdo motora

+ Aumento da frequéncia cardiaca
+ Ansiedade

Pessoas idosas, criangas, doentes ou que ndo estdo
bem de salde, pessoas obesas e pessoas que nao
estdo acostumadas com o calor intenso,etc, requer
cuidado redobrado. Para minimizar os problemas
causados pela hipertermia, devemos tomar algumas
medidas preventivas:
1. Ao sair de casa, use chapéu ou sombrinha.  <Z=my
Vista roupas frescas e adequadas ao calor. §\§”
2. Descanse constantemente, procure ficar
debaixo de sombra.
3. Repor constantemente o liquido e sais minerais do
organismo, tomando &gua e consumindo sal.

4. Néo faga esforgo fisico excessivo, procure executar
atividades que esta acostumado a fazer no dia-a-dia.
5.Deixe o0s ambiente internos bem ventilados e

arejados.
6. Quando néo estiver sentindo bem, descanse.

[1Detalhes: no Centro Geral de Assisténcia Social e de Satide de Oizumi (Hoken Fukushi Sogo Center), pelo telefone 0276-62-2121.

Medidas a serem tomadas caso
esteja com Hipertermia.
Necessario consultar o médico o -
mais rapido possivel. B

Se estiver consciente: -

1. Transfira a pessoa para um local fresco.

2. Viista roupas frescas e adequadas ao calor.

3. Repor constantemente o liquido e sais minerais do
organismo, tomando &gua e consumindo sal.

4.Se ndo houver melhora, entre em contato com o

médico. —;*i:%:
Se estiver inconsciente:
1. Chame a ambuléancia

2. Transfira a pessoa para um lugar fresco
3. Procure abaixar a temperatura do corpo
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