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Torcemos diariamente para que nenhum incidente ocorra em nossas vidas. Porém, na vida cotidiana,
independente da hora ou dia, podemos ser vitima de diversos tipos de desastres naturais, tais como: terremoto,
incéndio, inundacées,etc. Para isso, se soubermos as medidas que devemos tomar nestes momentos, poderemos
nédo somente estar nos protegendo como também poderemos salvar muitas outras vidas.

No dia 12 de outubro de 2019, ocorreu chuvas fortes, e muitas pessoas no Japéo inteiro foram vitimas de
inundagbes. Em Oizumi também, muitas familias sofreram consequencias desta calamidade.No Jap&o terremotos
ocorrem com muita frequencia. Em casos extremos pode desabar predios, causar incendio, queda de muros,

desmoronamentos de montanhas,etc.

Num futuro préximo, dentro de 30 anos, prevé-se a ocorréncia de um terremoto de grande escala, acima de 6

graus. 80% de ocorrencia em algumas cidades ja é evidente.

Preve também, que na ocorréncia de um grande terremoto, consequentemente 44% de acidentes de transito

podem ocorrer, com probabilidade ainda de 0.3% mortes.

Neste informativo queremos apresentar a todos o que devemos deixar preparado para casos emergentes.

Na ocorréncia de uma calamidade

Primeiramente, se proteja

(1) Ao sentir o tremor, primeiramente pense em
proteger a sua vida, entrando debaixo de uma
mesa ou escrivaninha,etc. Assegure 0 acesso a
uma saida, abra imediatamente uma porta para
garantir a rota de fuga apds o abalo sismico.

M (2) Se sair correndo para fora desesperadamente,
queda de mobilia ou objetos podem ocorrer,
podendo se machucar. Ap6s os tremores,
confira se esta seguro, para depOIS sa/r para

fora.

(3) Se estiver fora de um prédio na ocorréncia
de um terremoto, procure ficar distante de
muros ou postes, placas ou vidros.

(1) Assim que o tremor cessar,
apague qualquer foco de fogo.

(2) Extinga qualquer principio de incéndio.
Se sair correndo, podera se queimar,eftc.,
portanto espere o tremor passar.

% Ao sair de casa, ndo esquecga de
desligar a chave geral da eletricidade

Evite passar por becos, ruas com
muros, rochedos e margem de rios

Logo apos a ocorréncia de um terremoto,
pode ocorrer 0s abalos secundarios.
Evite ficar embaixo da beira do telhado
de casa ou edificio.

O Se estiver dirigindo

Se estiver dirigindo, diminua a velocidade e procure
estacionar o carro na margem da rua.

Desligue o motor, e permanega dentro do carro até
que os tremores cessem. Se houver

necessidade de buscar um refugio, deixe ®

a chave no carro, leve consigo seus
pertences e va a pé.

KIT DE EMERGENCIA

Prepare seu Kit de emergéncia para
no minimo trés dias e deixe-o em
% local de facil acesso para utiliza-lo em
& Q(//’é caso de desatres naturais

C
| 3 passos fundamentais para Prevengdo de Desastres Naturais |

Assisténcia
oal
(vocé se salva)

1.Assisténcia Pessoal: o que vocé préprio, pode deixar preparado no dia-a-dia
(O Armazenamento de alimentos e produtos de primeira necessidade

(@) Fixagao dos armarios e moveis para prevenir contra quedas

(3 Deixar dialogado com seus familiares, caso ocorra um desastre Natural

@ Deixar certificado o local de refigio e sua rota

2.Assisténcia Mutua: O que vocé e a vizinhanga ou as pessoas do bairro
podem executar. Por isso é importante que haja um bom relacionamento. com
as pessoas a sua volta, participando ativamente das atividades realizadas
dentro do seu bairro, servindo de ponte entre seu bairro e a cidade.
3.Assisténcia e Resgate Publico: séo os auxilios publicos, como corpo de
bombeiro, delegacia de policia, prefeituras. Para que o orgéo publico possa
chegar até vocé, pode levar um tempo, devido a prioridade, por isso é
importante estarmos bem preparados no dia-a-dia.

OPassaporte, carimbo, dinheiro

®

[ Cobertores e roupas

ﬂ

[O/squeiro, Caixa de fosforo, canetas, rad/o lanterna, pilhas,
canivete e abridor de latas

\

~
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OLuvas, capacete, kit de primeiros socorros

ROLLING STOCK
Rotatividade de armazenamento de suprimentos

0 que se entende por Rolling Stock?
E o sistema de armazenamento de produtos

alimenticios de longa validade, como enlatados 2 ‘,"

e produtos ndo pereciveis que costumam g =2
consumir no dia-a-dia. Na compra desses 14 -
produtos, comprar um pouco a mais que o de = %‘:’@
costume e estocar, consumir e repor.

DICA
(@ Consumir pelo produto mais velhos, ou seja, por ordem de
validade do produto. Para facilitar, procure organizar de forma
que possa conferir os produtos recentes dos mais velhos
(2) Reposigéo

Néo esquecer de repér os produtos consumidos, pois ndo
sabemos o dia em que podera ocorrer uma calamidade.

PREFEITURA DE OFZUMI

DEPARTAMENTO DE PLANEJAMENTO
SECAO DE INTEGRAGRO E ASSUNTOS MULTICULTURAIS
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Informe

CHUVA FORTE  INUNDAGAO - TUFAO

Sistema de transmisséo das informagdes em caso de inundagéo

Meteorol6gico

(avisos e alerta)

Observatério Meteorolégico
Reglonal de Maebashi

Se a profundidade da agua estiver na altura da cintura, melhor ndo se arriscar, procurando
um local mais elevado, e espere para ser socorrido.
Embora o tempo esteja bom na area em que esta no momento, mas se estiver préoximo de
rios logo depois de uma chuva forte, o nivel da agua pode estar alta, podendo transbordar.
Portanto, se for acampar , esteja sempre atento. Procure locais retirados, ndo muito préoximo

Informe para refiigio
(Preparagéo = Recomendag&o = ordem )

Prefeitura de Oizumi
(Centro de operagbes de
Medidas em caso de calamidades)
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E importante planejar com antecedéncia medidas que deveré tomar caso ocorra calamidades naturais como
chuvas fortes, intensas e repentinas.
Devido a fortes chuvas e em grande escala, podem ocorrer transbordamento dos rios, desmoronamento de
terras e até mesmo inundagéo de casa.
Para quem nédo conhece, temos o Mapa Integrado de Prevengédo de Catastrofes da cidade de Oizumi
(Oizumi-machi Sogo Bosai map). Este mapa foi baseado no mapeamento das provaveis areas de risco de
inundacgéo, elaborado pelo Ministério de Infraestutura Territorial e de Transportes; esta separado por cor,
indicando as areas e a profundidade da agua prevista, caso o rio Tone, Watarase, Kyuhaku,etc. venha a
transbordar, indicando ainda, os locais de refugio por regido. Se vocé ainda ndo tem este mapa, retire na
prefeitura, ou no Centro Comunitario Multicultural de Oizumi.

Quando o rio transbordar, a agua avancara violentamente. A forga da dgua é bem maior do que imaginamos, podemos citar
um exemplo:um homem adulto, ndo conseguiria abrir a porta corredica em uma inundagdo com 50 cm de profundidade.

Para ter condigbes de caminhar em uma area inundada, um adulto conseguira caminhar
numa profundidade de agua aproximadamente de 70 cm para os homens, e de 50 cm para

Informe sobre o nivel da 4gua
(PrevisZo de inundagdo = Reftigio )

Administradores
dos rios

et

Todos os moradores desta cidade

6 Saiba o Grau de risco, Nivel de Alerta (transbordamento,enchente, deslizamento de terra) e os procedimentos

Procedimentos

Significa que desastres ja pode ter ocorrido, por isso, proteja a vida.

Prioridade maxima para a preservagéo da vida!
Certifique -se de evacuar antes do nivel de Alerta 4

Evacuem-se imediatamente para um local seguro, ou local de
refagio. Se corre o risco de sair para fora, procure se evacuar em um

local seguro, um local mais seguro do que ficar dentro de casa.

Emissao de Alerta

Informagéo sobre a ocorréncia de
um desastre

Recomendagéo para evacuagéo
Ordem de Evacuacgédo
(Emergéncia)

Pessoas que exigem mais tempo para evacuar (idosos, deficientes,
criangas,etc.) e pessoas que necessitam de auxilio para se

locomoverem devem se evacuar.

Preparar se para evacuagao
Inicio de evacuagdo das pessoas
idosas, e vulneraveis, efc.

Prepare-se para evacuar a qualquer momento, certifique através do

mapa a forma de como proceder.

Informagéo de Alerta

Grau Nivel
de risco| de alerta
Elevado Ocogrencia
de desastre
t Alto risco
de desastre
Médio 3
Risco
de desastre
t Agravamento
da condigé@o
meteoroldgica
Baixo Piora da condigdo
meteoroldgica

Fique atento e prepare-se para agir, caso tenha que se refugiar

Informagdo antecipada para
evacuagédo

% Alguns aplicativos lteis em casos emergenciais

O governo, empresas,etc., criaram varios aplicativos
Uteis para casos de desastres naturais. Deixe instalado
em seu smarthphone, para que possa acessar a

% Auto-falante publico para Emissdo de Alerta

Em Oizumi temos instalado auto-falante
publico em 53 pontos adjacentes da

qualquer momento cidade, como em escolas municipais,
institui¢bes publicas,etc. na qual sdo
Aplicativo Tipo de aplicativo QR Code transmitidos informagbes emergenciais,
como em casos de desastres,etc. As
NCT Tradutor em 31 idiomas informa(f‘ées séo emitidas em japonés e
f portugués.
Voice Tra .
Na ocorréncia de um desastre,
fique atento em ouvir as transmissées.
Caso néo consiga ouvir bem o contetido da transmisséo, podera
) utilizar o servigo telefonico e confirmar o conteddo dentro de 24
) Informativo de terremotos horas apos a transmisséo.
Safty tips | e ca1s2§ demergenc:als Deixe cadastrado o numero de telefone ou pregue em algum
em 14 idomas lugar visivel de facil acesso.
B 0120-313-141 (ligagéo gratuita)
NHK % Caso ndo consiga chamada no numero acima, podera ligar para
World | Noticiério da Emissora B 0276-61-0500 (ligagao paga)
Japan NHK em 19 idiomas -
CENTRO COMUNITARIO MULTICULTURAL DE OIZUMI
, L Informagbes necessarias para o dia-a-dia dos estrangeiros, regras do
.G ura m~u Iti ll.n'g ue de E E cotidiano, os sistemas e suas tramitagbes, comunicados o
informagbes cotidianas com . emergenciais, informativo mensal,etc. poderdo encontrar
CLAIR diversos conteldos, 9’{” € 1 na nossa Homepage. Visite 0 nosso site. Podera visualizar i
outros, sobre Emergéncia e — através do smarthphone.
Calamidades, em 15 idiomas EHL https://www.oizumi-tabunka.jo/

%Antes de refugiar

BEENERELE ~KWFE~
FIARTYSER. BRGE, EHRETHLVRLABRLSZ LN
HYET. KRT.NOKBHANT-Y TREBEAIES =Y.
ROPITKBA->TLBBNEHLDT, ASHhLDHEAN
REITY,
KRETTIE, FRI, ERBIL. KANZENLE LI EIZ,
EDWRICENLEFKNASTL 2 EBRTLTRLEZRR
BEBKTY TEEFBELTLET,
KRETREHKT Y Fl&, ZIGOEXLREISa =T
A—TERHALTVWBIEL,, R—LR—UTEHELIHALTVETOD
T. BAOROAYGELELTHEALTHEEL LS,

- KOAFETEERLS, RADEHETEKRO EVFA—FILT
BIZEFARATONGBYET, HHEHFESIE. BHETIOE
UFA—FIL, KETOEUFA—RILTT, EIEBICEHL
E5ETRHERIKRTY . KM EN > TE B LMSFT THBN
#HbELLS,

cBAPWBIERTHERENERLCTE. IO LR TRLAE>TL
bE. NDKEMEMN-TzY . K (BARDEK) BEZ >

TELYLET, NOECIZVNBESPABETLSy—%EL
LEEEF. ERD KKITHEEL. RMOFIOEVGH
ISIBEDIAENTLESL,

OXRIEHRGELEER/DHI-DIC
K[EEROMHEER. KEBFRZEE. TLEPRSOF, IO
R—LR—=UHBETHBMLELET,
Fiz. YA LUDERE, HFE. NbHA—DTFOURIGE
IZEEBELTLESL, (D)

H ZHLANL
EhEROEAL EKEENRBEBORMIERE L REOE
BLALERAWTEATOWET, (Q)

B HREHRERS=HIC

O®’ILDT7 T
EPRETIE. BRIZOLDDHAEARITISREUNDOEREZ S
MOETBLOICEZEERELEZT T ERARELTVES,
AX—b T DT ITVEEA VR F—LLTHELI LT,
WEEVWSHIZAT—F 74 v EZ2F->TULNIE, EHRZE
HBEENTEFETDOT., FWEALFELLI, Q)

=

Of 1T B i

BIClE. KEBSCEDOACIERER
FBF0Ic, BIR 53 DARCRE—H—%
HRELTAAELERIL FAILETHREL
TOEY, KENES F B ERBERY =
CEMZLETOTICELTESLY,

E. BEABIC R AA o= & ElE. HUEM D 24 BRILKT
BNEUTOESICEET A ETHEREMEET CEAT

EFEF, (@)
0120-313-141 (#E:#)
¥OHANS A UBFIE 0276-61-0500 (F¥) THHATEEY,

OXRRETZXLHEEIZI 2 =TV —DBN (®)

WE#TEHCDOLT (®)
FATWRIBFAARKEERE &4 > TOE L AITBERFTIZIT
CHEIFHY FRHA,

KRETRAMKT Y TR L. FATLIIGANBENDE
IS ESHIERLELEL S,

T, BEARELBALHFRIOFT VARG EDBLEER
KELTUTDZ LITEENARETT,

ORtHd DIHZAMERILEL LD
REGGHICHAIRTIVICERT 5 EOHBORADRICE
HIHCLEHLBRPERNKICHEDLAETY .

Fro, BTOBMATICEHHET HHEIE, ATOHPLZETHRULTLY
SRHMEHREL THLBHTDEIICLELL S,

OBHEFICH>TLCLD

FELNOBMEBE THRAGANKRELHRBA T, BEED
DRI 3BLRBYET,

TN BERTIEITRAYZERAL. FHEOBEETVEL £

Do

Fz. HOBEBICLHBY L HY FTDOT, ATELRY., <
AUVRHER. 1BROKPERGEFHESTELS5ICLE
L&,

Verifique através do Mapa Integrado de Prevengéo de
Catastrofes da cidade de Oizumi, os locais de menor risco de
ocorréncia de inundagéo. Se a regido ou bairro onde reside,
néo corre o risco de inundagdo, ndo ha a necessidade de
locomover até o local de reftgio.

Para prevenir o contagio do Coronavirus, etc.,
tomar os devidos cuidados conforme segue:

s

Loy

O Decisoes em qual local se dirigir
Se estiver em um local seguro, ndo ha necessidade de se
locomover a um local de refugio. Para que néo ocorra a
aglomeragéo nos locais de refugio, verifique através do
Mapa Integrado de Prevengdo de Catéastrofes da cidade de
Oizumi, os locais de menor risco onde pode ocorrer
inundag&o, procurando se alojar em hotel, casa de amigos,
parentes,etc.

»

O 0 que levar ao Local de refugio p
O No local de refigio se reunem varias pessoas desde
criangas a idosos, e o risco de contagio pode ser maior. E
também, os produtos e preparativos a serem distribuidos
pela cidade nos primeiros momentos, séo limitados,
principalmente mascaras, produtos de higienizagéo,
termémetros,etc., portanto é importante que levem os

pertences pessoais basicos de primeira necessidade.
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