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GARAPA

FAX: 0276- 63 3921

E-mail tabunka@town.oizumi.gunma.jp

PREFEITURA DE OIZUMI

DEPARTAMENTO DE PLANEJAMENTO
Secao de Integracdo e Assuntos Multiculturais

SISTEMA DO SEGURO DE SAUDE NO JAPAO

Nesta Edigédo Especial do GARAPA, explicaremos um pouco sobre o Sistema de Seguro Nacional de Satide. Esperamos que

possa ajudar e esclarecer as dlvidas a respeito.

Como todos sabem, os gastos com internagbes e consultas médicas no Jap&o séo exorbitantes, sendo quase impossivel de
pagar por conta propria. Todos os estrangeiros que vivem no Japéo devem filiar-se em algum tipo de Seguro de Sadde, ou
seja, devem estar filiados no Seguro Nacional de Sautide (Kokumin Kenko Hoken) ou se estiver empregado deve filiar-se no
seguro da empresa, Seguro de Satde de Assalariados (Shakai Hoken).

O Seguro Nacional de Saude é administrado por cada provincia e cidade. Este seguro é sustentado pelas contribuigbes
requlares pagas pelos assegurados. A cooperagéo é necessaria para proteger a vida saudavel da populagéo.

Como sou autonomo, tenho que me inscrever no
Seguro Nacional de Saude(Kokumin Kenko Hoken)

[ Qualificagdo para se inscrever no Seguro)

E para que possa receber atendimento médico com
tranquilidade quando ficar doente ou ferido, precisa estar
inscrito em algum tipo de seguro satde. Os estrangeiros
que tenham permissé&o de permanecer no Jap&o por mais
de 3 meses, deverdo se inscrever no Seguro de Satide.

Agricultor Part-time
Pesca

Como trabalho em firma ou industria, devo me
inscrever no Seguro Social (Shakai Hoken)

[ Inscrigdo do seguro é por familia)
A inscriggo do Seguro Nacional de Satde é realizado por
familia. E quem deve realizar a tramitagéo é o Chefe de
familia. O chefe da familia responderéa por cada membro
da familia.
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[ Use o Cartdo Maina Hoken ]

O Cartdo do Sequro Salde, ndo esta sendo emitido
desde dia 2 de dezembro de 2024, sendo transferido
para o novo sistema de inclus&o dos dados do Seguro
de Saude no Cartdo My Number.

O Cartédo do MainaHoken permite o0 acesso mais
conveniente e seguro ao atendimento médico

< A forma de ser atendido em instituic6es médicas )
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Cidaddo estrangelros com mais
de 3 meses de estadia, que ndo
Desempregado esta inscrito em nenhum sequro

No entanto, as seguintes pessoas ndo enquadram para se

inscrever neste seguro:

- Pessoas que estdo inscritas no seguro da empresa

- Pessoas que estéo inscritas como dependente do seguro da
empresa

- Pessoas com mais de 75 anos de idade

- Pessoas que recebem o Auxilio a subsisténcia

- Pessoa que entrou no Jap&o com visto para tratamento
médico e seu acompanhante

- Pessoa com visto com finalidade de turismo e ferias

e Caso possui o Cartao MainaHoken

-Apresente o Cartéo no balcéo da instituigdo médica

- Na impossibilidade de utilizar o MainaHoken na
instituigdo médica, alem do MainaHoken, apresente
juntamente com a tela onde consta o comunicado dos
dados de qualificagéo do portal do My Number, os dados

de qualificagéo
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e Caso nao possui o Cartao MainaHoken

Ao consultar uma instituigdo médica, apresente o
certificado de qualificagéo (Shikaku Kakuninsho)
- O certificado de qualificagdo é emitido, com o prazo de
validade, para aqueles que ndo possuem o Cartdo My

Number. == 09
162
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[ Casos em que a tramitagcéo deve ser feita, sem falta)
O Chefe da familia tem o prazo de 14 dias para efetuar as seguintes tramn‘agoes na Segédo de Assuntos Civis (Jumin-ka),

munidos do Cartdo de Permanéncia (Zairyu Card).

Inscrig¢do no Seguro Nacional de Satde
1. Quando se mudar em Oizumi (ou chegar no

Jap&o), caso néo tenha se inscrito no i i%
seguro da empresa.

2. Quando se desligar do plano de saude da empresa, etc.
(no dia seguinte a data do desligamento).

3. Quando nascer o filho

4. Quando deixar de receber o Auxilio a Subsisténcia

Caso atrase na tramitagdo do ingresso
A - As cotas do seguro séo recolhidas a partir do
més que adquire a qualificagdo de inscrigéo, e
néo a partir do més da notificagéo, portanto
devera pagar todas as quotas retroativas.
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1.Mudanga de enderego, nome, chefe de
familia e/ou nacionalidade
2. Extravio ou perda do Certificado de
Qualificagéo, efc.
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Desligamento do Seguro Nacional de Saude

1. Quando se mudar de Oizumi (ou sair do Japéo)

2. Quando se inscrever no plano de saude da empresa, etc.
3 Quando falecer

4.Quando comegar a_receber o Auxilio a Subsisténcia
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- Caso o periodo do certificado de qualificagéo esteja expirado e
por descuido vier a utiliza-lo em alguma instituigdo médica, devera
devolver o custo do atendimento médico coberto pelo seguro.

- Quando se inscrever em outro plano de satde, se ndo notificar o
desligamento do Seguro Nacional de Satide, podera vir a pagar
erroneamente as cotas tanto do Seguro Nacional de Satide como

0 do novo plano de Satde
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SAIBA UM POUCO SOBRE 0S BENEFICIOS DO SEGURO NACIONAL DE SAUDE

Caso contraia alguma doenga, ou sofra algum acidente, apresentando o Cartdo MainaHoken nas instituicoes
médicas, podera receber 0s servigos médicos, pagando apenas uma parte do custo médico.

- Consultas médicas S .
- Tratamento médico & *

- Medicamentos, inje¢bes L
- Hospitalizagéo e cuidados de enfermagem ( com

excegdo das despesas de alimentag&o durante a

internagéo)

-Tratamento a domicilio (consulta médica pelo médico
responsavel em casa) e cuidados de enfermagem

- Cuidados de enfermagem a domicilio (quando o

médico reconhega sua necessidade)

[ Porcentagem dos gastos depende da idade e outros fatores)

@'Dr 5 37'

Oaantesdo B\Pés fgfesso é
ingresso escolar | escolar a 69 anos| 70 a 74 anos
sequro cobre 80% 70% 80% ou 70%
deve ser paga
pelo beneficiario 20% 30% 20% ou 30%

Ao cumprir 75 anos de idade, sera desligado
O d0 Seguro Nacional de Sadde e inscrito
automaticamente no Sistema de Tratamento

i Medico para a Terceira Idade.
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[0 Seguro néo cobre os seguintes casos])

- Quando néo se trata de doenga

» Exame Médico Preventivo, Bio Check up

+ Vacina Preventiva

+ Gestagéo e parto normal

« Cirurgia estética e tratamento ortodontico

« Custo adicional de internagdo hospitalar como taxa de
leito,etc.

- Quando o seguro de acidente seja aplicavel
+ Lesées e doengas profissionais (aquelas que sdo de
responsabilidade do empregador)

- Os beneficios do Seguro Nacional de Saude sdo

restritos nos seguintes casos:

« Atos criminais intencionais e acidentes intencionais

+ Doencgas e lesbes causadas por
brigas ou por embriaguez

N T S
+ Quando ndo cumprir as indicagbes \@'Ef’ga < ?’
T b-!'g@' i
do médico e da seguradora. 5

[ Subsidios que poderao receber do Sequro Nacional de Satide]

[ Subsidio das despesas de Tratamento Médico])
Em caso de arcar com o valor integral , solicitar o reembolso na

Segédo do Seguro Nacional de Satide. A solicitagdo seré avaliada
e sendo aprovada, receberéa o valor dos gastos posteriormente,
excluindo as despesas que lhes corresponde, retornando 70% a

80% do valor pago.
Atencgéo! ¥

O prazo para solicitagdo do reembolso do gasto de tratamento
médico é de 2 anos a contar do dia seguinte do gasto.
Transcorrido esse prazo, o Seguro Nacional de Sadde néo
concede este subsidio.

A solicitagdo do reembolso é analisada para comprovar a
necessidade do tratamento médico e por isso o reembolso leva
uns 2 ou 3 meses apos a solicitagdo. Lembrando que a solicitagdo
pode néo ser aprovada.

[ Casos de reembolso das despesas pagas)

1. Em caso de acidente, emergéncia ou outro,
quando receba tratamento médico sem ¥
apresentar o MainaHoken, etc., por algum
motivo inevitavel

2. Quando receba tratamento de acupuntura,
moxabustédo, massagem, massagem oriental
(anma)

=0 o

3.Transfusdo de sangue nas cirurgias
(exclusivamente a terceiros)

4. Quando gere despesas para proteses ou
outro dispositivo auxiliar

5. Quando receba tratamento médico no
exterior (exceto quando viaje exclusivamente
para um tratamento médico)

[ Quando sofrer algum acidente de trénsito)

Mesmo que sofra um acidente de trénsito ou seja lesionado por terceiros, poderé receber a atengéo
médica utilizando o Seguro Nacional de Satide. No entanto, se a parte culpada pessoalmente assumir as
despesas de tratamento, ou vier a realizar um acordo extrajudicial, é possivel que ndo possa utilizar o
Segquro Nacional de Salde para este caso, por isso, caso sofra algum acidente, procure consultar a

segéo do Seguro Nacional de Satide.

[Outros Subsidios]

- Despesas médicas elevadas

- Despesas de alimentagdo durante a internagéo
- Subsidio de parto

- Subsidio de despesas com fransporie

- Subsidio das despesas com funeral, efc.

P A

mposto sobre “yeguro

O pagamento das cotas do Seguro Nacional de Satide é o principal recurso
financeiro para manter o Seguro Nacional de Saude que custeia as despesas
médicas de todos os segurados. As cotas deverdo ser pagas dentro do prazo

para que possa ser atendido numa eventual doenga ou acidente.

O Chefe da familia tem a responsabilidade de pagar as cotas do Seguro

Nacional de Satde.
Forma de célculo das cotas do Seguro Nacional de Saide.
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9 Apoio a Assisténcia Médica Senil

DValor fixo POr fAMIla .........cwwweeeeseerersseeersseeee

@Valor per capta (por cabega)
(7.000 ienes x numero de filiados)...........

4
Q Assisténcia Médica

@ Valor fixo por familia..............ccccoeevceveeee.
@ Valor per capta (por cabega)
(15.000 ienes x nimero de filiados)........
® Renda familiar do ano anterior
Somatéria da renda de todos x 7.9%....

Somatéria G D+@+@=

Somatoria

acional de Naude

Sendo assegurado do Seguro Nacional
de Salde, poderé utilizar o
MainaHoken nas instituicées médicas o
(em casos de doengas ou ferimentos),
pagando somente 30% das despesas
com consultas médicas. No entanto,
caso ndo esteja em dia com os
impostos, corre o risco de ter que
pagar os 100 % das despesas, mesmo
inscrito neste seguro.

Somatoria Somatoria

(A)

N (E) +|©®

x Limite maximo
660.000 ienes

% Limite maximo
170.000 ienes

x Limite maximo
260.000 ienes

Valor anual do Imposto sobre o Seguro Nacional de Satude

——

Valor total dividido em 8 quotas
(Se a Declaragdo de Renda for feita na época certa)

® Renda familiar do ano anterior
Somatéria da renda de todos x 2.6%............... I—I
Somatéria G D+@+@ = :

Assisténcia ao Senil
(somente para pessoas de 40 a 64 anos)
@®Valor fixo por famili@.............coeeeeerenrenn.
@Valor per capta (por cabega)
(4.700 ienes x numero de filiados)..........
@ Renda familiar do ano anterior
Somatéria da renda de todos x 1%..........

Somatéria G D+2+Q@ =

O conteudo do valor do Imposto sobre o Seguro
Nacional de Satide varia de acordo com a idade.

3\ ' o

Atengao!O valor do Imposto sobre o Seguro Nacional de Satde
é calculado com base no rendimento anual do ano anterior de
todos da familia. Portanto, para que possa calcula-lo corretamente,
realize a sua Declaragdo de Renda,sem falta, todos os anos. A
notificagdo sera enviada em nome do chefe da familia ( setai
nushi).

Isengdo ou Redugdo do Imposto sobre Seguro Nacional de Saide

1. Quando o afiliado ao Seguro Satide da empresa passa a ser
assegurado do Seguro Nacional de Satde (acima de 65 anos)

2. Precisou se desligar da empresa por motivo de faléncia,
encerramento das atividades da empresa, etc.

3. Quando o afiliado do Seguro Nacional de Satde tiver filho.

% Os itens acima mencionados, é necessario solicitar.
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