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国民健康保険とは ・ ・ ・
もしもの「病気」や「けが」のときのために
日本で暮らす外国人は、「会社の保険」か「国民健康保険」
に加入しなければなりません！

もし、あなたや家族が病気やけがで病院の治療を受けた場合、
その治療費を個人で全額支払うのは大変です。日本では、病
気やけがをしたときに安心してお医者さんや病院にかかれる
ようにすべての人が何らかの公的な医療保険に加入しないと
いけません。

国民健康保険（国保）はそうした医療保険のひとつで、私た
ちの住む都道府県と市町村が運営しています。
国保は、被保険者みんながお金を出し合う、助け合いの制度
です。みんなのすこやかな暮らしを守るために、力をあわせ
て国保を支えていきましょう。

●加入資格
3 か月を超えて日本に滞在すると認められた下記に該当する
外国籍の人は、国保に必ず加入しなければなりません。
・ お店などを経営している自営業者
・ 農業・漁業従業事者
・ 
　いない人
・ 退職して勤務先の健康保険などをやめた人とその家族
・ 
　加入していない人（滞在期間 3 か月を超える等）

※ただし、下記の人は加入できません
・ 職場の健康保険に加入している人
・ 被扶養者として、家族の職場の健康保険に加入している人
・ 後期高齢者医療制度に加入している人
・ 生活保護を受けている人
・ 医療滞在ビザで入国した人とその付き添いの人
・ 観光・保養目的の在留資格を持つ人

●加入は世帯ごと
国保では、一人ひとりが被保険者ですが、加入は世帯ごとで
行います。その届け出は、世帯主が行います。

マイナ保険証を利用しましょう！

令和６年１２月２日より健康保険証の新規発行・再発行がさ
れなくなり、マイナ保険証（健康保険証利用登録をしたマイ
ナンバーカード）での受診を基本とする仕組みへ移行しまし
た。
マイナ保険証を利用することで、より便利に、より安心して
医療を受けられるようになっています。

医療機関等の受診方法
●マイナ保険証を持っている場合
・医療機関等を受診するときは、窓口にマイナ保険証を提示
しましょう。
・医療機関でマイナ保険証が使えないときは、マイナ保険証
に加え、マイナポータルの資格情報画面や、資格情報のお知
らせを併せて提示しましょう。

●マイナ保険証を持っていない場合
・医療機関等を受診するときは、資格確認書を提示しましょ
う。
・資格確認書は、マイナ保険証を持っていない方等に対し、
有効期限付きで交付されます。

　国保の届け出
次のようなときは届け出が必要です。世帯主は、必ず 14日以
内に在留カードを持って、住民課窓口に届け出てください。

●　国保に加入するとき
１．大泉町に転入（入国）したとき（職場の健康保険などに
　　加入していない場合）
２．職場の健康保険などをやめたとき（退職日の翌日）
３．子どもが生まれたとき
４．生活保護を受けなくなったとき

■加入の届け出が遅れると
☛ 保険税は加入の届け出をした月からではなく、資格を得た
　月の分から納めるので、加入した月までさかのぼって納め
　なければならなくなります（遡及賦課）

こんなときは必ず届け出をしてください。
□ 住所、氏名、世帯主、国籍が変わったとき
□ 資格確認書等をなくしたとき

●　国保をやめるとき
１．出国するとき、又は転出したとき
２．職場の健康保険などに加入したとき
３．死亡したとき
４．生活保護を受け始めたとき

■　やめる届け出が遅れると
☛ 資格確認書等が手元にあるため、うっかりそれを使って
　　医療を受けてしまった場合は、国保が負担した医療費は
　　あとで返していただきます。
☛ ほかの健康保険に入ったとき、国保をやめる届け出をし
　ないと、知らずに国保の保険税と健康保険料の両方を支　
　払ってしまうことがあります。

国民健康保険制度

【Qualificação para se inscrever no Seguro

Autônomo Agricultor
Pesca

Part-time
albeirt(arubaito)

Desempregado

cada membro 
da familia.

【 Inscrição do seguro é por família

【 Casos em que a tramitação deve ser feita, sem falta】

Cidadão estrangeiros,  com mais 
de 3 meses de estadia, que não 
está inscrito em nenhum seguro



Caso contraia alguma doença, ou sofra algum acidente, apresentando o Cartão MainaHoken nas instituições 
médicas, poderá receber os serviços médicos, pagando apenas uma parte do custo médico.

0 a antes do 
ingresso escolar

após ingresso 
escolar  a 69 anos

seguro cobre
deve ser paga
pelo beneficiario

80%

20%

70%

30%

70 a 74 anos
80% ou 70%

20% ou 30%

【Casos de reembolso das despesas pagas

【Subsídios que poderão receber do Seguro Nacional de Saúde

【O Seguro não cobre os seguintes  casos
- Quando não se trata de doença

Exame Médico Preventivo, Bio Check up
Vacina Preventiva
Gestação e parto normal
Cirurgia estética e tratamento ortodontico

 Custo adicional de internação hospitalar como taxa de 
   leito,etc.

- Quando o seguro de acidente seja aplicável
Lesões e doenças profissionais (aquelas que são de 

responsabilidade do empregador)

- Os benefícios do Seguro Nacional de Saúde são 
restritos nos seguintes casos:

Atos criminais intencionais e acidentes intencionais
Doenças e lesões causadas por 

   brigas ou por embriaguez
 Quando não cumprir as indicações 

    do médico e da seguradora.   

【Subsídio das despesas de Tratamento Médico

Atenção!

Assistência Médica

Assistência ao Senil

A

① Valor fixo por família..................................      \19.000
② Valor per capta (por cabeça)

(15.000 ienes x número de filiados)........
③Renda familiar do ano anterior
     Somatória da renda de todos x 7.9%....
　　Somatória         ① + ② + ③ ＝　

①Valor fixo por família ............................................. \ 6.000
②Valor per capta (por cabeça)

(7.000 ienes x número de filiados)...........
③Renda familiar do ano anterior
     Somatória da renda de todos x 2.6%...............
　　Somatória            ① + ② + ③ 　＝　

Apoio à Assistência Médica Senil

fixo por família

(somente para pessoas de 40 a 64 anos)

B

B

A

Valor total dividido em 8 quotas
(Se a Declaração de Renda for feita na época certa)

Atenção!O valor do Imposto sobre o Seguro Nacional de Saúde 
é calculado com base no rendimento anual do ano anterior de 
todos da família. Portanto, para que possa calculá-lo corretamente, 
realize a sua Declaração de Renda,sem falta, todos os anos. A 
notificação será enviada em nome do chefe da família ( setai 
nushi ).

1. Quando o afiliado ao Seguro Saúde da empresa passa a ser 
    assegurado do Seguro Nacional de Saúde (acima de 65 anos)
2. Precisou se desligar da empresa por motivo de falência, 
    encerramento das atividades da empresa,etc.
3. Quando o afiliado do Seguro Nacional de Saúde tiver filho. 

 Os itens acima mencionados, é necessário solicitar.

Caso contraia alguma doença, ou sofra algum acidente, apresentando o Cartão MainaHoken nas instituições Caso contraia alguma doença, ou sofra algum acidente, apresentando o Cartão MainaHoken nas instituições Caso contraia alguma doença, ou sofra algum acidente, apresentando o Cartão MainaHoken nas instituições Caso contraia alguma doença, ou sofra algum acidente, apresentando o Cartão MainaHoken nas instituições 

病気やけがをしたとき、病院などの窓口でマイナ保険
証などを提示すれば、医療費の一部を支払うだけで次
のような医療を受けることができます。
⇒ 診察
⇒ 治療
⇒ 薬や注射などの処置
⇒ 
⇒ 入院および看護（入院時の食事代は除く）
⇒ 訪問看護（お医者さんが必要と認めた場合）

〇　年齢などによって自己負担割合が異なります。
・ 0 歳から義務教育就学前⇒2割
・ 義務教育就学後～ 69 歳⇒3割
・ 70 歳～ 74 歳⇒2・3割

※ 75 歳以上の人は、後期高齢者医療制度の
   対象になります。

●　国保が使えないとき
☛ 病気とみなされないとき
　・健康診断・人間ドック
　・予防注射
　・正常な妊娠・出産
　・美容整形や歯列矯正
　・入院時の差額ベッド代など

☛ 労災保険の対象となるとき
・ 

☛ 給付が制限されるとき
・ 犯罪行為や故意の事故
・ けんかなどによる病気やけが
・ お医者さんや保険者の指示にしたがわなかったとき

●　療養費の支給
次のようないったん全額を自己負担したときは、療養
費支給申請書を記入の上、国民健康保険課の窓口へ申
請してください。内容を審査し決定額の 7割又は 8割
を払い戻してもらうことができます。

注意！

● 医療費などを支払った日の翌日から 2年を過ぎる
と支給されませんので、注意してください。

● 
から支給まで2、3か月かかります。審査の結果、支給
されない場合もあります。

１．
証 持たずに治療を受けたとき

２．医師の指示であんま・

３．
４．
　　かかったとき
５．海外渡航中に治療を受けたとき（治療目的で
    渡航した場合を除く）

●　交通事故にあったとき
交通事故など第三者の行為によって、けがなどをした
ときも、国保で治療を受けられます。ただし、加害者
から治療費を受け取ったり、示談を
済ませたりすると、国保がつかえなく
なる場合がありますので、必ず国保に
相談してください。

●　その他の給付
- 高額医療費の支給
- 入院したときの食事代 
- 出産育児一時金の支給
- 葬祭費の支給
- 移送費の支給          など

                国民健康保険税

国民健康保険税は加入者全員の医療費をまかなう重要
な財源となっています。期日までに納めてください。

☛ 医者にかかったとき、多額の
   医療費を支払わなくてはならな 
   くなります！（10 割負担）

国民健康保険税について、図の中で説明します。
一世帯の保険税額は、保険税の総額を医療分、(後期
高齢者 )支援金分、介護分をそれぞれ項目に割り振り、
それらをあわせて決められます。
・所得割額 ... 国保加入者の所得に応じて計算
・均等割額 ... 国保加入者の入数に応じて計算
・平等割額 ... 世帯にかかる金額計算
※ 国保税の内容は、年齢によって異なります。

☛ 一年間の国民健康保険税額
   医療分 +支援金分＋介護分＝合計

※ 国民健康保険は一人ひとりが被保険者ですが、
　国保税は、加入世帯ごとになります。そのため、　
　保険税も世帯ごとに決められ、世帯主が納めます。
  前年の世帯全員の収入をベースとしていますので、 
  

☛ 国保税の減免・軽減になる場合
   1．

扶養者が後期高齢者医療制度に移行することに
 より、国保被保険者になったとき

   2.

   3
※これらの減免や軽減を受けるには申請が必要です。

国民健康保険で受けられる給付


