Informativo

GHBRPAT .,

Segdo de Integragio e Assuntos Multiculturais, Departamento de Planejamento, Prefeitura de Oizumi
Enderego: Oizumi-machi Hinode 55-1  &:0276-63-3111(Ramal 262) FAX: 0276-63-3921  E-mail: tabunka@town.oizumi.gunma.jp
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. Para diminuir a quantidade de lixo e ter melhor aproveitamento
. dos recursos cada vez mais restritos, a prefeitura de Oizumi
. recolhera gratuitamente aparelhos eletrénicos de pequeno porte,
. tecidos e roupas usadas e artigos de plasticos. L

B DATA: 19 de julho(sab) das 9h30as 11h
B Local: Prefeitura de Oizumi (lado oeste)

% No caso de chuva, podera ser cancelada

APARELHOS ELETRONICOS
DE PEQUENO PORTE TECIDOS E ROUPAS USADAS

ARTIGOS DE PLASTICO

APARELHOS ELETRONICOS Acidade recolhe também os lixos de plastico
que serdo aceitos: computador, que viqham sendo descartados como lixo-
impressora, telefones celulares,  as ROUPAS USADAS, efc recolhidas, ~ "amavel.

aspirador de po, secador de
cabelo, cdmera digital, CD player
e outros equipamentos musicais
eletrénicos, aparelhos de
games,etc. os aparelhos movidos
a bateria, pilhas devem ser
retiradas.

serdo reutilizadas dentro e fora do
Japéo, ou serdo processadas em pano
de limpeza de uso industrial.
[1Tipo de produtos: roupas, tecidos,
toalhas, lengol, cortina, etc.
Néo serd aceito artigos plastificados,
emborrachados.
[1Recomendacéo:
-Apés lavar e secar, coloque em um
saco de plastico
- Néo coloque cabide, saquinho de
pléstico, junto com tecidos ou roupas

[JAlvo: produtos 100% de plastico (artigos de
plastico sem a marca {32 ‘“plastico”, e que
estejam limpos.)

- Exemplos de produtos que poderao ser
recolhidos:

Balde de plastico, cabide de plastico, gaveta de
X Porém, ndo serdo aceitos os plastico para por roupas, capacete de plastico
eletrodomésticos inclusos na
lei de reciclagem (TV, ar
condicionado, geladeira,
freezer, maquina de lavar e
secarroupa).

[Informagoes: Prefeitura de Oizumi, Segéo de Conservagédo do Meio Ambiente (Kankyo Seibi-ka), TEL: 0276-63-3111 (ramal 561)

- O que ndo podera ser recolhido:
Cartucho de impressora, pincel atémico,
mangueira, tabua de cozinha, etc.
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O Departamento de Finangas (Segédo de Arrecadagdo de ~ Lembrete:
Impostos: balcdo 9) estara funcionando nos dias e -Dia30dejunho(seg), vencimento

P . , 1a. Parcela do Imposto Provincio-Municipal
horérios citado ao lado, a fim de atender os moradores e D 55 5

PEEEOERE ... que ndo podem comparecer & Prefeitura no horario

EBEARERALTNES. comercial durante os dias da semana. Todas as QUARTAS
Egﬁ;’;z&;ﬁé’%ﬁgfﬁfﬁr O balcdo funcionara para que possam pagar os seus Dias :11,18 e 25 de junho,
BREZVTAOHKED CERN impostos ou para fazer consultas de parcelamento. 2 e 9dejulho
LEpMEER. E possivel pagar impostos utilizando o Aplicativo Aberto até as 19h15
*@%ﬁf’%ﬁ%ﬁ"}, AT r sy | do Smartphone. Basta fazer a leitura do Codigo Todos os SABADOS
BRCRBHE . .3 | de barrasinserida no boleto, através do aplicativo Dias: 14,21 e 28 de junho
Z-é;fffﬁ%%tg‘“r g PayPay, LINE Pay. "5¢12de julho ’
EEGHROI VAET 3 | % Boleto que nédo consta o cddigo de barra, ou boleto Aberto das 8h30 as 17h15
;%%‘?ﬁg;ﬁ%%':&g;% com vencimento expirado ndo poderdo ser pagas pelo

HAEISOLT .. smartphone, nem em lojas de conveniéncia. WA ED O SRR
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Campanha Provincial de Verdo ENTREGA DOS DADOS ATUAIS
SEGURANGA NO TRANSITO DE GUNMA PARA CONTINUAR RECEBENDO O

:::Periodo da Campanha: 11 a 20 de julho:::
anha; 112 20 aougiing SUBSIDIO INFANTIL UIDO TEATE) 5
Uma meta para todos os dias “ZERO acidentes de trénsito”, envolvendo ) . L .
familia, motorista, escola, trabalho e bairro. A partir do ano de 2022, via de regra, ndo ha a necessidade de
Néo é preciso comentar que todo cuidado é pouco! entregar os dados atuais. Com excegdo, as pessoas que

Portanto redobre sua atengdo no volante, tendo em mente os seguintes enquadram em alguns requisitos, deverdo entregar o Formulario
itens que foram elaborados para esta campanha: dos dados atuais (genkyo todoke). Os beneficiarios que
Slogan Perigoso! *Vocé ai que fica somente olhando no celular! necessitam de apresentar os documentos, receberdo em sua
Sub Slogan “Que lindo! O capacete ficou 6timo em vocé casa o comunicado pelo correio no final de maio, tendo que
Principais itens da Campanha: L ~ . L1

- Prevenir acidentes de transito entregar os dados, sem falta. Caso contrario , néo tera o direito

envolvendo pessoas idosas e criangas 3 de receber a partir de outubro. Portanto, atengéo!
- Prevenir acidente no transito envolvendo bicicleta ou motomcleta Ulinformagées: Secdo de Assuntos Infantis (Kodomo-ka),

OlInformagées : Prefeitura de Oizumi, Se¢édo de Seguranga (Anzen Anshin- 3.piso, na prefeitura de Oizumi(E0276-63-3111 ramal 352)
ka), pelo telefone 0276-63-3111 (Ramal 842)

Auxilio contra a pobreza menstrual

INSCRICAO PARA 0 APARTAMENTO MUNICIPAL DISTRIBUIGAO GRATUITA DEABSORVENTE

————— EERARERALTCVET
BEEE Sel
Abre inscrigdo paraa Habitagéo Municipal Yoshida Kita A cidade distribui gratuitamente absorvente para as pessoas que por
(Yoshida Kita Choei Jutaku Danchi),Enderego: Yoshida 2408-1 Z’.?.”"I’ d”(’jo“‘)’,? (fa"?t”c’a’ redugdo no saldrio.efc.,) passam por
ONo. de vagas e tamanho: 2 apartamento(por ordem de inscri¢ao), lficuldaaes financeitras. - . s
tamanho 3DK Basta apontar para o poster do anuncio (logot/po dg corjsc:ent/zf'agao)
OPuablico-alvo: familia com mais de 2 co-abitantes (moradores ou ou fazer o dow]oand dcz Iogotlpo d.e conscientizagao através da
trabalhadores de Oizumi) que estejam com os impostos quitados Homepage da cidade. Ndo precisa dizer nada, basta mostrar a tela

do smarthphone do logotipo.

CHorario: 8h30 as 17h15 (exceto sabados, domingos e feriados)

OLocal: Balcdo de atendimento da Segdo de Assisténcia Social

OPublico-alvo :Pessoas que passam por dificuldade financeira,
nao tendo recursos para adquirir absorvente.

2 Tem absorvente que estao de enfeite em sua casa? Que tal fazer

OValor do Aluguel: varia conforme a renda familiar
Apartamento 3DK- varia de 24.900 a 49.600 ienes
[OOutras despesas:
-Condominio: 1.000 ienes/mensal
-Estacionamento 2.000 ienes/mensal
-Luva: valor de 3 meses de aluguel (no ato da entrada)

; ; g . . . : : uma boa agéo doando pra aquelas que tanto precisam?
Dggg’: (z)os g%’:ﬁe};gg:o&a?ghé% gg %’;7’;% até o dia 8 de julho, exceto o Detalhes: gliretamentepna S%géo dz' Assistér,:cia Social (Fukushi-
Olinformagdo: na préfeitura, Se¢do de Manutengdo Urbana (Toshi ka), ou pelo telefone 0276-62-2121
Seibi-ka), Tel: 0276-63-3111 (Ramal 243)
Sistema da ISENGAO ou POSTERGAGAO B Ajuda de custo de
DACONTRIBUIGAO DA PENSAO NACIONAL DO JAPAO PERUCAS.ETC. PARA PACIENTES
ERERRBRHRRAE EM TRATAMENTO DE CANCER,etc.

ERAY (v I EDBARERE
Se néo estiver em dia com pagamento das contribuigbes da Pensédo

Nacional, caso necessite solicitar a Pensdo Basica por invalidez, ou por A prefeitura ajuda com uma parte dos custos na aquisicdo de perucas com
falecimento, ndo sera possivel receber estes beneficios do Plano de fins de tratamento médico.

Penséo. CPablico-alvo: pessoas que enquadram nos sequintes requisitos

Se ndo puder contribuir devido a dificuldade financeira ou por outras -Pessoas que tiveram queda de cabelos, por motivos de tratamento
razdes, entre em contato com o servio municipal e faga o pedido de quimioterapéutico, ou pés cirurgia deixaram cicatrizes externas, efc.,
isengédo das contribui¢des. Feito o pedido o Escritorio de Penséo do Japdo tendo que adquirir perucas, etc.

examinara a renda do ano anterior e outros documentos. Se o pedido for - Tenha o enderego registrado em Oizumi

aprovado, sera concedida a isengéo total ou parcial do pagamento.
A partir de 1 de julho, podera realizar a isengdo ou postergamento da
contribuicdo da Pensdo Nacional, referente ao ano fiscal 2025 (julho de
2025 a junho de 2026).
ODocumentos necessarios:

- Documento que comprove seu nimero pessoal

(Cartao My Number, etc.)

- Documento de identificagdo (Carteira de motorista,etc.)
%% No caso de perda de emprego, apresente o comprovante de
desligamento do emprego, Comprovante do Seguro Desemprego, etc.

O Informagoes : Prefeitura de Oizumi, Segdo de Assuntos Civis (Jumin-
ka), pelo telefone 0276-63-3111 (Ramal 535), ou diretamente no

Escritério do Servico de Penséo Nacional do Japdo (Ota Nenkin

Jimusho), situada em Ota (telefone 0276-49-3716)

+ N&o tenha recebido este auxilio no passado, em outra cidade
- Esteja em dia com os impostos municipais

OValor do auxilio: pessoas que enquadram nos seguintes requisitos
(podera solicitar cada uma delas 1 e 2)
1. Peruca (medicinal) ...no maximo 30.000 ienes
2. Sutiens para insergéo de mama...até 20.000 ienes

[IDetalhes: Forma de Solicitagao e documentos necessarios, entre em
contato direto com a Segéo de Construgéo da Satide (Tel:0276-62-2121)

CONSULADO ITINERANTE em Oizumi

Atendimento com horario marcado
BEISUILESEOREICONT

[J Data: dia 28 de junho (séb)  das 9h as 17h
Enderego: Oizumi machi Asahi 5-24-1
HBEROBEIOVT Estéo abertos, exclusivamente pelo sistema e-Consular, 0os agendamentos
para o consulado itinerante. Serdo prestados todos os servigos consulares,
inclusive a solicitagdo de passaportes. No caso destes, vale destacar que, no
itinerante, os requerimentos serdo apenas recebidos: os pedidos serdo
processados e as cadernetas impressas posteriormente.
Para realizar o agendamento, o interessado devera preencher formulario
eletrénico (https://ec-toquio.itamaraty.gov.br/) e anexar os documentos
necessarios para os servigos que pretende solicitar, até o dia 20 de junho.
[Detalhes: pelo telefone 03-5488-5451 (de segunda a sexta a partir das
9h), ou veja mais informag6es sobre o atendimento em:
https://www.gov.br/mre/pt-br/consulado-toquio

Para preservar a beleza e a limpeza das ruas e avenidas da cidade, 0s
grupos voluntarios estrangeiros juntamente com a Delegacia de Policia de
Oizumi, JT (Japan Tabaco) estarédo realizando esta campanha Contamos
com a participagdo de grande numero de pessoas. j
[ODia: 22 de junho (Dom.) a partir das 8h
(No caso de chuva forte sera cancelado)
Reunir se na praga Hana no Hiroba
OLocal: Rota Green Road e suas proximidades
CInformagées: Delegacia de Policia de Oizumi, telefone 0276 62 0110
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Toho Sangyo IZUMI NO MORI
Tel: 0276-20-0035

RAEXVTHOHBAENTEA

As aulas tem como publico-alvo, moradores ou trabalhadores de Oizumi. Os
interessados devem se inscrever diretamente no Toho Sangyo 1ZUMINO
MORI

[AULA DE CHALLENGE EXERCISE]
ODias: 1,8,15e 29 de julho (ter)
OlHorério: 10h30~ 11h30
[Vagas: 20 pessoas
OCusto: 2.000ienes

[ [AULADE AQUABICS]
- e ODias: 2,9,16 e 23 de julho (qua)

o O ClHorério: 10h45~ 11h45

Ab OVagas: 20 pessoas
[OCusto: 2.000ienes
[AULA DE FITNESS]
ODias: 2,9,16,23 e 30 de julho (qua)
OHorario: 19h30~ 20h30
[AULA DE AQUA EXERCISE]
ODias: 2,9,16 e 23 de julho (qua)
CIHorario: 19h~ 19h50
[Vagas: 20 pessoas
OCusto: 2.000ienes

[OVagas: 30 pessoas
OCusto: 3.000ienes

[AULADE AQUA BODY MAKE]
[ODias: 4,11,18 e 25 de julho (sex)
CIHorario: 10h45~ 11h45
[Vagas: 20 pessoas
OCusto: 2.000ienes

[AULA DE IOGALEVE]
ODias: 4,11,18 e 25 de julho (sex)
OHordério: 10h30~11h30
[Vagas: 25 pessoas
Custo: 2.000ienes

[AULADEIOGA SAZONAL])
[ODia: 4,11,18 e 25 de julho (sex)
OHorério: 19h30~20h30
[Vagas: 16 pessoas
OCusto: 2.000 ienes (incluso material)

[ CONFECCAO DE DOCES]
ODia: 9 de julho (qua)
OHorério: 13h30~ 15h30
[Vagas: 12 pessoas
OCusto: 1.500 ienes (incluso material)

[AULADEALONGAMENTO DA PELVIS&LINFA)
[ODias: 10,17,24 e 31 de julho (qui)
OHorario: 10h30~ 11h30
[Vagas: 16 pessoas
OCusto: 2.000ienes

CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS

LEYSALS

OData: 20 de julho (dom) das 9has 12h

OLocal: Central de Corpo de Bombeiro de Ota
(End: Ota-shi Toriyama Shimo-cho 409-1)

COPablico-alvo: Moradores ou trabalhadores de Ota, Oizumi

[Vagas: 20 pessoas

[OConteudo: Reanimagédo Cardio-pulmonar, ,manuseio do AED, etc.

% Apos concluido o curo, sera entregue uma carteirinha. O curso seré
ministrado somente em japonés.

OlInformagées e Inscrigées: diretamente no Central do Corpo de Bombeiro
de Ota, ou pelo telfone 0276-33-0306

BANQUINHA DA ASSISTENCIA SOCIAL

B VT ERELET

[ODia: 24 de junho(ter) das 11h as 13h
[OLocal: Prefeitura de Oizumi , no Saguéo do 1.Piso
(Enderego: Hinode 55-1)

Oinstituicoes que estarao com seus produtos a venda: Centro de Apoio as
Atividades Regionais, Nozomi, Genki, Usagi & Chameleon, Taiyo no 1é, Kita
Koizumi Green Farm, Work Station Tsudoi Kokai, etc.

[Tipos de produtos a venda: Bolachas, verduras fresquinhas, udon,
artesanatos, etc. (Possiveis alteragbes das instituicbes prevista a montar suas
banquinhas)

O Detalhes: Encarregados da Assisténcia Social de Pessoas Especiais, da
Segéo de Assisténcia Social (Fukushi-ka), pelo telefone: 0276-62-2121

Atividades do Centro de Apoio a Familia

SUPORTE NA CONFECGAO DE CARTAZ DURANTE AS FERIAS DE VERAD

REZE~ERHORRI—ZELEF LS~

OPeriodo: 23 e 24 de julho  das 9h as 12h e das 13h as 16h
(Escolha o periodo da manhé ou tarde, de um dos dias)
OLocal: Saldo Publico de Oizumi (Kominkan Minami Bekkan),2.piso
O Conteudo: Auxiliar no esbogo do cartaz, pintura e concluséo do cartaz (tarefa
dos alunos a serem feitas durante as férias)
O Pdablico-alvo: alunos da escola priméria de Oizumi a
[ Vagas: 10 pessoas para cada horario ~ 5 ‘
O Custo: 300 ienes (papel cartolina,etc.) kS fok
O Prazo de Inscrigéo: do dia 16 a 20 de junho (das 9h as 16h)
O Detalhes:Centro de Apoio a Familia (Tel:0276-55-8373)

AULA DE EDUCAGAO ALIMENTAR «PAIS&FILHOSH

BPRIBEHE

[CIDia: 23 de julho(qua) das 9h30 as 13h

[Local: Centro Geral de Assisténcia Social e de Satide de Oizumi
(Hoken Fukushi Sogo Center)

[ Contetdo: palestra sobre nutrigao, aula de culinaria

[CIPublico-alvo: residentes em Oizumi, com idade equivalente ao “primario’,
acompanhados de seu pai ou mée

[OVagas: 12 pares (inscricbes encerram, assim que preencher as vagas(

O Custo: gratuito

[ Trazer: estojo, pano de prato, mascara, avental, touca

OInscrigéo: até o dia 9 de julho

[CIDetalhes:Secéo de Construgéo da Satde (Tel:0276-62-2121)

Atividade da Assisténcia Social

KODOMO SHOKUDO(Distribuicao de lanche)

FELREDREICOVT

e 9
v

A

O “Kodomo Shokudo” , oferece um pequeno refeitério para as criangas,
como forma de construir um espago para que elas possam se alimentar
alegremente e, evitar também que almoce sozinha em sua casa. Tem como
publico-alvo as criangas e/ou responsaveis que moram em Oizumi. Esses
alimentos serdo distribuidos gratuitamente para as criangas (maiores de
18 anos de idade, sera cobrado uma taxa).
W Yorikido Kodomo Shokudo
[ODia: 12 de julho(séb) a partir das 12h (recepgéo inicia-se as 11h30)
OLocal: Saldo Publico Yorikido Minami Kominkan

(Enderego: Yorikido 1101-2)
OQuantidade: 60 pessoas (recepgdo somente no dia)
O Cardapio: Curry rice (Pode haver alteragéo.)
OlInformagées: Com Sr(a) Tsukihashi pelo Tel: 080-6582-5501
M Oizumikko Shokudo
[ODia: 26 de julho(séb) a partir das 11h30 (recepgéo inicia-se as 11h30)
OLocal: Saldo Pablico de Oizumi  (Enderego: Yoshida 2465) Lip——
OQuantidade: para 60 pessoas (recepgdo somente no dia)
O Cardapio: Udon com bolinho de verduras (Pode haver alteragéo. )
OInformagoes: Com Sr(a) Sugimoto pelo Tel: 090-1808-5969
M Kitchen OZ Oizumi
[ODia: 23 de julho(qua) a partir das 17h (recepgéo inicia-se as 17h)
OLocal: Toho Sangyo Izumino Mori (Enderego: Asahi 4-7-1)
O Quantidade: para 30 pessoas (recepgao somente no dia)
[OCardapio: surpresa do dia
OlInformagées: Com Sr(a) Sekiguchi pelo Tel: 090-7828-9599

COMPETIGAO DE CAGAR INSETO

GETHANYT4VYT

[Dias:21 de junho(séb)  das 10h~ 12h
OLocal: Ginasio Municipal de Esporte (End.Sengoku 3-22-1)
OPablico-alvo: estudantes, moradores ou trabalhadores de Oizumi
[Vagas: 20 pessoas (grupo de 2 a 5 pessoas)
Olinformagées: Segdo de Conservagdo do Meio Ambiente

Telefone 0276-63-3111 (Ramal 561)

FEIRA DE CULINARIA INTERNACIONAL

EEGHRFOTILAMET

No 4o0.domingo do més, abaixo mencionado, terdo a oportunidade de
apreciar a area verde do Ryokudo (praca de Oizumi),apreciar o samba,
ouvir muasicas e varias dangas, enquanto, saboream delicias da culinaria
internacional.

[Dias:22 de junho, 26 de outubro e 23 de novembro
OHorario: das 11h~ 16h

OLocal: Praga do Izumi Ryokudo, Hana no Hiroba
OlInformagées: Associagéo de Turismo de Oizumi, Tel: 0276-61-2038
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DATA
— ESPECIFICAGAO LOCAL ALVO HORARIO
MES|DIA |SEM
Consulta sobre a Saude do Adulto Aos interessados 9h~11h
1 | Ter ] A Bebés e seus pais
Consulta sobre a Saude do Bebé . . . 9h ~11h30
¥ Aos inscritos
2 Qua |Exame Clinico dos 3 anos de idade As pessoas que enquadram
para o exame, receberdo |12h45~13h15
3 Qui |Exame Clinico de 1 ano e 6 meses de idade comunicado individualmente
o 8 Ter |(Consulta sobre a Satde do Adulto Cer.)tr? Ggra/ de_ Aos interessados 9h~11h
T Assisténcia Social
= y Gestante e seus familiares
E’, 11 | Sex |Orientagdo ao Casal e de Saude . . . 12h45~13h
(B0276- 62-2121) X Aos inscritos
As pessoas que enquadram
25 | Sex |Exame Clinico dos 7 meses de idade para o exame, receberéo 13h ~13h15
comunicado individualmente
28 | Seg |Consulta sobre a Satde do Adulto Aos interessados 9h~11h
Bebés e seus pais
31 | Qui (Consulta sobre a Saude do Bebé . . . 9h ~11h30
X Aos inscritos
TRADBREALVT—I2DOVT
= o~ y 4 R
. Domingos e Feriados -
Rlligg & BR-REOLEEORAY %b
CLINICO GERAL CLINICO GERAL | OTORRINOLARINGOLOGIA ODONTOLOGIA
DATA (NAIKA) (GEKA) (JIBIKA) (SHIKA)
(9h~17h) (9h~17h) (9h~13h) (9h ~11h30)
Tatebayashi Og;x)/?;a Kawashima Kawada
1o | Pom ﬁ,;;r;infzyg;nSS (somente pediatria) &B027 6“;75 5511 ﬁ0276”:2 3314
nre 20276-61-1133 A e
g Takahashi Tatara Shinbashi
3 | 22 | Dom Clinic Shinryojo Byoin
= ®0276-75-7772 | ®0276-72-3060 @0276-75-3011 Centro de
Heart Hasegawa Ozone Tratamento
29 | Dom Clinic Clinic Odontolégico de
70276-71-8810| B0276-80-3311 B0276-72-7707 Tatebayashi-Oura
Miura Konishi Sawada Kawamura ®0276-73-8818
6 | Dom lin lin lin
:o: 20276-62-2917 | %0276-86-2261 &0276-70-7703 &0276-72-1337
~ i Y]
3 wieuno | Kemio [ Toleb e
13 | Dom Clinic lin nRyusy
0276-20-1122 | 0276-75-1288 Shinryojo
©0276-73-2313
[ = Instituicoes médicas de Oizumi
Informagdes sobre instituicoes médicas
- Servigo Telefénico de Orientacéo de Hospitais 8 0276-45-7799 (noites e em pequenas emergéncias)
- Atendimento Emergencial: Tatebayashi Kosei Byoin & 0276-72-3140 (Clinico Geral)
+ Atendimento emergencial noturno(18h45 as 21h45) , de segunda a sabado (exceto feriado e feriado de final e inicio de ano),
detalhes no Centro de Saude de Ota (Ota Hoken Center) pelo ©0276-60-3099 (Clinico Geral ou pediatria)

CUIDADO COMA HIPERTERMIA

Nos meses de julho e agosto é grande o niimero de
pessoas que sdo levadas para o hospital.

BHRECONT

2. Descanse constantemente, procure ficar
debaixo de sombra.

3. Repor constantemente o liquido 5=

e sais minerais do organismo, @%
tomando agua e consumindo sal.

Medidas a serem tomadas caso esteja com Hipertermia.
Necessatrio consultar o médico o mais rapido posszvel

Se estiver consciente:

1. Transfira a pessoa para um local fresco.
2. Viista roupas frescas e adequadas ao calor.

L=

Pessoas idosas, criangas, doentes ou que nao
estdo bem de salde, pessoas obesas e pessoas
que ndo estdo acostumadas com o calor
intenso,etc, requer cuidado redobrado. Para
minimizar os problemas causados pela hipertermia,
devemos tomar algumas medidas preventivas:
1. Ao sair de casa, use chapéu ou sombrinha.

Vista roupas frescas e adequadas ao calor.

4. Néo faga esforgo fisico excessivo,
procure executar atividades que esta
acostumado a fazer no dia-a-dia.

5.Deixe os ambiente internos bem
ventilados e arejados. Yoo

6. Quando néo estiver
sentindo bem, descanse. Py

3. Repor constantemente o liquido e sais minerais do
organismo, tomando agua e consumindo sal.

4. Se ndo houver melhora, entre em contato com o médico.

Se estiver inconsciente:

1. Chame a ambulancia.

2. Transfira a pessoa para um lugar fresco.

3. Procure abaixar a temperatura do corpo.

[ Detalhes: no Centro Geral de Assisténcia Social e de Satde de Oizumi (Hoken Fukushi Sogo Center), pelo telefone 0276-62-2121.
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