Informativo

TEL:0276-63-3111 FAX: 0276-63-3921
e-mail: tabunka@town.oizumi.gunma.jp
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Torcemos diariamente para que nenhum incidente ocorra em nossas vidas. Porém, na vida cotidiana,
independente da hora ou dia, podemos ser vitima de diversos tipos de desastres naturais, tais como:
terremoto, incéndio, inundagées,etc. Para isso, se soubermos as medidas que devemos tomar nestes
momentos, poderemos ndo somente estar nos protegendo como também poderemos salvar muitas outras
vidas.

Ultimamente, ocorreram chuvas fortes, e muitas pessoas no Japéo inteiro foram vitimas de inundacgoes.
Em Oizumi também, muitas familias sofreram consequencias desta calamidade.

No Japéo terremotos ocorrem com muita frequencia, como o Higashi Nihon daishinsai (ocorrido em margo
de 2011), o de Kumamoto, o de Noto,etc. Em casos extremos pode desabar prédios, causar incéndio,
queda de muros, desmoronamentos de montanhas,etc.

Neste informativo queremos apresentar a todos o que devemos deixar preparado para casos
emergenciais.

Na ocorréncia de uma calamidade

KIT DE EMERGENCIA
Primeiramente, se proteja
Prepare seu Kit de emergéncia para no
minimo alguns dias e deixe-o em local de
facil acesso para utiliza-lo em caso de
desatres naturais

(1) Ao sentir o tremor, primeiramente pense em
proteger a sua vida, entrando debaixo de uma
mesa ou escrivaninha,efc. Assegure 0 acesso a

uma saida, abra imediatamente uma porta para

garantir a rota de fuga apds o abalo sismico.

[ Passaporte, Zairyu Card, seguro satde, dinheiro
[’ (2) Se sair correndo para fora desesperadamente, .
queda de mobilia ou objetos podem ocorrer,
podendo se machucar. Apos os tremores,
confira se esta seguro, para depois sair para
fora. N =
[ Cobertores e roupas

(3) Se estiver fora de um prédio na ocorréncia

de um terremoto, procure ficar distante de . =7 )
muros ou postes, placas ou vidros. — g N
=

[(Isqueiro, Caixa de fosforo, canetas, radio, lanterna,
(1) Assim que o tremor cessar, pilhas, canivete e abridor de latas

apague qualquer foco de fogo.

(2) Extinga qualquer principio de incéndio.
Se sair correndo, podera se queimar,etc.,
portanto espere o tremor passar.
Ao sair de casa, ndo esquega de desligar a
chave geral da eletricidade

Evite passar por becos, ruas com
muros, rochedos e margem de rios

Logo apos a ocorréncia de um terremoto,
pode ocorrer os abalos secundarios.
Evite ficar embaixo da beira do telhado
de casa ou edificio.

O Se estiver dirigindo

Se estiver dirigindo, diminua a velocidade e procure
estacionar o carro na margem da rua.

Desligue o motor, e permanega dentro do carro até que
os tremores cessem. Se houver

necessidade de buscar um refugio, deixe ®

a chave no carro, leve consigo seus °
pertences e va a pé.

C
3 passos fundamentais para Prevengao de Desastres Naturais |

ROLLING STOCK
Rotatividade de armazenamento de suprimentos

0 que se entende por Rolling Stock?
E o sistema de armazenamento de produtos BaizBE

alimenticios de longa validade, como enlatados e
ictdnei. . A Nronri i i i > a ’ 7 | Armazenar
1.Assisténcia Pessoal: o que vocé proprio, pode deixar preparado no dia-a-dia produtos néo pereciveis que costumam consumir ¢

a.Armazenamento de alimentos e produtos de primeira necessidade no dia-a-dia. Na compra desses produtos,
b.Fixagéo dos armarios e moveis para prevenir contra quedas comprar um pouco a mais que o de costume e CAE
c.Deixar dialogado com seus familiares, caso ocorra um desastre Natural estocar, consumir e repor. ‘
d.Deixar certificado o local de refigio e sua rota

2.Assisténcia Mutua: O que vocé e a vizinhanga ou as pessoas do bairro podem
executar. Por isso é importante que haja um bom relacionamento com as pessoas
a sua volta, participando ativamente das atividades realizadas dentro do seu
bairro, servindo de ponte entre seu bairro e a cidade.

3.Assisténcia e Resgate Publico: séo os auxilios publicos, como corpo de
bombeiro, delegacia de policia, prefeituras. Para que o orgéo publico possa
chegar até vocé, pode levar um tempo, devido a prioridade, por isso é importante
estarmos bem preparados no dia-a-dia.

DICA
(D Consumir pelos produtos mais velhos, ou seja, por ordem de
validade do produto. Para facilitar, procure organizar de forma que
possa conferir os produtos recentes dos mais velhos

@ Reposicdo

N&o esquecer de repér os produtos consumidos, pois néo
sabemos o dia em que podera ocorrer uma calamidade
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chuvas fortes, intensas e repentinas.

acessando o QR Code ao lado.

Devido a fortes chuvas e em grande escala, podem ocorrer transbordamento dos rios,
desmoronamento de terras e até mesmo inundagéo de casa.

Para quem néo conhece, temos o Mapa Integrado de Prevengéo de Catastrofes da
cidade de Oizumi (Oizumi-machi Sogo Bosai map). Este mapa foi baseado no mapeamento das provaveis areas
de risco de inundagdo, elaborado pelo Ministério de Infraestutura Territorial e de Transportes; esta separado por
cor, indicando as areas e a profundidade da dgua prevista caso o rio Tone, Watarase, Kyuhaku,etc. venha a
transbordar, indicando ainda, os locais de refiigio por regiéo. Se vocé ainda ndo tem este mapa, retire na
prefeitura, ou no Centro Comunitario Multicultural de Oizumi, ou podera visualizar -

O governo, empresas,efc., criaram varios aplicativos

qualquer momento

\H
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Uteis para casos de desastres naturais. Deixe instalado [P
em seu smarthphone, para que possa acessar a [y

Em Oizumi temos instalado auto-falante
publico em 53 pontos adjacentes da
cidade, como em escolas municipais,

e

Aplicativo

Tipo de aplicativo
77)

7TVDARE

instituigbes publicas,etc. na qual séo

I B - .. (o)
transmitidos informagGes emergenciais,

NICT
Voice Tra

Tradutor em 33 idiomas =
BBEEDBR(FA®C) ET
NTEES

?:;i
como em casos de desastres,etc. As ‘@

informagdes sdo emitidas em japonés e portugués.
Na ocorréncia de um desastre,
fique atento em ouvir as transmissoes.

Informativo de terremotos e
casos emergenciais =
em 15 idomas
WE (LA BEDKFHR
EUANCESES) & =]
158 TRAENTEEY

Safety tips

Caso ndo consiga ouvir bem o contetido da transmisséo,
poderéa utilizar o servigo telefonico e confirmar o contetido
dentro de 24 horas apds a transmisséo.
Deixe cadastrado o niimero de telefone ou pregue em algum
lugar visivel de facil acesso.

(ligagdo gratuita)

Noticiario da Emissora
NHK em 19 Idlomas
—a1—R%E19FET

Eé_é:tﬁ'c%ﬁ'

NHK
World

8B0120-313-141

Guia multilingue de
informagdes cotidianas com
diversos conteudos, entre O]
outros, sobre Emergéncia e
Calamidades, em 15 idiomas i
xi él,\b\l,\) © [=]
BE DIEHRE
1 5:;"*1,%6_&75\1%&?’
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& _
Informagdes necessérias para o dia-a-dia dos estrangeiros, E ﬁ h
regras do cotidiano, 0s sistemas e suas tramitagoes, {
comunicados emergenciais, informativo mensal,etc. .
poderdo encontrar na nossa Homepage. Visite 0 nosso
site. Poderd visualizar através do smarthphone.
https://www.oizumi-tabunka.jp/
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Embora o tempo esteja bom na area em que esta no momento, mas se estiver proximo L 'T_Ef__& E S &) g’ j? [-:B!T OR— R —
de rios logo depois de uma chuva forte, o nivel da dgua pode estar alta, podendo B (OGA) OBREZEEFT VYL
transbordar. Portanto, se for acampar, esteja sempre atento. Procure locais retirados, FL )J: P) % B;ij Ej' Ly, RE (Z51F5
néo muito préximo de rios. Le) . # (LESESLe) A b
P PREDTFHIURLECHNTES L,
D 1 Sistema de transmissé&o das informag6es em caso de inundag&o ) %ﬁﬁ% ( FUL 2 ‘)) o)llfrgi)ﬁbli CLRAL1HE
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| orau | Nivel FERE (S0 e ED)
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derisco | e alerta | Procedimentos Emissao deAlerta | o X5d% (Sue) 58 (Lo
oo | Significa que desastres ja pode fer ocorrido, por isso, proteja a vida. Informagéo sobre a PHNACDEMOEHRESTEER
Elevado | 0o reve | Prioridade maxima para a preservagéo da vidal ocorréncia de_um desastre ELThET, BLLC R,
Certifique -se de evacuar antes do nivel de Alerta 4 https://www.oizumi-tabunka.jp/
t 4 qucqem-se imedia(amente para um local seguro, ou local de Recomendagéo para evacuagdo MR (VAT HEEEEDIFD0E
Altorisco | refiigio. Se corre o risco de sair para fora, procure se evacuarem | Ordem de Evacuagéo Y E CIZE% (DHRA)TAINEZELLS
de desastre | ym Jocal seguro, um local mais seguro do que ficar dentro de casa. | (Emergéncia) e BBHIZHD -1-\7_ LY. B (LAEE)-
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Risco : P i Inicio de evacuagéo das pessoas (O & ) N > =
do oo e | Criancas,etc.) e pessoas que necessitam de auxilio para se ph i R—LAR—CEBT AN TWANESINEHEDR
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meteoroisaca | Mapa a forma de como proceder. BHF (VEALL) EZDANEFIOT,
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Tome 0s devidos cuidados conforme segue:

Decisées em qual local se dirigir

Se estiver em um local seguro, ndo ha

necessidade de se locomover a um local o

de refiigio. Para que néo ocorra a emn

aglomeragdo nos locais de reftgio, A

verifique através do Mapa Integrado de

Prevengéo de Catastrofes da cidade de

Oizumi, os locais de menor risco onde

pode ocorrer inundagéo, procurando se ®

alojar em hotel, casa de amigos,

parentes,efc. f

0 que levar ao Local de refiigio
O No local de refigio se reunem varias pessoas
desde criangas a idosos, e o risco de contagio pode
ser maior. E também, os produtos e preparativos a
serem distribuidos pela cidade nos primeiros
momentos, sdo limitados, principalmente mascaras,
produtos de higienizagdo, termémetros,efc.,

portanto é importante que levem os pertences
pessoais basicos de primeira necessidade.
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